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REDAKTORES VESTULE
Sodien ir svétdiena, ara Iist, neesmu nakti
gulgjusi, jo lasiju AnSlavu, tatu domas raisas
nebédnigi. Tuvojoties gada beigam, visvairak
domaju par padarito. Ka jau tas ir vienmér -
daudz ko vargja paveikt labak, daudz ko citadi,
daudz kas vispar ir palicis neizdarits, tacu nekas
nav palicis pusrata. Ja ko dara, tas jadara drosi,
pusrata vienmér iznak slikti, tadél par skolas
avizi esmu gandarita - Saja semestri izdevies
izdod divus numurus, ko (smejos) var jau uzskatit
par regularu izdevumu. VElu visiem suligus
mandarinus un drosmi izt€loties sniegainus
Ziemassvétkus!
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Andrim Zarinam!
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Sosezon uz skatuves

Tuvojoties ziemas brivlaikam, ir verts pasildit ne vien kajas pie kamina, bet ari
dveseles pie makslinieciska radiatora!

Latvijas Nacionalais teatris — Pérs Gints

Soruden Pérs Gints atdzima ne tikai skolas tre$a korpusa
otra stava kabinetos, bet ari Latvijas Nacionalaja teatrr.
Henrika Ibsena luga “Pérs Gints” ir stasts par robezu starp
meliem un fantaziju, atbildibu un izvairiS8anos no tas, Tslaicigu
aizrausanos un milestibu. Galvenas lomas aktieris Uldis Anze
izcili iejatas Péra Ginta ada un notur skatitaju uzmanibu,
taustoties caur saviem domu labirintiem. Visu izrades
uzmanibu rezisors Viesturs KairiSs ir vérsis uz Péra Ginta
centieniem izzinat pasam sevi, lielu uzmanibu nepievérsot
fiziskajam parvértibam, Péram novecojot, vai ari politiskajiem
notikumiem, kas ik pa laikam minéti pasa luga. Ja ari péc lugas
izlasiSanas nerodas skaidriba par to, kas isti ir pats Pérs Gints,
tad ari péc Sis izrades tadas nebds, tacu tads, visticamak, ir art
tas merkis — likt domat, ko nozimé bit sev pasam. Izrade
nenoliedzami liks palauzit galvu par sareigitiem dzives
jautajumiem un nebis viegli “sagremojama”, tacu noteikti
apmeklésanas vérta.

Rigas Improvizacijas teatris — Ar $armu pret karmu Liene Zigure 11.5

Tev ir bijusi smaga skolas nedéla, un tu meklé veidu, ka izvédinat galvu?

Man ir lielisks piedavajums! Katru nedé|u Splendid Palace ir iespéja 1V .I
noskatities Rigas Improvizacija teatra izradi “Ar $armu pret karmu”. Sis izrades
apmeklejums ir lielisks veids, ka vismaz uz paris stundam aizmirst par visam

ikdienas rlpém, kartigi izsmieties un lieliski pavadit vakaru. Tev bUs iespéja i 7
smieties par improvizatoru jokiem, vai ari, ja joki neizdodas tik labi ka ieceréts, =TI
pasmieties par pasiem improvizatoriem.
P.S. Parmériga smieSanas var izraisit védersapes! 1
Gerda Steinerte 11.5 1VIZR

Dirty Deal Teatro — Tévs varonis '69

Izrade par témam, par kuram daudzi vél aizvien neuzdrikstas
runat. Modernas pasaules sajaukums ar padomju savienibas laikiem.
Stereotipu atklasana, sabiedribas struktdras un problému
atspogulosana.

Centieni atklat sabiedribai to, kas tad bija “Ceka” un cik brivi vargja
bat cilvéki Padomju Latvija.

Kopuma — izrade, kas aizrauj un liek par sevi domat vél stundam
ilgi. Fantastisks dramaturges un reZisora darbs un lieliski aktieri, kuri
izradi padara vél baudamaku.

Par So izradi varétu teikt, ka tas ir must-see ikvienam teatra
cienitajam!

Gerda Steinerte 11.5



Intervija ar skolas direkfori Inaru Gaili

Vai Jus atbalstitu skolas ballu
rikoSanu Seit, skola?

Ar lielako prieku! Sadas balles ir
peédeja laika apsikusas, bet pirms paris
gadiem ir bijusas vairakas loti labas
balles: gan parastas, gan tematiskas.
Protams, par Sadam ballém atbildiba ir
jauznemas kadai skolénu grupai, kas
rakstitu scenariju, mekletu muzikantus un
nodarbotos ar citam organizatoriskam
detalam. Skoléniem ir japiesaista kada
pedagoga palidziba, jo bez §1 pedagoga
skolas ieksgjie kartibas noteikumi
neatlauj organizet Sadus pasakumus
skola. Es neieteiktu §is balles rikot
piektdienas vakaros, kad daudzi skoléni
dodas majas. Bet darba dienas likuma
noteikta laika robezas lidz pl. 22.00, man
nav nekadu iebildumu pret ballem. Tikai
rikojiet!

Kas skola ir tiesigs rikot skolas
balli? Vai to drikst darit kada skolénu
grupa vai ari Sis jautajums ir skolas
pasparvaldes kompetence?

Es biitu gatava atbalstit jebkuru
priekSlikumu, iniciativu, §is jautajums
nav stingri noteikts. Ta pat varétu but
skolotaju grupa, kas ierosinatu jebkadu
pasakumu skoléniem. Ta varétu but ar1
jaunieSu grupa. Pie manis biezi vérSas
klases, kuras v€las rikot savus
pasakumus, piem&ram, klases vakarus.
Es tam neesmu nekadus Skérslus likusi.
Tikai, protams, jauznemas kadam
atbildiba, lai p&c pasakuma nebiitu atstata
nekartiba. Man jau liekas, ka p&dgja laika
jaunie$i ir ieravuSies sevi, savas
mobilajas ieric€s. Pagajusaja gada es
apliikoju dazas 9. klaSu rakstitas esejas.
Man loti patika viena skoléna teiktais:
“Izejot gaiteni, liekas, ka apkart valda
sastingusi atmosfera, sastindzis gaiss. Es
ar prieku pamaniju vienu vientulu musu
pie loga, kas kustina savus mazos
sparnus. Ta bija vieniga kustiba gaitent,
jo visi lietoja savus mobilos telefonus.” Ir
mazliet divaini, ka tas skan no manas
mutes, bet es uzskatu, ka viena no
labakajam lietam, ko jauniesi var darft, ir
rikot Sadus savstarpjas sadarbibas
pasakumus, jo, ja skoléns tikai macas, tas
ir gauzam garlaicigi, tad jau Tsti nebis, ko
no skolas dzives atceréties. Parasti jau
skoléns atceras savus klasesbiedrus, ne
jau to, ka macijes, piemeram,
matematiku, vai ko ir kartojis vestures
ieskaite. Es loti velos, lai miisu skola biitu



vairak pasakumu, iniciativu varétu
uznemties gan skolénu paSparvalde, gan
kada skolénu grupa, jo mums skola tacu
ir daudz talantigu jauniesu. Ar prieku es
vinus visus redz&tu! Skola strada art
daudzi talantigi skolotaji, piemé&ram,
Ansis Ecis, ka ari citi pedagogi, kas ir
talantigi vairakas jomas. Tie noteikti butu
ar mieru iesaistities vairakos pasakumos.
Tik drosi, uz prieksu!

Ka tiek risinata situacija ar kori?
Jauniesi! VerSieties pie miisu
izglitibas  vadoSajiem cilvékiem ar
lozungu: “Dodiet laiku studéSanai!”.
Mans uzskats ir tads, ka, macoties

vidusskola, jaunieSiem ir jasak studét,
patstavigi macities! Neviens musu skolas
sasniegums nav panakts, tikai skolénam
sézot skolas sola un pildot uzdoto macibu
vielu, péc tam to atkartojot utt.
JaunieSiem ir japierod pie patstavigas
studésanas. Vai skolénam, kur$ pavada
skola 36 stundas, 2 stundas vél kori, vel
vairakas stundas pavadot cela, atliek laiks
macities? Es apbrinoju miisu skolénus,
vini visi ir vienkar$i varoni! Protams,
koris ir ielikts no rita, ta tas ir bijis
daudzus gadus. Pirms paris gadiem ir
bijusi lieli kori, kuros dziedaja aptuveni
100 skolénu, ta ir pat treSdala misu
skolas vidusskolenu! Saja gada skolas
vadiba jau bija izvirzijusi mérki kora
lietas sakartot. Nemot véra jauno stundu
sastadiSanas metodi, nemot véra to, ka
misu skola strada vairak ka 70 skolotaji,
nemot véra misu skolas klaSu skaitu, mes
vargjam par to sakt domat tikai $1 gada
augusta. Meés pie ta stradajam, paSlaik
mums skola mainas skolotaji, atkal tiek
mainits stundu saraksts.

Ar skolas direktori sarundjas Rodijs Ronis 11.4



Menesa skolans - Jekabs Salms

Kadi ir galvenie prezidenta
uzdevumi?

Viens no galvenajiem uzdevumiem
ir koordin€t valdes darbu un censties
savakt biedrus, Iidz ar to vadit sapulces,
attistibas  planu, noteikt  galvenos
uzdevumus, atbildét par pasakumiem —
ko mé&s taisam, ko netaisam. V¢l varu ar1
uzsvert, ka koordinacija ir sadarbiba ar
vadibu, sadarbiba ar skolotajiem,
partneriem arpus skolas — Rigas Skolénu
domi un partnerskolu pasparvaldeém.

Ka tu veértéetu paSparvaldes
darbu Sogad?

Pats es esmu prezidents no §1 gada
janvara. Loti daudziem Skiet, ka
paSparvalde ir tada balliSu organizacija,
kas taisa visadus pasakumus, mekl¢€
izklaides 1iesp€jas, veido tematiskas
nedélas, vardu sakot, padara dzivi
krasainaku. Tas ir viens no misu
uzdevumiem, bet tas nav galvenais, jo
galvenais uzdevums ir parstavét skolénu
intereses dazados ltmenos. Un otrs ir —
skolénu viedokli virzit talak, lai lemumu
pienemsana nepiedalitos tikai skolotaji

vai skolotaji un vecaki, bet art més pasi.
Megs stradajam ka organizacija, kas viena
skoléna ideju var attistit par plasa méroga
jautajumu. Tas pats ir ar1 ar kori, ta nav
ne mana ideja, ne ari kada cita valdes
cilvéka ideja. Bija dazi skoléni no
vidusskolas, kas atnaca pie mums un
ierosingja kora me&ginajumu laiku
parcel$anu, un tad musu uzdevums bija
veikt aptauju, lai noskaidrotu visu
skolénu viedokli $aja jautajuma.

Kadas problémas risinat Sobrid?

Cinamies ar ieejas durvim. Liekas,
ka, ja —tas ir loti maznozimigi un sikums,
tacu ir skoléni, kuri brauc ar sabiedrisko
transportu. Kapéc gan vini nevarétu pa
skolas galvenajam durvim iet iek$a art no
ritiem? Ta ir galvena ieeja, un iespgju
iekliit pa durvim nevar liegt nevienam. St
briza argumenti ir, ka tur no ritiem ir
slidens. Flizes ir slidenas, bet skaidrs ir
tas, ka, ja més péc stundam ejam tur ara,
tas jau nepaliek neslidenakas. Tas ir tik
pat slidenas no rita, ka pa dienu un
vakara. Vel ir arguments, ka skolas grida
klust netira. Kapéc, ja man skapitis ir pie
bibliotekas, japiestaiga skola, nakot no
s€tas puses durvim? Es uzreiz pa
galvenajam durvim ienaku, pagrieZos un
esmu pie skapiSiem.

Vai iesaistiSanas skolas sadzives
pilnveidoSana ietekme macibu
procesu?

Oktobri bija Karjeras diena.
Viesojas ar1 misu bijuSais absolvents



Janis  Peisenieks. Vin§ ir  bijis
paSparvaldes vaditajs, un es vinam
jautaju, vai vinS varétu sniegt kadu
vertigu atzinu pasparvaldes vadiSanai.
Tad vin$ man pateica, ka tie cilveki, kas
darbojas pasparvalde un kas nav
vienaldzigi un ir aktivi savas vides un
dzives pilnveidosana, nakotné ari diezgan
talu tikSot. Sava zina es vinam piekritu, jo
visi skoléni, kas Sobrid ir pasparvaldg,
redz tas problémas, kas jarisina, un
nepaliek vienaldzigi. Uz mani butisku
iespaidu  macibu  kvalitateé  darbs
paSparvaldé neatstaj, jo ta darba tomér
nav TIK daudz. Biedriem pienakumi ir
tieSam loti maz, tacu viniem ir piederibas
apzina, ka vini ir pasparvaldes biedri.
Kad ir kadi pasakumi, jautdjumi vai
notikumi, vini piedalas sédeés un palidz
visu organizgt.

Cik kopa esat pasparvalde?

Sogad kopa esam 45. Nemot véra,
ka esam ap 800 skolénu, 45 tomér ir
neliels skaits.

Kas tevi motive darboties
pasparvalde?

Kad es redzu kadu probléemu vai
kadu  netaisnibu, val  nepilnibu,
neatbilstibu, man ir gruti noskatities uz
to. Ipasi, ja es redzu, ka varu kaut ko
mainit vai padarit labaku. Varbiit neesmu
tas mala stavetajs, kur§ noraudzisies uz
kaut ko, kas ir mainams. Man arT nav
vienalga, kas notiek $aja skola. Gribétos,
lai pec gadiem divdesmit ta biitu tik pat
augsta [tment ka Sobrid.

Kadel Sogad netiek organizéta
Ziemassvetku balle?

Ziemassvetku balle ir tradicionala
balle visas Rigas skolas, un mes
atSkiramies ar to, ka més Ziemassvétku
balli nerikojam. Un, kad kads uzdod $o
jautajumu — kadeél mums nav, bet citiem
ir? — , tad varu sacit, ka pagajusogad
uztaisjjam aptauju, lai noskaidrotu, kada
formata mums to balli veidot — 2 balles
vidusskolai un pamatskolai atseviski vai
abam kopa, un péc §is aptaujas tika
noskaidrots, ka vairakums vidusskolenu
balli nemaz neatbalsta. Ta interesé tikai
pamatskolénus. To, kade] vidusskola
nevelas balli, es varétu izskaidrot ar
faktu, ka daudzi jau ir sasniegusi attiecigo
vecumu, lai izklaidetos citas vietas.

Vai tev neSkiet, ka skoléniem
varétu biit nepareizs priekSstats par
skolas balli ka par garlaicigu
pasakumu, kas vairak Iidzigs
diskotekai?

lespgjams, ja, tacu aptauja pierada
to, ka balle nav vajadziga. Nav jégas
investét lidzeklus un censties kadam
pieradit, ka balle var biit ar1 tada, ja
aptauja jau pasa sakuma cilveki pasaka -
né, vini nenaks.

Vai jus rakstijat aptauja, kada s1
balle ir iecereta, vai palavaties uz katra



personigajiem

pasakumu?
Bija uz priekSstatu pamata, ja.

Atzimét — vajag balli/nevajag balli.

priekSstatiem  par

Vai nav ta, ka gribétos paméginat
un Sogad uztaisit cita veida pasakumu?
Tadu kartigu!

Nu, ja, un tad més nonakam talak.
P&c aptaujas tika noskaidrots, ka rikosim
tikai pamatskolas balli. Meés ¢jam
saskanot So jautajumu pie direktores, jo
visi pasakumi ir jaieraksta kalendaraja
plana, un to més nevaram darit, iekams
tas nav saskanots ar direktori, tacu
vadibas nostaja ir tada, ka Ziemassvétki
ir klusuma laiks, ka Ziemassvétkos
nekadas aktivas balles nav vélamas, tadéel
ir klasu eglites, klasu vakari un eglites
klaSu grupam. Bet atvieglojums un
bonuss ir tas, ka varam taisit
Valentindienas balli bez nekadiem
sarezgljumiem. Par Ziemassvétkiem ir
un tas, atduras pret neatbalstiSanu. Tas ir
tir1 vadibas subjektivais viedoklis — atlaut
vai neatlaut Ziemassvétku balli.

Vai jius domajat atkal Sogad
aktualizet jautajumu par
Ziemassvétku balli?

Tas ir 4 - 5 gadus aktualizéts, kops
pasparvalde vispar pastav, un liekas
diezgan bezjeédzigi aktualizét to velreiz.
Skatisimies, ja bus aktivisti, kas ir gatavi
ar to darboties, negribas teikt to vardu, bet
ar1 cinities, tad mes $o jautajumu uzdosim
atkal.

Vienigais pamatojums no
vadibas ir tas, ka tas ir klusuma laiks?

Ja, tas ir kluss laiks un skali
pasakumi nav vélami.

Pasa paSparvalde tu teici jus esat
45, tur arl neviens nav pietieckami
aktivs, lai aktualizétu So jautajumu?

Sobrid neesmu  izjutis  tadu
atsaucibu, bet drosi vien, ka ir.

Ka tu skatitos uz L’avizes dalibu
pasakumu veido$ana turpmak?

Mes esam atvérti idejam un
sadarbibai.

Valetindienas balle tiks rikota
tikai pamatskolai?

Ja, vidusskolas Valentidienas ballu
apmekl&jums nav bijis spidoss, savukart
pamatskola mums ir loti atsauciga.

Pamatskoléni uzskata, ka viniem
ir maz aktivitaSu skola. Vai nav vel
kadas idejas tieSi pamatskolénu
pasakumiem?

Es macos piekto gadu $aja skola un
man agrak ar1 ta Skita — kapéc ta
pamatskola ir tik apdalita? Kapéc
vidusskolai organizé visu un loti daudz,
bet pamatskolai loti maz? Sobrid
pamatskola tieSi ir izredzeto statusa, jo
viniem balles tiek rikotas.

Vai Sogad biis tematiska nedéla?

Ja, tematiska nedgela bus, bet, ta ka
es arT nevaru paspét viensS VisU organizet
un izdarit, man loti svarigs ir komandas
atbalsts. Ta ka noteikti, ja bus kads
aktivists, kur§ biis gatavs saskanot ar
vadibu, sastadit pasakumu ned€las dienu
planu, tad viss notiks.

Ar Jékabu Salmu 11.4 sarundjas Emija Emilija Grigorjeva 12.5



Valsts svetku koncerfs

Misu valstij §T gada 18. novembr1
tika pieskaitits vél viens gads klat -
Latvijai nu jau 98! Sarkanbaltsarkana
krasa rota teju katra sirdskabatu, skola
gaitenus pilda patriotiska noskana un 17.
novembra rita agruma uz skolas aktu
zales skatuves pulcgjas kupls skaits
eleganti gerbtu
dziedataju ar degsmi
acis un skanigu balsi.
Vidusskolas koris
skolotajas Aijas
Dimzas  vadiba -
patriotiski noskanots un
gatavs dziesmam.
Koncertu papildina
skolas ansamblis un neizpaliek runas.
Stavot uz podesta kopa ar citiem
koristiem, jutos gan ka desmit, gan ka
vienpadsmit un divpadsmitklasniece.
Man bija iespgja ieklausities dzeja
vidusskolas skolénu izpildijuma, ka ari
iegrimt vestures skolotaju un direktores

runas (mums jalepojas ar labakajiem
centralizéta latvieSu valodas eksamena
rezultatiem visa valsti! Paldies 2016.
gada 12. klasu absolventiem!) Koncerts
bija, manuprat, patiesi izdevies.
Sirsniguma pildits, patriotisma pavadits.
Stavot un dziedot §1s musu mates Latvijas
brivibas dziesmas,
mani parnéma
savilnojums - patiesi,
ir tik labi dziedat
dziesmu par brivibu,
par Latviju. Ir tik labi
just brivu zemi zem
kajam un sirdi, milét
kaut ko, kas pieder
Tev. Ir labi stavét uz skolas skatuves un
sniegt koncertu par godu brivas Latvijas
98. gadadienai vai s€dét un ieklausities,
domat un apdomat. But latvietim briva
valst.

Sveiciens  Latvijai 98 gadu
dzims$anas diena!

laviize

Kristiana Kronberga 10.2

Lavize
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AperedzenoSana 2016

Ka jau katru gadu, arT §1 gada
decembrt 12. klasu skoléni turpin3ja
AVG ilgi izkopto Zetonvakara tradiciju,
kas  norisingjas  Kongresu = nama
piektdienas vakara, 2. decembri. Sogad
gan pasakums pieredz€ja izmainas, seSu
priekSnesumu vieta piedavajot tris, kas
tika raditi, divam klas€ém apvienojoties.
Vakara moto —,Més zinam, kas mes
esam, bet nezinam, kas varam biit.” (V.
Sekspirs).

Isi pirms seSiem vakara zale bija
piepildita ar “divpadsmito” vecakiem,

radiniekiem, draugiem un
skolasbiedriem, un, protams,
skolotajiem. Pasakumu atklaja 12.5 un

10

12.6 Kklases, iedvesmu smelusies no
latvieSu filmas “Isa pamaciba milésana”
un att€lojot, ka S§i filma vartu tikt
atspogulota miisdienu pasaul€, precizak,
tiesi skolas vidé. Kuriozi atgadijumi,
atsauces Uz pavisam iesp&amiem
notikumiem skolas laika, talantiga
aktierspéle — $adi Tsuma varétu sacit par
pirmo priekSnesumu, kas zetonvakaru
atklaja ar v€rienu un uzstadija nudien
augstu latinu turpmakajam klasém.

122 un 124 klases ka savu
iedvesmas  avotu  izvélgjas  filmu
“Limuzins Janu nakts krasa”, tacu
priekSnesumam  pieSkira vidusskolas
dzives nokrasu. Skoléni lieliski att€loja
pasus aktualakos notikumus 11. Kklases
laika, kad uz papéziem min autoskolas
eksamens, ZPD konference un acrobikas
festivals.

12.1 un 12.3 klases radija miziklu
parodiju “Sapnu komanda 2k16”, kur
skoléni iejutas divas pretinieku komandas
basketbola spéles laika — skolotaju un
skolénu. Ka jau pasakuma programmina
sacits, Sis ir stasts par divu speku —
biokimiku un fizmatu— apvienosanos
cina. Publiku nenoliedzami uzjautrinaja
izmantotie skolotaju citati, ka ar1 paSu
skolotaju atveidoSana.

Tad visi 12. klasu skoléni vienojas
kopiga dziesma, pielieckot punktu
Zetonvakara pirmajai dalai. Kad jaunie
aktieri savas pastalinas bija paravusi un
skatuves te€rpus nomainijusi pret ko
svinigaku, pienaca laiks pasakuma



gaiditakajai dalai — Zetonu pasniegSanai.
P&c direktores runas ta nu ikkatrs oficiali
sanéma savu skolas gredzenu ka pieminu
par pavaditajiem gadiem AVG. Protams,
skoléni arT izteica pateicibas skolotajiem,
kas misu “divpadsmitajiem” bijusi
blakus vinu celos un necelos.

Sadu vakaru bija uzbarusas
2016./2017. macibu gada 12. klases, kas
nu jau pavisam driz pametis Agenskalna
valsti, tacu ir skaidrs, ka Agenskalna
valsts nepametis vinus — kopigas atminas,

smagie  parbaudijumi un  jautrie
atgadijumi vienmer bus dala no viniem.

10. klasu iesvefthas

Gerda Steinberga un Liene Zigure 11.5

lesvetibas bija viena no manam
labakajam skolas dienam 2016.gada. Beidzot
vargja ierasties pidzama. Skolotaji sakotngji
bija  neizpratng,
bet velak
uzjautrinajas par
misu izskatu.
lesvetibu téma —
slimnica. No ta
var pavisam dros$i
noprast, ka mes
bijam “pacienti”
un divpadsmitie
“arsti un
masinas”. Pa
dienu mums veica
dazadus psihiskos un fiziskos izmekl&jumus.
Vakara bija katru klaSu majasdarbu —
priekSnesumu (statuja no klasesbiedriem un

klases himna) prezentéSana. P&c tam mis
sagaidija 6 uzdevumu stacijas. leziedam sejas
ar miltu masku, pieradijam, ka uz vienas A4
var uzkapt 5

cilveki,
parbaudijam, cik
labi  pazistam

skolu un
meklgjam
apslépto
klasesbiedru pec
vina ZImetas
kartes. Péc
vakara

aktivitatem visas
desmitas klases
teica zverestu. Lidz pl. 21.00 notika desmito
klasu “ballite”.

Anna Apine 10.5



0 pusdienas skolas ednica

No §1 gada sakumu visas Rigas skolas brivpusdienas var &st 5. — 9. klasu skoléni, t.i.,
arl misu skolas pamatskolas skoléniem ir iesp&ja &st brivpusdienas, tomér miisu skolas
skoléni pret brivpusdienam attiecas negativi, tapec piedalijamies petijjuma — vienu nedelu
&dam Zaku-2 un to vértgjam.

Pirmdiena * % & K e Darzenu zupa ar kréjumu;

e vistas galas plovs;
e kinas kapostu - dazadu darzenu salati;
¢ rudzu maize;

e janogu dzériens.

Man garsoja Sis komplekts. Gan plovs, gan salati bija Joti
garsigi, tomér ir cilvéki, kas saka, ka risi esot negarsigi vai
art ka gala ir |oti spekaina. To es nesaskatiju. Zupas garsa ir
atkariga no gaumes. Personigi man negarso darzeni, tadeé)
uzskatu, ka zupa bija negarsiga, bet, kas lai zina, kada ta
bls tev. Maize viegli piekoZzama un, lai gan dzériens ir
atskaidits, tas vél joprojam garSo péc janogam, turklat
katru dienu ir pieejams bezmaksas piens.

Otrdiena » »

e Cukgalas un darzenu sautéjums;
e biesu salati ar ellu;

e rudzu maize;

¢ auglu kiselis ar biezpiena desertu;
e karkadé dzeériens.

Man sautéjumi negarso, tapéc Sis dienas pusdienas man
negaja pie sirds. Es ar Sadu problému nebiju vieniga, ir
daudz skolénu, kuri sautéjumus neéd. Dzériens — garsigs,
un salatiem ari nebija ne vainas. Deserts — labs.
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Tre§diena * % K K e Bors¢s ar kréjumu;

o tefteli mércé ar varitiem grikiem;
e Dburkanu - kirbju salati;

e saldskaba maize;

e abolu kompots.

Sai dienai ari nebija ne vainas. Griki gar$oja péc grikiem,
tefteli garSoja péc parastam galas kotletém. Tiem, kas
neéd kirbjus, varu sacit, ka pati ka kirbju neédéja kirbjus
nemaz nejutu. Vienigi kompots garSo péc negarsiga kisela,
ko pat pie salda édiena negribétos likt.

Ceturtdiena * » * »

e Vistas zupa ar nudelem;

e cikgalas veltnitis ar kimeném, mérci,
varitiem kartupeliem;

e svaigu kapostu un abolu salati ar ellu;

e rudzu maize;

e upenu dzériens.

Manuprat, zupa bija vairak ka nlde|u putra, t.i., bija |oti
daudz nidelu. Kartupeli bija pusgatavi, mérce diezgan
garsiga, galas veltnitis édams, bet kimenu gan varéja bat
mazak. Man |oti garSoja salati un dzériens.

Piektdiena » » #

IR

e Pupinu zupa;

e  variti makaroni ar Bolonas meérci;
e  balto redisu salati;

e rudzu maize;

e ogu dzériens.

Makaroni bija dazadi — dazi parvariti, dazi vél negatavi,
bet tomér garsigi. Bolonas mérces bija par daudz. Ta tika
uzlieta, né, gandriz vai parlieta par skivja malu. Nemot véra
to, ka es pupinas neédu, pupinu zupu ari uzskatu par
neédamu, bet visi, kas éd pupinas, atzina to par garsigu.
Salatos redisu esamibu var Joti labi sajust. Dzériens ka
dzériens — dzerams!

Secinajumos varam teikt, ka pusdienu baudamiba vairak atkariga no katra
skoléna eSanas paradumiem, nevis skolas &€dnicas kvalitates, tom&r gadas arT pa kadai
perlei.

Leora Gadziramazanova, Kristiana Biicena 8.3



EIFORIJAS SIRUPA

Vins$ biitu pirma vasaras nakts. Gaiss ir salds, un zale vésa, un es neko vairak nevélos, ka
tikai palikt.

Manas milakas ogas ir zemenes. Vasaras mani pirksti garSo un mati smarzo péc
zemeném. Es vinam jautaju: “Ja tu varetu &st tikai vienu lietu visu dzivi, kas ta butu?”
Vins§ paskatijas uz mani un teica: “Zemenes. Es varétu miizam &st zemenes.”

Es domaju, es milu tevi. Es nemilu gliteru piepilditi, filmu vakaru un nac-iepazities-ar-
manu-gimeni piepilditi. Es tevi milu $ausmu pilni, stridu pilni, mazibas pilni — ritos es
macos palaist vala, jo zinu, ka tas driz bis jadara.

Tu esi saule, un es tikai gabalin$ visuma, laimiga esot tev blakus.

Vai tiesam vins nemil, jo neesmu izlasfjusi daudz gramatu? Vai tie§am mani nemil, jo
nerunaju es franciski? Vai tieSam mani nemil, jo neesmu bijusi opera? Vai tiesam saki,
ka cilveki iemilas cilveékos, kuri ir tadi pasi ka vini?

Es negribu laimigas beigas. Dod man stridu, dod man konfliktu, dod man realistisku
konfliktu. Dod man zagtus skiipstus, dod man stridu skiipstus. Dod man pagatnes cinas
un dod man nakotnes planus. Dod man nakts pastaigas. Dod man noslépumus.

Dod man misteriju.

Nedod man neistu milestibu. Nedod man bezjédzigu stridu.

Nedod man milestibu, kas pastav tikai uz papira.

Ar visu savu milestibu,

dod man Tstenibu.

Esmu masina, un lietus sitas pret stikliem tik skali, ka nedzirdu savas domas. Es
pabraucu zem tilta, un skalums beidzas. Viss paliek kluss, mierigs. Es dzirdu sevi, es
dzirdu klusumu. Esmu ara no tilta apaksas, lietus man gazas virsii daudz skalak, smagak
un specigak. Tu biji mans tilts.

Vienu dienu es piecelSos.
Un es klausiSos dziesmu, un ta nebis par tevi.
Un es sapnosu, un tas nebis par tevi.
Un es raudasu, un tas nebiis par tevi.
Un es rakstiSu, un tas nebiis par tevi.
Petra
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Paviljons

un tad es klieg$u
zakasu
ardiSos

zaimosu dievu

parvertisos par krievu

izvemsu ieksas

tev prieksa

nem un kida

ari tas tagad ir tavas

man neka vairs nava

pardod kaut melnaja tirg
tepat rajona uz iclas

tu zini ka astonsimt dienas

pavadiju sasvidusos vilcienos

l1dz kaklam iestigu kiistoSos asfalta ielapos
un tik un ta gribgju atgriezties

tavos smirdigajos beninos

pardozet tevi

jO tas ietilpst tiesibas un pienakumos

kaut esmu tikai tavas kapnu telpas pelgjums

bet tu esi mana marionete

stavi paviljona aiz letes

vini nosit cenu

tik dargi jau nepirksot nettru galu
ne melno plausu

ne noardito aknu

bet arT ar to tev pietiek

lai aizbrauktu brivdienas

parsimts dienas iemacities bauslus

tu manas stalazas stuté galvu
es parzinu katru tavu domu un kustibu svéto

taltt ievilksies pa durvim

iznemsi no somas

manu neriisgjosa térauda asins pumpi
un histeriski lagsies

lai bazu to sev atpakal krtis

necel paniku
vienkarsi aiznes to uz lombardu
Alise Sedola

EIFORIJAS SIRUPA



Klusesana — zelfs?

Jau no dzimSanas més esam
apkrauti ar pienakumiem. Kads ,,manam
bérnam jabiit labakajam” vecaks uzkrauj
tos savai atvasei, jau tikko ta sak staigat.
Agra celSanas uz bérnudarzu, skolu. Un
nakamo skolu. Un nakamo skolu. Un
nakamo. ,Jadabu  laba  atzime,”
nodomajam, pirms atveram gramatas, lai
gatavotos nakamajai ieskaitei, kura
rakstitais tiks aizmirsts lidz ar darba
nodosanu.

Ikdienas steiga m&s nemanam, ka
tas, ko daram, un pat tas, ko domajam, ir
nevis misu pasu vélmes, bet sabiedribas
uzspiestais. ,,Ak, mans Dievs! Tu neiesi
uz augstskolu? Tad jau vargji uzreiz
iesniegt dokus Makdonalda...” Perfektais
skoléns — vienmé&r viss izpildits, stundas
nekave, neslimo, pilda majasdarbus (bet
izliekas, ka to nedara, jo taCu tapat jau ir
gudrs), vidéja atzime vismaz 7. Perfektais
skoléns ta vieta, lai brivdienas deldétu
ritenim riepas vai 10l.reizi skatitos
Disneja filmas, s€Z pie gramatas un
macas elektrostatiku vai cenSas izprast,
kapéc Rainis ir Rainis. Perfektais ar1
naktis macas. Un pirms stundam un péc
stundam, jo vin§ tacu grib kaut ko dzive
sasniegt, jo ta ir veiksme — daudz naudas
un geliks vai daudz naudas un kurpes
katrai dienai citas. Vai ta tieSam ir
veiksme? Varbiit veiksme ir bt
laimigam, nevis kaut ko sasniegt? Vai tas
ir viens un tas pats?

Briziem man nav izprotama
cilvéku milziga steiga dienu no dienas,
gadu no gada... Skriet, skriet, skriet,

16

japaspgj, jaizdara, skola, augstskola, vél
un vél, un vél..., jo atrak pabeigs skolu, jo
labak, jo atrak iestasies universitaté — jo
labak! Un uz kurieni tad vispar skrienam?
Vai tad dzivé mérkis nav maksimali sevi
sameklet, attistit, un tad savas zinasSanas,
savu eksistenci, batibu un energiju
ieguldit taja laucina, kura savu vietu esi
atradis un juties vislabak, parliecinosak,
laimigak? Bet ta més skrienam, domajot,
ko un ka paspgt, sagrabt, sakert, lai atrak
kaut kur iestatos, un tad... un tad ko?
Atlikuso dzivi darit vienu un to pasu
dienu no dienas, gadu no gada, lai beigu
beigas mazb&rniem sacitu: “Ajjj, bitu es
klausijusi sirdij un tomer aizgajusi uz
*profesijas nosaukums*.”

Visi atceras situacijas sakumskolas,
kad kads atnesa beibleidu vai pirmo
jugijo karti, un tad tas bija visiem. Vai arf,
kad kads izdomaja, ka rokas pirms
pusdienam nemazgat ir stiligi, un tad
neviens nemazgaja. Mums Skiet: ,,Nu,
ja... tas jau bija sen un vairs ta nav,” bet
nekas nemainas. V@l aizvien mes
izveélamies tos celus, ko izvélas vairums,
necensoties sev pajautat: ,,Vai 81 izvéle
tieS$am man der?”” Esmu dzili parliecinata,
ka péc vidusskolas maciSos augstskola.
Citadi..., nedod Dievs, apstasies
pienakumu lavina un nebiis neka, kas
dzen uz prieksu, bet patiesiba — sasniegt
ir labi tikai, ja tas vajadzigs paSam.
Probléma ir — pat tad, ja paSam skiet, ka
tas ir vajadzigs PASAM, varbiit tas
vairak vajadzigs sabiedribai, kas ka resns
langoljers aprij miisu patiesas vélmes vai



rada tas spoguli, kas sagrozits péc
trafaretina, ko izplata SIA ,Es izleému, ka
Sis, luk, ir panakums, bet tas ng”.
Atgriezoties tepat, pie vides skola,
pardomas mani raisa ari tas, ki mes
uztveram atzimes, patiesiba ciparus, kas
it ka parada to, cik gudri esam, cik labi
esam ko apguvusi. Bet vai tieSam esam?
Briziem tiekSanas pé&c cipariem, liek
mums pazaud@ patieso merki, kapec
macamies — lai saprastu, zinatu, attistitu
domasanu. Ta vieta més skrienam visai
informacijas giizmai pari, censoties atrast
un piefikséet tikai to, kas biis kontroldarba,
lai dabtitu vislabako sev iesp&jamo
vertgjumu. lekalt to visu péc kartas, jo
vajag atzimi, drudZaini tricot pie kabineta
durvim, atkartojot galva, to, ko vissliktak
atceramies, lai, tiekot pie kontroldarba
lapas, to atri pierakstitu uz lapas malas,
un beidzot varétu izmest no galvas. Uz ko
tik m&s neesam gatavi, lai dabiitu vienigi
labaku atzimi! Esmu parliecinata, ka So
lasot, daudzi maj ar galvu. Atzime, nevis
zinasanas ir kluvusas par miisu galveno
meérki skola, tatad, més ejam skola, lai
dabutu atzimes. Izklausas mulkigi, pat
nepareizi, vai ne? Atzimém vajadzetu biit
svarigam tikai tik daudz, lai redzetu, vai
ejam pareiza virziena uz mérki -
zinasanam, jo, ja jau bis zinasanas, ari
atzimém automatiski jabut labam.
Manuprat, misdienu jaunatnei
trukst dazadibas un savu mérku. Visi
paklaujas plusmai, kura tiek neapzinati
iesviesti jau piedzimstot — nepartraukts
pienakums kaut ko sasniegt, jo citadi ,,es
nebtsu nekas”. Un visbriesmigak ir
klaustties stastos — kads jaunietis iet pie

psihologa un kads cits dzer nervu zales.
Nervu zales! Padsmitgadnieks! Skolas
del? Un kam tas viss vajadzigs?
“Vairakumam ieksejais “ta vajag” tik
loti dominé par “gribu”, “sapmnoju’,
“varu”, ka tad, kad vini dara to, ko vélas,
tad jutas sliktak, neka darot to, ko vajag,”
raksta psihologs Mihails Labkovskis.

Stress un depresija var rasties arT no
ta, ka nav savu velmju. Ir tikai
pienakums, kas nosaka lietu rit€¢jumu, un
no pienakumu pildiSanas sastav dzive. No
ka gan cita tai sastavet, ja mums bail sevi
ieklausities vai m&s to Saja laikmeta
vienkar§i vairS neprotam? Stress un
depresija biezi vien paradas ka sekas tam,
ka nav savu veélmju, lai gan daudzi par to
pat varétu neiedomaties, jo, ja ,.es to vien
daru, ka macos”, visam tacu vajadz&tu
biit kartiba! Sanemu savas labas atzimes,
un tas ir mans prieks, ta ir mana laime, ar
to es lepojos. DiemZzgl vairums no mums
ir ciparu fanati un papiru kolekcionari, un
tad tikai dazi no mums — savi patiesas
laimes kal€ji un ,sava cela gaj&ji”.
Izglitiba neapSaubami ir vajadziga un ta
paplaSina iespgjas, tacu reti kur§ prot to
izmantot sava laba.

Kas TU esi? Ko TU velies? Kadi ir
TAVI sapni un TAVI merki? Klausies
sava sirdi un tikai tad pasaulé, jo nav
pareizi un nav arl nepareizi. Ir tikai
originali. Dienas beigas més sacenSamies
tikai un vienigi pasi ar sevi, un pasi vien
esam sev lielakais ienaidnieks. Dzivo
harmonija ar sevi, tici saviem spékiem un
tiecies péc zinaSanam, ne atzimém!

Peace.

Emija Emilija Grigorjeva un Agija Jirena 12.5



_ INERESHNT
Kurs ir Tavs fizikas skolofajs?

Izpildi testu un noskaidro, kur§ skolotajs ir tavs dvéseles radinieks! To nosaka péc
testa iegiito punktu summas. Atbildea=1,b=2,c=3.

1. Kad Tu neesi iemacijies, bet skolotajs Tevi izsauc atbildét uz jautajumu:
1) pasaki, ka neesi izlasjis;
2) Klusg;
3) mégini nosaukt vismaz vienu atslégas vardu.
2. Kad Tu esi pie tafeles un risini uzdevumu, skolotajs:
1) palidz risinat, plasi smaididams;
2) rapigi seko lidzi risinajuma gaitai;
3) vero tavas darbibas pie tafeles un nedaudz smin.
3. Skolotajs tikko ir beidzis stastit jauno vielu, kad ierauga neizpratnes maktas skolénu
sejas. Talak skolotajs:
1) ikvienam klas€ parprasa, vai visu saprata, ja nepiecieSams, izstasta citadak;
2) stasta velreiz tiesi tapat ka stastija pirms tam;
3) pasmaida un nodzgs tafeli, pirms kads ir paspgjis norakstit.
4. Tuuzdod jautagjumu. Skolotajs reage:
1) atbildot uz jautajumu péc bitibas;
2) aizradot, ka ar $o jautajumu tu kavé klasesbiedru darbu;
3) uzdodot pretjautajumu, kas nav saistits ar uzdoto jautajumu.
5. Kad ierauga, ka Tu kontroldarba skaties blakussédétaja darba:
1) aizrada, ka ta darit nevajadzetu;
2) péc otra bridinajuma atnem darbu;
3) pazino, ka zagSana ir normala paradiba un piedava iziet ara.

Ja Tava punktu summa ir Ja testa sapémi 11-13 Testa iegiti 14-18 punkti

6-10, tad Tavs skolotajs ir ~ punktus, tad fizika Tev ir nozimé, ka Tu ar prieku

Ansis Ecis! jamacas pie Aijas Plésumas! s€détu  Aigara ~ Mihno
fizikas stundas!

Sastadija Ansis Bernards 12.1
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Krustvardu mrkla

Izpildi krustvardu miklu un siti mums e-pastu uz adresi laviziteavizite@gmail.com
lidz 24. janvarim, temata noradot vardu, uzvardu un klasi. Uzvarétaju pazinosim

3. februart!

||

L]

O

| |

|

Horizontali

2. Lidz cikiem skola drikst rikot balles?

4. Kas ir neatpemams elements visas raksta
'Nedé|a skolas édnica’ fotografijas?

5. Ka sauc aktieri, kas iejutas Péra Ginta loma
Latvijas Nacionala teatra izradé?

7. Cik skolénu Sogad darbojas skolas
pasparvaldé?

8. Ka sauc filmu, uz kuras motiviem balstits 12.1 un
12.3 klasu zetonvakara uzvedums?

9. Kura teatri skatama izrade 'Ar Sarmu pret
karmu'?

10. 114 klases skolnieks Jékabs Salms ir
pasparvaldes...

Vertikali

1. Kura ménesi bija Karjeras diena?

2. Cik gadu Sogad apritéja Latvijai?

3. Mazos sparnus pie loga kustina vientula...
6. Kada nama norisinas 12 klasu zetonvakars?

Atbilde: | | | | | | | |

lepriekséjas krustvardu miklas atminéjums ir: KASTANIS. Konkursa uzvarétajs — Jékabs Karlis Krauklis (9.3).

Sastadija Emija Grigorjeva, 12.5






