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Avizes laiks

Matematika, fizika, latvieSu valoda, matematika, kimija, ve@sture, matematika, latvieSu valoda, fizika,
biologija, fizika, latvieSu valoda. L ‘avize, L avize, L avize.

Lavize - no personvarda Luize - no personvarda Ludviga - no senvacu hlit - skals, slavens + wig - cina.
Senakais varda fiks€jums Zemgale 1787. gada. Kalendara no 1767. gada.

Pirms darit, jaizprot lietas butiba. Kas ir L avize?
Vai kada veida ta pielidzinama kaut kam citam no
ieprieks lasita?

Ir pagdjis gads, kop$ L avizé pirmo reizi paradijas
misu vardi. Toreiz L'avize misu acis bija kas
nesasniedzams, stiligs un tikai izredz€tajiem. Bija
nepiecieSams gads, lai saprastu, ka ta nav - §1 avize ir
ikvienam.

L’avize ir ar1 celoSana laika. Apskatot ieprieks€jos
gados izdotos numurus, kuros dokumentéta tabriza
noskana, notikumi un personibas, saprotam, ka mainijies ir viss un nekas. Arl pats musu skolas avizes
koncepts ir loti gaumigi un saturiski labi izstradats. Parasti “skolas avizes” stereotips sevi ietver acimredzama

aprakstiSanu, novecojuSu un gadiem nemainitu noform&jumu un divu atvérumu apjomu, jo, gluzi vienkarsi,
gandriz visi skoléni no $§adam padariSanam beég pa gabalu.

L’avize (tostarp Tava Skola, Dvéseles Lidojums) savukart, iznakot jau vairak neka desmit gadus, ir bijis
skolénu radits produkts skoléniem, kas tik krasi atSkir to no analogiem. Ta nav avize, kur socialais
pedagogs uz vaka ievietos anim&tu, eksotiski ziliem ziediem rotatu apsveikumu astotaja marta vai uzrakstis
tris tiksto§ vardu garu informativu tekstu par kaut ko, ko neviens neizlasts. Ta ieklauj skoléniem patiesi
interesantas t€mas, neuzspiezot nekada veida cenztru, kas liktu autoriem noklusét to, ko vini velgjusies
izteikt.

Un tieSi ta iemesla péc més priecajamies par iesp&ju turpinat So tradiciju - rakstit, lasit, attistit,
dokument€t un, pats galvenais, baudit.

Caur L avizes lapam Ziemassvétku noskanas giisSanu Jums novél
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Pardaugavas skolu radoso darbu konkurss

Ziemigi sniegota Otra Adventa priekSvakara Ojara VacieSa muzeja
notika Pardaugavas skolu literaro darbu konkursa laureatu apbalvosana,
kura konkursa laureati lasija prieksa klatesoSajiem savus darbus,
uzklausot zurijas viedoklus un baudot sv&tku noskanu, piparkiikas,
karstos dzerienus.

Sogad konkursa piedalijas ¢etras miisu skolas jaunietes: Liicija Anete
Lipinika (11.5 klase), Marta Dreimane (12.4 klase), Sofija Keic¢a (11.5
klase) un Katrina Timpare (12.3 klase). Sirsnigi sveicam Katrinu Timpari
par iegiito 2.vietu un Martu Dreimani, kuras darbs lasams 30. Ipp., par
iegiito 3. vietu konkursa. Lai $is Ziemassvetku gaidiSanas laiks rada baltu
noskanu un iedvesmo miis radoSiem darbiem!

Erasmus+ Norvegia

Novembra otraja nedéla, no 10. lidz 12. novembrim, neliela Norvégijas pilsétina Mossa notika skolu
apmainas partneribas projekta “Sociala integracija — pilsoniska apzina” planoS$anas sanaksme, kura piedalijas
divas musu skolas skolotajas: anglu valodas skolotaja, projekta koordinatore Ilze Kruglauza un bibliotekare,
latvie$u valodas skolotaja Dagnija Ivanovska. Saja projekta ir 1esa1st1tas seSas Valstls Norveglja Latvija, Somlja
Polija, Spanija un Italija. SRR /

ST bija pirma tikianas, kura tika izrunatas vadlinijas,
izplanotas projekta témas un valstu vizites. Tajas tiks
iesaistiti pieci skoléni no katras dalibvalsts, tatad ar1 no
miisu skolas. Tuvaka valstu tikS§anas bus februari Florencé,
Italija, bet jaunieSus no Italijas, Spanijas, Norvégijas,
Somijas un Polijas miisu skola uznems marta.

Mis priecgja tas, ka norvégi, kas miis uznéma, bija loti
viesmiligi un paradija skaistakas un interesantakas vietas
pilséta un tas apkartne, iepazistinaja ar dazadiem
interesantiem nostastiem un vésturiskiem faktiem, ka ari

briniskigo dabu, kas bija jau ieguvusi rudenigi pelécigo krasu lidzigi ka Latvijas novembri. Nesalidzinamus
iespaidus guvam, iepazistoties arT ar skolu, kuras skolotaji piedalas $aja Erasmus+ projekta.

Gatavojamies arT mé€s jau Sopavasar uznemt viesus un iepazistinat ar misu skolu un tas apkartni! Lai mums
izdodas noorganizet jauku un neaizmirstamu viziti miisu viesiem!
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Mainigl paliekosa vertiba Inga Upeniece

Agrs piektdienas rits, ara puteno. Saruna ar
direktores vietnieci izglitibas joma no 7. lidz 9. klasei
Ingu Upenieci, kura $aja skola strada jau 35 gadus.
Tikpat ilgi Inga Upeniece ir ari skolotaja, kura
neizmanto socialos tiklus, sapno par celojumu uz
Parizi un Sogad “Zelta

pildspalva”.

sanéma apbalvojumu

Vispirms apsveicu Jiis ar lielo apbalvojumu.
Liels prieks par Jums un Jusu sasniegumu. Ka Jus
Sodien jutaties?

Drosi vien ka parasta darba diena, priec€ sniegs
aiz loga. Ir satraukums par intervijas jautajumiem.

Katra diena iesakas ar ritu, un katram no
mums ir sava veida rita rituals. Kas ir tris lietas,
bez ka Jus nevarat iesakt savu dienu?

[Gara nopiita] Drosi vien bez rita kafijas kriizes.
Bez sava suniSa samiloSanas, aprunasanos ar vinu par
to, ka biis jagaida majas un uz kadu bridi vins paliks
viens. Tresa lieta - satraukums par tas dienas darbiem.
Vai viss notiks raiti? Biis kadi parsteigumi? Par to, kas
notiks darba, skola.

Biezi stradajot skola, brivdienas
parvérSas par darbadienam, jo neizdodas tas
izbaudit ta, ka to veletos. Ja Jums biitu jaiztelojas

vien,

sava perfekta brivdiena - kada ta baitu?

O, ja! Tacu S$aja mirkli tas liekas druscin
neiespgjami. Man laikam pietrikst, ja runa ir par
kada
celojuma, jo tad es tiesam atslédzos no darba lietam.
Sestdienas un svétdienas tieSam biezi vien norit, par

garakam brivdienam, aizbraukt arzemju

darbu domajot.

Ja atvértu Sobrid datora majaslapu un
ieraudzitu loti Ietas lidojuma biletes, uz kuru valsti
Jis gribétu aizbraukt?

Laikam dotaja mirklt ir divi mazie sapni. Es vél
joprojam neesmu bijusi Francija, Parizé. Tur es loti
véletos noklat. Un vél vilina Portugale. Isteniba man
loti patiktu, ja $ada ziemiga laika varétu aizbraukt tiesi
tur, kur ir siltak. Vilinosi ir pabtt ziemas vidi kaut kur,
kur ir vasara vai vismaz pavasaris, vai tads rudenigs
laiks.

Es tiesam ceru, ka Jums tas tuvakaja laika ari
izdosies.

Veélos parunat vairak par Jusu karjeru, ka Iidz
savai skolotaja profesijai nonacat. Zinams, ka ta
nav popularaka profesija. BieZi zinas var dzirdét,
ka triikst skolotaju. Kapec Jus izvelejaties klut par
skolotaju?

Vai, Katrina! Man jau liekas, ka ta ir tala pagatne.
Laikam jau satikSanas ar savu pirmo skolotaju. Vina
mana sirdi iekrita tik dzili, ka no ta mirkla man bija
skaidrs, kas es biiSu. Tas bija seSu gadu vecuma
sagatavosanas klasité. Ridziniece budama, es lidz
septinu gadu vecumam dzivoju pie vecmaminas
laukos. Tur m&s augam kopa ar manu masicu. Arl
pirmo skolas sagatavosanas posmu es pavadiju kopa
ar masicu laukos, neliela Birzgales pamatskolina. Un
tur bija fantastiska skolotaja Stazdina. Es laikam
iemil&jos no pirma mirkla, jo ne par ko citu es nespgju
padomat. Es zinaju, ka busu skolotaja.

No ta briza arT visas vasaras, ko pavadiju pie
vecmaminas, mums ar masicu viena no galvenajam
spelem bija “skolas”. Lai cik interesanti tas nebiitu,
mana masica vienmér lavas bt skolniece, es -
skolotaja. Bet dzive ir izvertusies ta, ka mes abas esam
matematikas skolotajas.

Kapec Jus biit matematikas

skolotaja?

izvelejaties

Tur nav vienozimigas atbildes. Bet principa bija
ta. Mis ar masicu vilinaja skolotajas profesija, un Riga
mums nevargja piedavat to, ko vElamies, tapéc mes
izvelgjamies Liepaju, kur arT pavadijam savu studentu
dzivi un palikam pie domas par matematiku.
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Ja Jus studétu vélreiz, vai Jis mainitu

profesiju?
Es domaju, ka né.
Un macibu priekSmetu ari né?

Drosi vien, ka arT né. Sakotngja doma bija macit
biologiju. Lai cik tas divaini neizklausitos, domaju ari
par vesturi vai vacu valodu. Bet, lidzko ar masicu
bijam izlemusas braukt studet uz Liepaju, ta misu
izvele sakrita, ka abas biisim saistitas ar matematiku.

Loti skaisti. Pat neordinari, jo ne katrs cilveks,
it seviSki miisdienas, no seSu gadu vecuma jau zina,
ko velas darit nakotné. Es vel joprojam loti labi
atceros, kA man macijat matematiku 9. klase.
Mana klase noteikti nebija ta labaka wun
paklausigaka. Tomer daudz kas ir palicis atmina
no Jusu macita. Jus mis loti mili uznémat un
daudz palidzeéjat. Bet ka ir macit jaunieSiem
matematiku, skatities, ka vini izaug un attistas?

Paldies par labajiem vardiem. Uzsakot macit 7.
klasi un beigas noklustot Iidz pamatskolas beigu
posmam jeb 9. klasei, ir acimredzami manams, ka
cilvéks ir izaudzis. Tas ir gandarijums, ka acu prieksa
ir izveidojies forSs jaunietis. Tas tieSam priec€! Arl
darba procesa gandarijumu rada tas, ka skoléns uzdod
jautajumus. Ja to dara, vin$ ir iek$a procesa lidz ar
manl.

Bet tas nav arl mazliet saldseérigi - redzet, ka
jauniesi iet un nakt? Vai esat piekérusies klasei un
tad ir bijuSas grutibas vinus palaist?

Drosi vien ka ta vairak ir ar audzinagjamam
klasem. Man ir bijusas divas pamatskolas audzinamas
klases. Saja laika perioda, ko esmu pavadijusi ar
viniem, audzinamie klast loti tuvi. Kad izlaiduma
diena saproti, ka tadu kombinaciju vairs nebds, ir
druscin ta... Bet viss saksies no jauna! Un tur jau ir ta
burviba! Tas dod skolotajam iesp&ju vienmer justies
jaunekligam. Nelauj novecot, jo nodod jau tikai
spogulis. Bet ta, ikdiena, jauniesu vidd, tu jlties jauns
un visu vari.

Vai Jis pamanat jaunieSus, kuri ir vairak
motiveti? Kuriem ir
sasniegumiem?

potencials uz lieliem

Grats jautajums. Skolotdjs nojaust noteikti var,
bet ceribas un nojautu var attaisnot tikai skoléns pats.

Ja jus redzat §1s iezimes, vai Jiis tas papildus
censaties attistit jaunieti?

Personigi es sakotngji rosinu jaunieti piedalities
olimpiades, lai vin$ pats sevi parbauditu. Bet biezi
skoléni arT nevelas, lai skolotajs pamana So vina
potencialu, un slépj to. Es ticu tam, ka skolénam ar1
pasSam jagrib to darit. Bet skolénam ir ari tiesibas
pateikt n&.

Manuprat, macit otru ir loti griti, paskaidrot
ta, lai otrs saprot. Kadi bija Jus pamatpanémieni,
lai iemacitos berniem macit temas? Jo katrs jau
saprot citadak...

Liepaja bija pedagogiskais institiits, kur veltija
lielu uzmanibu, ka macit. Viena no pasniedzgjam
teica: “Aizejot savas darba gaitas, pirmaja gada jus
mocisieties, otraja macisieties, tikai treSaja varbut
saksiet macit.” Tas ir ilgs cel§ - saprast, kas ir tava
metode. Jo ir tads teiciens: “Meistars no debesim
nekrit.”

Matematika noteikti nav vienkarS§s macibu
priekSmets, un es tam piekritu. Bet kas, jusuprat,
ir biezakas bérnu kluidas, macoties matematiku?
Ka Jus ieteiktu bérniem t0 macities?

Tas ir normali, ka visiem nepatik vieni un tie pasi
macibu priekSmeti. Mani mulsina skoléna “es
nesaprotu”. Macibu procesa ir iesaistiti divi cilveki:
skoléns un skolotajs. Skolotajs dod, bet skolénam ir
janem. Skolenam $aja procesa ir jaiesaistas. Man ari
liekas, ka skolénam ir japieptilas vairak. Tad radisies



MEGINAJUMI IZGARSOT DZIVI 17

jautajumi. Jautajumi ir cel§ uz panakumiem, jo tu tad
esi procesa.

Ta ka misu saruna ar par un ap skolu, tad
velreiz apsveicu ar iegiito “Zelta pildspalvu”
nominacija “Par miusdienigu izglitibas darba
organizaciju un vadibu”. Ko Jiis domajat par So
balvu? Vai tas bija parsteigums?

Ja, tas bija parsteigums. Liels paldies maniem
tuvakajiem vadibas kolégiem! So apbalvojumu
uzskatu ka sava darba novertgjumu.

Jiisu apbalvojuma tiek minéts — musdienigas
izglitibas darba organizacija un vadiba. Kadas bija
un ir darbibas vai panémieni, kas padara darba
organizaciju un vadibu par miisdienigu?

Darbs vienmér ir jadara misdienigi, ieverojot
visus normativus. Neko ta 1pasi negribu akcentet.

Jusuprat, tas ir svarigi? (Misdieniga darba
vadiba) Biezi vien saka, ka parbauditas vertibas ir
tas labakas. Turklat misu skola tiek devéta par
konservativu.

Ja més runajam par koservativismu, tad tur var
piemingt klasu novirzienus jeb eksaktas zinatnes. Bet
ka pats darbs tiek veikts — tas ir muisdienigi. Atbilstosi
izstradatas izglitibas programmas.

Kadas ir Jasu nakamas ieceres attieciba uz
skolas darbibas uzlabo$anu?

Noteikti jau pieminétas izglitibas programmas.
Nakosgad bus iziets pilns cikls 10.-12. klas€m un 7.-
9. klasem péc jaunajam kompetencém, tas bus mirklis,
kad atskatities, vai nav nepiecieSsams kaut ko
pilnveidot. Vai ari viss strada. ..

Ka Jus
sanemsanu?

atziméjat, nosvinéjat balvas

Atzim@Sana bija pats pasakums VEF kultiras pili,
kura klaustjamies Raimonda Paula un Dinaras
Rudanes koncertu, kas bija ka apsveikums visiem
apbalvojuma ieguvégjiem.

Velos ar Jums uzspélét spéli. Jums ir jaatbild
tas, kas pirmais ienak prata. Ilgi nedomajot.

1. Ja varétu doties vakarinas ar jebkuru
personu, dzivu vai mirusu, istu vai neeksitéjoSu,
kas ta butu?

Noteikti mana vecmamina. Man vinas Joti
pietrukst.

2. Kas ir Jusu varonis vai paraugs?

Man nav tada konkréta parauga vai varona. Ja
profesionali biitu janosauc, to butu daudz.

3. Tris
rokassomina?

lietas kam obligati jabut Jisu

Vai dieninas! Telefonam, droSi vien naudas
makam ar bankas karti un pasei.

4. Kas ir bailigaka lieta, ko jebkad esat
darijusi?

Es nezinu. Man bija bail lidot ar lidmasinu, bet to
esmu parvargjusi.

5. Ziema vai vasara? &
ERIHS MARLJA

. REMARKS
Noteikti vasara.

6. T€ja vai kafija?
Kafija.

7. Salds vai sal§? TRISDRAUGI
Salds.

8. Milaka pilséta?

Riga.

9. Vieta, kur vienmeér velaties atgriezties?
Majas.

10. Milakais muzikis?

Raimonds Pauls, nenoliedzami.

11. Tris gramatas, ko nemtu I1dzi uz vientulas
salas?

Remarka “Tris draugi” biutu pirma. Armr M.
Micelas, Misela “Vegjiem Iidzi”, K. Makkalovas
“Dziedoni erksku krima”.

/Skolotaju Ingu Upenieci interveja
Katrina Timpare, 12.3/
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Intervija ar skolotaju Anitu Vanagu

Saja gada misu skolas latviesu valodas un
literattiras skolotajas Anita Vanaga, Agnese Puke un
Daiga Pataga ir izveidojusas kopdarbu “Laboratorijas
darbi literatiira un latvieSu valoda”, ko iespgjams
iegadaties Zvaigzne ABC gramatnicas. Lai uzzinatu
vairak par So jauno macibu Iidzekli, es interv&ju
skolotaju Anitu Vanagu.

Veidojot S0 macibu gramatu, kads bija jusu
vadmotivs?

Ta pamatideja ir tada, lai cilvéks varétu sevi
parbaudit, jo kas ir laboratorijas darbs? Es paméginu
praktiski kaut ko izdarit. Ja man, piem&ram, ir literars
tels un man kaut kas ir jasaprot, tad, acimredzot, teksta
jaatrod kadi pieturas punkti, kas man liek ta domat.

Ka jus izdomajat, ka latvieSu valoda un
literatiira ir nepiecieSami laboratorijas darbi?

S ideja par laboratorijas darbiem patiesiba nenak
no musu skolas, bet ta nak no Vecumnieku
vidusskolas, jo es esmu arT LatvieSu valodas un
literattiras asociacijas priekSseédetaja, un Iidz ar to es
pazistu vairak neka 150 Latvijas latvieSsu valodas
skolotajus. Skolotaja Ingrida Seglina - Vecumnieku
vidusskolas latvieSu valodas, literatiiras skolotaja -
mums viena sanaksmé paradija, ka vina pamatskola
$adus laboratorijas darbus veido tiesi péc dabaszinatnu
parauga. Man personiski tas likas loti interesanti.
Pag3jusaja gada man bija desmitie, tagad man ir
vienpadsmitie - es pam&ginaju sava klasg to izveidot,
tas bija par Blaumani, un man pasai loti iepatikas.

Kas ir galvenais, ko jiis vélaties ar §o macibu
gramatu sasniegt?

Pamatideja ir tada, ka ta nav tikai tada klasiska
analize, bet skoléni m&gina uztaustit, ko es no ta varu
giit, kas ir galvenais. Jo jus jau loti biezi prasat, un
taisnigi prasat - kapec man tas ir jazina, vai es varbiit

bez ta varu iztikt? Nu tad Seit mes
nonakam - teiksim literatiira - pie ta, ka
ir tadas universalas lietas

pasaule, vienalga, vai
ta bitu milestiba,
' uzticiba vai gluzi
otradi — nodeviba, kur
caur literatiru tu vari
paskatities un padomat,

vai es ta daritu, vai es ta nedaritu. Nu luk, tads ir
apmeram tas stasts.

Kas jums bija lielakais izaicinajums?

Ir divi jautajumi, kas ir diezgan sarezgiti.
Pirmkart, atseviskos gadijumos uzdevumu apjoms
varétu skist parak apjomigs, bet gribas ta, lai skoléni
iespgjami daudzspusigi paskatas uz laboratorijas
darba izvirzito jautajumu, un tad varbiit arT iznak ta
diezgan gari. Es domaju, ka var€tu atrast ari kadu
koncentrétaku veidu, ka izveidot $os uzdevumus. Otrs
bija tas, ka man nav jadoma par Agenskalna Valsts
gimnaziju vien, man ir jadoma par visam Latvijas
vidusskolam.
Ko §is darbs jums personiski ir devis?

Man bija loti interesanti tad, kad es sapratu, ka es
to gribu darit. Man bija izaicinajums izdomat, ka to
darbu izveidot, ka izvirzit hipotézi visam tematam -
tatad to pieradamo jautajumu, ko es gribu, lai skoléni
pierada, piem&ram, caur kaut kadu literaro tekstu. Tas
man likas loti interesanti. Mums, skolotajam, likas, ka
ta tomer ir mazliet jauna pieeja latviesu valodai un
literattirai, ka to var ar tadiem maziem soliSiem pétit,
ka literaru darbu var ne tikai lasit, par to jusmot un
izjust, un tamlidzigi, bet ka to var petit.
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Vai tiek veidoti ari darbi

pamatskolai?

laboratorijas

Pamatskolai tos gatavo jusu skolotaja Daiga
Pataga un Vecumnieku vidusskolas skolotaja Ingrida
Seglina, un tie varetu iznakt nakamaja gada.

Kadas ir jusu skolénu domas par Siem
laboratorijas darbiem?

So laboratorijas darbu jéga ir tos vértet formativi.
Sakuma man vienpadsmitie teica: “Skolotaj, arprats!
Tik Sausmigi daudz darba ieguldits, un Jus tikai
formativi.” Es saku, ka m&s jau visu to, kas taja
laboratorijas darba, nepanemsim parbaudes darba, bet,
ja tam izies cauri, tad sapratis, ka tas patieSam ir
vertigi.
sadarbiba §1

Kada bija jiisu projekta

veidoSanas procesa?

Mums, visam trim latviesu valodas skolotajam, ir
briniskiga sadarbiba, m&s viena otru papildinajam.
Tad, kad jau Sie laboratorijas darbi bija gatavi, meés
piedavajam, lai pargjas abas koléges izsaka savas
domas. Lidz ar to katru laboratorijas darbu izskatija
vel Cetras acis, ja ta var€tu teikt.

Kas piedalijas kopdarba?

Vidusskolas
skolotajas, tris no tam — skolotdja Daiga Pataga,

klases mes stradajam seSas
skolotaja Agnese Puke un es — gatavojam S$os
laboratorijas darbus, kas tiek piedavati visiem

skolotajiem, kuri strada vidusskolas klasgs.

Kadi ir “plusi” kopdarba veidoSana? Ka jus
rakstijat, lai padaritu uzdevumus interesantakus?

MEs viena otru papildinajam, jo ir jau ta, ka viens
ir tas, ko piemeram, es personiski piedavaju savai
klasei, bet tad, kad es izdodu kaut ko tadu, kas ir
domats visai valstij, man ir jadoma par to, vai
uzdevums visiem der vai varbiit tikai ridziniekiem.
Veidojot mazliet
universalak, [idz ar to gana svariga ir gan sadarbiba,
gan arl tas, lai biitu saisto$i. Lai ir interesantak, mé&s

sadu izdevumu, ir jadoma

pielikam klat Sodienas jautajumus, jo literatira arf ir
tads miuZzigs priekSmets, kura ir gan morale, gan
psihologija, gan ari, protams, maksla.

Vai jums Sobrid top jauni macibu lidzekli?

LatvieSu valodas gramata, péc kuras macas
paslaik devitie - to parsvara esmu veidojusi es -, Un

literatliras gramata — tas
vajadz&tu parstradat, bet
Sobrid man tam nav laika,
jo més viena darba grupa
rakstam latvieSu valodas
gramatu vidusskolai ar
tadu merki, ka mes

I OAIGA PATAGA, AGHESE PUKE, ANITA VANAGA (IR

Laboratorijas darbi [
literatird un latviedu valods

vidusskolai

nedalam  atseviski -
desmita klase,
vienpadsmita,

divpadsmita - bet mes
visam  trim  klasém

veidojam vienu gramatu, lai jaunietim viss macibu
materials ir pie vina visus tris gadus.

Kapéc parasti ir labak, ka mainas autori un tie
strada sadarbojoties, nevis atseviski?

Parsvara jau ir ta, ka més latviesu valoda nekad
neesam vienas autores: jo vairakas galvas kopa, jo
vairak més redzam skolénu. Man kaut kas liekas loti
svarigi, bet cits autors saka — ng, zini, varbiit to daram
citadak. Tas ir Joti svarigi, jo, citiem vardiem sakot,
gramatu rakstiSana ir tada liela sadarbiba.

Kas padara miisu valodu ipasu, kada tai ir
vertiba §aja pasaule?

Mes esam vienigie tas nes€ji pasaulei, un tas ir
loti svarigi. Es domaju, ka parsvara skoléni jau
nenoliedz to, ka miisu valoda ir Tpasa un ta ir vertiba.
Varbiit tikai kadreiz, kad kaut kas neveicas vai kaut ko
nesaprot, vai kaut kur mazliet slinkumins$ ir — ta ir
normala ikdienas paradiba.

Ko jiis novélat visiem, kas macas latvieSu
valodu un literataru?

Es katra gadijuma novelu visiem saskatit
lietderibu taja un darit to, ko tu saproti, kas tev ir
vajadzigs, un, ja tev Skiet, ka kaut kas neliekas ta 1sti
vajadzigs, tad tu jauta skolotajai - kur es to lik§u? Un,
ja skolotajs tev izstasta un tu tam notici, tad jamacas
latvieSu valoda un literatiira. Bet to nu gan es gribu
teikt: latvieSu valoda nav pieturzZimju krajums vien,
latvieSu valoda ir ta, kuru més lietojam ikdiena un kas

veido musu sabiedribu.

ISkolotaju Anitu Vanagu
interveja Arella Zarina, 8.1/
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Meés nakamgad vél tikties ceram

Tas otrdienas vakars, kad jamacas fizikas
parbaudes darbam, fona ieslégts
Spélmanu nakti. Protams, koncentrgjos vairak Kulona
likumam un elektriska lauka intensitatei, tacu
Spélmanu nakts blakus istaba uzbiira dzivoklt svétku
sajitu. Sai sarezgitaja laika ceremonija radija svétku
gaisotni, padarTja
otrdienas vakarus.

televizors ar

Soreiz gaiSu parasti drimos

ST gada apbalvosana krasi
ieprieksgjiem gadiem epidemiologiskas situacijas dél,

jo Latvijas Teatra darbiniecku savienibas valde bija

atskiras  no

18musi, ka Spelmanu naktij ir janotiek, pat ja naksies
mainit spéles noteikumus. Ta tas arT bija noticis: lai
visiem teatriem raditu Iidzvertigus konkurences
apstaklus, tika lemts katram teatrim uzticét Cetru
dalibai
Spelmanu nakti. Papildus §Tm izvirzitajam izradém

sezonas  jauniestud€jumu  izvirziSanu
zurija vertgja arT 2021. gada Valmieras vasaras teatra
festivala iestudéjumus, Latvijas Kulturas akadémijas
diplomdarbu iestudéjumus un citu neatkarigo teatru

pieteikumus konkursam.

Pirmo naglu $1 gada ceremonija sanéma mans §i
gada favorits. Virs Vatikana pacelas balti dimi -
konklavs ir ievelejis pavestu. Tikmér Riga, Baznicas
iela 9/11 piestaj policijas busins.

- Divi tukstosi divdesmita, divdesmit pirma gada
sezonas Zzirijas komisija, kura vert€ darbus, ir
pieskirusi tev “Sp&lmanu nakts balvu™!

- Haha... Hahahaha... Hahahahahaha...Wow...
Nu ja... Hahahahaha... Haleluja...
Hahahahaha...

Izrade Konklavs ir kriminals detektivs, kas
balstits Klava Kristapa KoSina personiskaja,
dokumentalaja stasta par atkaribam §1 varda
visplasakaja nozime. lzrade ir Klava diplomdarbs
(1), absolvgjot Latvijas Kultiras akadémijas

Dramatiska teatra rezijas makslas kursu, kas tapa,
sadarbojoties Latvijas Kultiiras akadémijai ar Dirty
Deal Teatro. Balva pieskirta par nebijusu atkailindtu
patiesibas pakapi, par galvena varona pasatklasmes
celu, kurd no izmisuma dzilem piedzimst vina
laikabiedriem noderigas atzinas. Jaatzist, esmu kvéls
DDT piekritejs, mana teadtru reitingd to apsteigtu,
iesp&jams, vienigi Latvijas Nacionalais teatris.

Nevaru sagaidit bridi, kad apstakli laus apmeklet
So izradi, ka arT dzili sird1 blavi, ta¢u joprojam mirdz
ceribas gaismina, ka ar klasi tomér apmekl€sim
Netikumigos (DDT), ja ne Sogad, tad vismaz lai tas ir
nakamais gads. Drumi padomat par to, cik daudz
iespgju Sogad netika Tstenotas... Miisu jaunakas
masinas un bralisi jau divreiz centas ar mums doties
kopiga pasakuma, bet pirmo reizi — saslima viens no
aktieriem  Netikumigajos, otrreiz — Raimondam
Kirkim p&c jaunieviestajiem drosibas noteikumiem
bija liegts nakt. Trisdesmit pieci jautdjumi joprojam
gaida savu bridi. Més nakamgad vél ceram tikties.
Talak — informativi.

Kopuma tika pasniegtas 13 Skatuves naglas.
Neskaitot Konklavu, naglas sanéma tadas izrades un
personibas ka Marija un zibens (teatra trupa
Kvadrifrons), Kiosks (Latvijas Lellu teatris), leva
Jurjane un Viesturs Kairi§s, Mans kaimins ebrejs
(Rézeknes teatris Joriks), Andrejs Jarovojs, Janis
Sipkévics, leva Seglina, Dmitrijs Petrenko, Marija
Ulmane, Krista un Reinis Dzudzilo, Andrass Juhass,
Vita Varpina.

Jau ieprieks tika pazinots, ka Sogad balvu par
miza ieguldijumu teatra maksla sanems §1 gada
jubilars Imants Kalnins, kur§ ir sarakstijis miiziku
vairak neka 58 izradém gandriz visos teatros Latvija.
Ar11 ceremonijas ievada skan&ja fragmenti no Imanta
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Kalnina un vina brala Viktora Kalnina rokoperas “Ei,
jis tur!”, savukart nosléguma skangja Imanta Kalnina
dziesma Mes nakamgad vél tikties ceram ar Andreja
Upisa vardiem no izrades (animacijas filmas) Laimes
lacis. lespgjams, pasa ceremonija tika atklats iemesls
Sadai dziesmas izvélei, un es to nesaklausiju, tacu

mani ta loti uzrunaja. Nosaukums likas tik atbilstoSs
tam, kas paslaik notiek. Pagaidam dzive norisinas,
cerot, ka nakamgad vairs nebis ka Sogad. Diemzel par
to sapnojam jau ne pirmo gadu... Nakamgad vél
tikties ceram... Tiksimies?

ISofija Keica, 11.5/

Marupite svina dranas

Pirma kafija. Nosolijos Sodien izdzert divas, jo
Licijai alergija. Dzeru no kriizites, kura kadreiz
dzivoja mans mirusais augs. Prieksa lapa ar runu,
viscaur sasvikata un haotiska. Ir pienakusi misu
uzstasanas — no desmit komandam pec kartas esam
tresie. Sodien biisim nevérigi Sarmanti, jo tiesi tas ari
nepiecie$ams uzvarai.

Pirma kafija. Otras nebiis, jo uztraukums. Nevaru
iegst un iedzert, kad uztraukums. Cer&u dabut
modrumu, dabiju sliktu dusu. Nice, kaut ka drumi.
Skatos savu runu un censos taja veikt pedgjos
uzlabojumus. Prezentaciju sak grupa pirms mums.
Klau, varbiit nebiis nemaz tik slikti!

Sorit neparko Liicijas veiksmes kriizé nelaidisu
nedz kafijas smarSu, nedz art karoti medus. Anti-Stress
zalitem pietiekami labdabiga reklama, lai tas uzkostu
pie pirma tdens. Gudribas zoba neesamiba neatst3]
mani mému, palaimgjies, ka butiba glupa nesédgju pie
ekrana. Neliels miega deficits gan jiitams, tom&r miisu
darba gaiss ierauj azarta. Ja gan! Tads Siverigs dienas
sakums.

Desmita Latvijas Kultiiras akadémijas rikota
Kulttiras kanona konkursa uzdevums ir izveidot savu
kulttiras marSrutu. “Mani nepamet parsteiguma sajiita.
It ka peksni bitu nonacis uz talas, nepazistamas
plangtas,” musu marSruta Marupite svina drands
prezentacija saka romana Svina garsa varonis Matiss.
TieSi ta arf, savu marSrutu veidojot, esam jutusas.
Gajienu sakam Torpakalna, Arkadijas parka, kur
vasara lasam jauno dzejnieku darbus, bet ziema
barojam piles. Talak marsSruts turpinas Atgazeng,
Rigas mazakaja apkaimé. Pieturpunkti $aja posma ir
mierpilni un harmoniju radosi, vecas koka majas ar
kiipoSajiem dumeniem liek Atgazeng aizkavéties.

Pécak seko Bierini, kuru apvarsni iesléptas senas
muizas un ik uz sola pavada Marupite, kas bridi vijas

arT gar Indula Rankas veidoto Akmensdarzu.

Gajlenam beidzoties, esam atgriezusas pie Maras dika.

Ir auksti, kafija termosa gandriz izdzerta, tomer

gandarTjums ir specigs.

No desmit komandam finala izvirzija Cetras:
Agenskalna Valsts gimnaziju, Rigas 64. vidusskolu,
Ogres Valsts gimnaziju un Rigas Juglas vidusskolu.
Piedalamies jau otro reizi, un aizvien konkursa dienas
Skiet ka svetki. Janvart Zirgu Pasta, Latvijas Kulttras
akad@mijas teatra maja, norisinasies lekcija konkursa
finalistiem, savukart marta notiks konkursa finals.
Gaidisim kultiiras gara atgrieSanos!

/Katrina Liepina, Sofija Keica un
Licija Anete Lipinika, 11.5/
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Princese Luize, Agrilas hercogiene

Esmu 8.1 klases skolniece Alise Dubnika, kura
iepazistinat
lasitajus ar interesantam vesturiskam personibam.

interes€jas par vésturi, tapéc vélos

Soreiz par vienu no Anglijas karaliskas gimenes
parstavém - princesi Luizi.

Luize bija sieviesu tiesibu aktiviste, maksliniece.
Vinai bija liela ietekme uz Kanadas iedzivotajiem.
Luize izmantoja savu statusu, lai atbalstitu labdaribu.
Vina ir zinama ka karalienes Viktorijas neratna meita.

Anglijas princese Luize Karolina Alberta
piedzima 1848. gada 18. marta Bekingemas pili. Vinas
vecaki bija Anglijas karaliene Viktorija un princis
Alberts. Luize pavadija savu bérnibu, celojot pa savas
gimenes rezidencém. Luize bija skaists un mil$ bérns,
un vina ar savu vecako masu Helénu bija loti lidzigas.

Luizei bija neratna daba, vinu biezi sodija.

Karalienes Viktorijas berni loti daudz laika pavadija
Osbornas maja, kur viniem bija pasiem sava rotalu
maja. Vini tur apguva vairakas noderigas lietas, ka
iz§liSanu, edienu gatavosanu, koka apstradi un citas
lietas. Vinai bija tikai 13 gadu, kad vinas tévs princis
Alberts nomira. Karaliskais galms iesaka sérot. Luize
palidzgja savai vecakajai masai Alisei valdit Angliju
lidz Alises kazam 1863. gada. Péc tam Alisi aizvietoja
vinas masa Heléna, kas dalijas s€ras par tevu ar mati.

Luizei loti patika maksla. Vina bija spgjiga
aktrise, pianiste un dejotaja, ka arT izcila maksliniece
un t€lniece. Péc Luizes 22. dzim§anas dienas Viktorija
saka meklét Luizei viru. Luizei bija daudz intimu
attiectbu pirms un pec laulibas. 1871. gada 21. marta
princese Luize apprecgjas ar Dzonu Kampbelu,
Lornas Markizu un velak Agrilas Hercogu. Luize un
Dzons riipgjas viens par otru, bet viniem nebija bernu.
1878. gada Dzons tika iecelts par Kanadas
gubernatoru.

Dzivojot Kanada, princese Luize izmantoja savu
stavokli, lai atbalstitu makslu, augstako izglittbu un
sievieSu lidztiesibas mérki. Luize bija pirma no Britu
karaliskas gimenes, kas macijas publiska universitate.
Kad karaliene Viktorija 1901. gada nomira, Luize
mantojuma sanéma Kentas maju, kas atrodas
Osbornas majas teritorija, un dalu no Viktorijas
rotaslietu kolekcijas, to skaita vinas smaragda
diadému, kaklarotu, auskarus un piespraudi. Luizei
loti patika berni. 1914. gada Dzons, Luizes virs,
nomira. Luize nomira 1939. gada 3. decembr1 93 gadu

vecuma.

|Alise Dubnika, 8.1/
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Alternativas rokmuzikas lider Nikotini

Pirms diviem gadiem latvieSu pagrides miiziku
vidii paradijas jauna grupa, par kuru isti neviens nebija
vél dzirdgjis, tomer sava pirmaja publiskaja koncerta
spelgja parpilditai koncertzalei. Ta nu §1 grupa vél
aizvien uzstajas, public€ ierakstus un paplasina savu
klausttaju loku gan Latvija, gan arzemes. Sarunai ar
Emilu Strubergu pievienojas Latvijas jaunieSu
alternativas rokmizikas Iideri Nikotini (Artlrs
Valdmanis (12.6) un Rihards Straume (macijies AVG
lidz 9.klasei), ka ar1 Matiss Vitin$ (macijies Rigas

oy —

Jana Rozentala Makslas skola) .

Ka grupa saka savu darbibu?

Matiss:“2018. gada rudeni es biju uz skolu
panémis Iidzi savu gitaru, lai starpbrizos macitos
spelet. Vienu dienu pie manis pienaca puisis, kur§
macijas klasi augstak, un teica, ka arf spélé gitaru. Ta
nu meés sadraudzgjamies un izlémam, ka varétu
izveidot grupu, taCu ta palika tikai ka ideja, jo
nezinajam nevienu citu, kas v€létos ar mums spéléet.
Isti nevienu arT nemekl&jam, tomér vasaras sakuma
saku stradat Lulu picérija tepat Agenskalna, kur satiku
Artliru. Nepagaja ilgs laiks, 1idz sadraudzgjamies
kopigas mizikas gaumes dél. Kaut ka tika pacelta
téma par grupas izveidi, tdpéc min&ju to, ko ar
skolasbiedru jau bijam uzsakusi. Atklajas, ka Artars
ne tikai pazist manu skolasbiedru Frederiku, bet ar1
spele basu un zina bundzinieku. Driz vien norisinajas
pirmais méginajums. Isti nekada progresa nebija visu
vasaru, tacu 2019. gada rudeni Artlirs paaicindja
pajammot savu skolasbiedru Emilu, kurs it ka spéle
gitaru jau daudzus gadus. Kop$ ta méginajuma viss
mainijas — sakam biezak spelet kopa, rakstijam savas
dziesmas, ka ar norunajam pirmos koncertus.”

Agenskalna Valsts gimnazija Nikotinu
pirmais koncerts ir tada ka bédigi slavena
legenda, tapéc velos jautat, kads bija Jisu
pirmais koncerts?

Artiirs:“Pirmo reizi publikas priek$a uzstajamies
2019. gada oktobri Agenskalna Valsts gimnazijas 10.
klasu iesveétibas. Manuprat, neviens no rikotajiem
neapzinajas, kadu miiziku spélésim, lai gan abi ar
Emilu viniem vairakas reizes parjautajam, vai tieSam
saprot, ka spélgjam smagaku miiziku. Tobrid més visi
bijam apsésti ar 80-0 gadu grupu Motley Crue, tapéc
koncerta vakara jutamies ka baigas rokzvaigznes —
staigdjam  terpusies adas  jakas, melnos
zabakos...diemZz€l miisu uzstasanas nebija tik skaista
ka terpi. Nevar noliegt, ka nebijam ve&l gatavi
uzstaties. Matiss dziedaja Skibi, gitaras atskanojas,
bungas slidéja prom no bundzinieka un soundchecka
mums nemaz nebija, tapéc nebija nekads parsteigums,

ka mis paltudza kapt nost no skatuves.”

Kas notika ar grupu péc neveiksmiga
koncerta iesvétibas?

Rihards:*“Més nevéléjamies padoties. Lai gan
pirmais koncerts nebija tas labakais, bildes, kuras
publicét interneta, tomér bija perfektas. Ta nu mums
driz vien grupa Pauls Raimonds piedavaja spelét kopa
ar viniem Manekenu tiré. Soreiz gan sapratam, ka
vajag vairak paSiem savas dziesmas, ka arT nopietni
sagatavoties. M&ginajumus rikojam vairakas reizes
ned€la un citigi stradajam, lai pirmaja nopietnaja
koncerta atstatu labu iespaidu. Mums tas izdevas.”

Matiss:“Piedavajums, ko san€mam no grupas
Pauls Raimonds, mums $kita ka sapnis — atpazistama
jaunieSu grupa grib ar mums uzstaties uz vienas

skatuves! Soreiz bijam kartigi sagatavojusies.
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UzstaSanas izdevas nevainojama, bara Republika
koncertzale bija parpildita miisu koncerta laika, un
misu fanu pulks no nepilna simta $1 vakara iespaida
pieauga lidz gandriz piecsimt. Ta meés turpinajam
koncertet, rakstit savas dziesmas un paplaSinat
klausitdgju pulku. Sovasar izdevam savu debijas
albumu Paaudze, sarikojam pirmo misu pasu tiiri, ko
devejam par Dirienu Tiri, ka arT sadarbojamies ar
dazadam radiostacijam, pieméram, radio Naba, kur
sniedzam savu pirmo nopietno interviju $1 gada
septembr1.”

Kadi ir grupas nakotnes plani?

Kri§janis:“Sobrid top miisu otrais albums, kura
vairak eksperiment€jam ar miizikas zanriem, ka ari
planojam nakamo tiiri. Plana ir rikot koncertus ne tikai
arpus Rigas, bet ar1 Latvijas robezam. leceréts jau
Sogad decembri paspét uzstaties Igaunija, tapec
pieredze grupai ar arvalstu publiku jau bus, kad
rikosim nakamo tiiri.”

Kadu padomu Jis dotu jaunajiem miizikiem?

Emils:“Svarigaka atzina, ko esam ieguvusi,
muzicgjot kopa, ir nepadoties, pat ja ir vairak
negativas kritikas. Katrai situacijai un kritikai ir sava
zelta malina — pieredze, no kuras macities. Mums
nenoliedzami paveicas ar to, ka tikam uzaicinati
piedalities jau salidzino$i atpazistamas grupas ture,
taCu pat bez tadam veiksmigam situacijam ir iespgjami
panakumi. Galvenais tapat palick miizika.”

Spied Seit vai aplikacija mekl€ Nikotini, ja gribi
apskatit grupas Spotify.
Spied Seit vai youtube.com mekle video NIKOTINI

REPUBLIKA 9 07 2021 FULL SET LIVE, ja gribi
apskatit grupas koncerta ierakstu.

[Interviju veidoja un pierakstija viens no grupas
lideriem Emils Strubergs, 12.1/



https://open.spotify.com/artist/3Bq3U7aSyyOom7BC4IrfF7?si=LasjfA-eQNS1RMXiKhr6Aw
https://youtu.be/hTqvNqkD4uw
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Sopaholisms

Pirms paris gadu desmitiem Latvija nebija tada
jédziena ka Sopaholisms, un tas nebija iesp&ams
veikalu tukSo plauktu del. Precu parpilniba miisdienu
mazumtirdzniecibas tikla visa pasaulé ir veicinajusi
$ada modes ieraduma raSanos.

Sobrid krasi
mainijusies, veikalos ir iesp&jams
nopirkt visu, jebkura vieta un
laika. Par Sopaholisma dzimteni
tiek uzskatita ASV, un Sobrid So
atkaribas veidu pielidzina tadam
ka alkohola, narkotiku un
azartspelu atkaribam.

situacija ir

Misdienas  cilvékiem ir
sekot  Iidzi  modes
aktualitattm un jaunumiem, lai
atbilstu sabiedribas standartiem
un ta laika normam. Modes

svarigi

tendences ietver gan apgerbu, gan
apavus, gan arl visdazadakos interjera priekSmetus.
Cilveka ar&jais stils vienmer ir bijis pirmais signals par
cilveka personibu un raksturu. Lai cilveks atbilstu
konkreta laika modes tendencém, vin§ maina savu
argjo izskatu, tai skaita dzivesveidu un savu apkartejo
vidi. Lai biitu misdienigs un neatpaliktu no
jaunakajiem trendiem, biezi ir jadodas uz lielveikalu
iegadaties jaunas preces, tacu ne vienmer viss, ko mes
iegadajamies, mums ir patieS$am vajadzigs. No biezas
un nevajadzigas iepirkSanas var rasties iepirkSanas
atkariba - Sopaholisms.

Vesture

Pirmo reizi So fenomenu saka pétit un aprakstit
1909.gada Emils Kraepelins. Kopa ar SveicieSu
psihiatru Eugénu Bleuleru vini ieklava So sindromu
savas ietekmigakajas agrinas psihiatrijas publikacijas.
1982. gada vacu arsts Makss Nordju un francu
psihiatrs Valentins Magnans vacu tulkojuma lietoja

terminu oniomanija. Magnans raksturoja to ka

degeneracijas simptomu. VElak to sauca par
iepirksands trakumu un degenerdcijas
stigmu. Miusdienas $o trauc&umu sauc par

kompulsivo iepirkSanos jeb oniomaniju. No anglu
valodas parnemts ar1 apzimejums Sopaholisms.

Kompulsivo iepirk§anos raksturo atkartota,
parmeriga pirkSana, ka rezultata rodas garigas,

socialas, profesionalas, finansialas un cita veida
problémas. Sopaholisms ir saistits ar1 ar ievérojamu
citu psihisku blakusslimibu esamibu.

Sopaholisms galvenokart novérojams sievietem.
Tipiskais kompulsivais pircgjs ir 36 gadus veca,
Misdienas Sopaholisms ir
noverojams jau sakot no jaunieSu vecumposma, kad
vins sak giit pirmos ienakumus. Kliniskie pétijumi
iepirkS§anas sindroma

sasniedz  finansialu

izglitota  sieviete.

liecina par neparvaramas
sakumu, tiklidz individs
neatkaribu vai nopelna pirmo algu. ST probléma
galvenokart noverojama sievietém, tapec ka sievietes
izjut sevi velmi un tieksmi iegadaties ko jaunu, lai
justos skaistas un iekarojamas.

S1 probléma ir hroniska, un ta kliist par primaru
reakciju uz negativiem notikumiem un jatam. Ta ir
saistita ar alkam, un tai raksturiga eiforija un/vai
atvieglojums no negativam emocijam, izdarot
pirkumu. Sopaholisma izplatibas Iimenis pasaulé
svarstas no 1% Iidz 8%.

Celoni

Lielakoties $Ts atkaribas c€loni ir psihologiski. Ka
viens no c€loniem ir perfekcionisms, vajadziba visam
but izcili, tas izraisa otro c€loni — nedroS§ibu un
neparliecinatibu. Sie abi faktori ir savstarpgji saistiti,
un to dél cilvékam rodas sajitas, ka kaut kas triikst, lai
viss bitu ideali, tapéc individs perk visu to, ko vinam
Skiet, ka vajag, un ta pamazam sak rasties un attistities
Sopaholisms. V&l nozimigs faktors ir negodigums pret
sevi. Tas nozimé, ka cilveéka domas ir pretstata paSas
sev, proti, cilvéks zina, ka vinam viss ir un nekas
netrukst, tom&r vinam ir arT domas, ka vajag nopirkt
vEl, jo kaut kas triikst.

Dazi no Sopaholisma simptomiem ir:

- individs gandriz visu brivo laiku pavada,
iep€rkoties tirdzniecibas centros vai interneta;

- atkarigais ne vienmér iegadasies preci uzreiz,
vins ilgi apskatts, vairakkart piemerTs;

- interese par iepirkSanos biezi noved pie ikdienas
pienakumu nepildisanas;

- pirkumu plano$anas laika individam ir neparasts
satraukums;

- lielaka dala lidzeklu tiek teréti nevajadzigu precu
iegadei;
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- pirkuma iegades laika individu parpem eiforija
vai ar1 gluZzi pretgji - kauna un vainas sajita.

Individam ar veselam smadzeném darbibas
metode ir frontala cortex, kas apstrada atalgoSanas
aktivitati. Tacu individam ar uzvedibas traucgjumiem
§T smadzenu sisttma darbojas nepareizi. Zinatnieki
apgalvo, ka cilvékam ar uzvedibas trauc€jumiem Saja
smadzenu dala ir mainiga aktivitate.

Ta ka atkariba ir traucgjums, kas saistits ar
izmainam galvas smadzenu atalgojuma sistema, tad ir
veikts daudz smadzenu izmekl&umu pétijumu, lai
salidzinatu to, ka dazadas smadzenu dalas ir iesaistitas
procesu veikSana. Atklats, ka iepirkSanas aktivize
mezokortikolimbisko sistéemu un galvas smadzenu
mande]veida kermeni jeb amigdalu.

Statistika liecina, ka Amerika 1 no 20
aptaujatajiem ir attistijies Sopaholisms. Psihiatrs
Korans apgalvo, ka kompulsivie pircgji aktivi
iegadajas preces, tacu, kad tas ir nopirktas, tad viniem
tas vairs neinteres€ un vini par tam aizmirst.

ArsteSana

Sakotngji bieza iepirkSanas var likties ka
nevainigs ieradums. Tomér Sopaholisms ir tikpat
nopietna atkariba ka narkotisko vielu atkariba, un tai
ir tikpat smagas un nopietnas sekas. Sekas ir

lielakoties tadas paSas ka jebkurai atkaribai:

- socialas funkciongsanas pasliktinasanas
(individs izol€ sevi no gimenes un draugiem);

- ikdienas pienakumu nepildiSana un neveriga
attieksme pret konkrétam lietam;

- finansialas problémas, pieméram, problémas ar
rékinu apmaksu;

- emocionalas un

psihologiskas  problémas

(garastavokla mainas, depresija).

Vishiezak Sopaholismu arsté ar psihoterapeita
konsultacijam. Personai, kurai piemit Sopaholisms,
nakas pienemt loti daudz parmainu sava dzive.

Dazi ieteikumi, ko psihoterapeiti iesaka
cilvekiem, kam piemit Sopaholisms, ir:
- pirkumu saraksta sastadiSana, katru reizi

dodoties uz veikalu;

- nemt lidzi tikai konkrétu naudas summu un
nelietot kreditkarti;

- ierobezot televizora un interneta majaslapu
skati$anos, lai neuzdurtos uz jaunu produktu
reklamam;

- planot savu ikdienu ta, lai butu pe€c iesp&jas
mazak briva laika veikt pirkumus.

Arsts, protams, terapijas laika var likt ari
atbrivoties no visam mantam, kas iepirktas
terapijas rezultats Dbitu

Sopaholisma laika, lai

efektivaks.

Sopaholisms nav tikai kaitigs ieradums, ta ir jau
nopietna atkariba, kurai ir nepiecieSama arst€Sana.
ArstéSanu var veikt gan ar terapiju, gan ar atbalsta
grupu apmekl€sanu.

Ipasi Sobrid, kad tuvojas svétku laiks, cilvekiem
ir tendence uz parmérigu un nevajadzigu iepirkSanos,
lai radttu svétku sajutu. Atceries — iegadajies tikai to,
kas tev ir patiesam nepieciesams!

/Samanta Ermane, 11.3/
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Emocionala esana

Emocijam un jiitam ir liela nozime cilveku
ikdiena. Tas biezi ir pats pamats turpmakas dienas
izvélém un notikumiem. Izprast un tikt gala ar savam
jutam, izveEloties pareizos pan€mienus, ir svarigs
mentalas veselibas komponents, tacu biezi, paSiem
neapzinoties, cilveki meédz wuzpemt partiku
pardzivojumu, stresa, garlaicibas vai citu iemeslu del,
proti, brizos, kad neizjiit patieso izsalkuma sajiitu,
partika tiek izmantota ka lidzeklis, lai pastiprinatu vai
mazinatu kadas izjiitas. Emocionala &Sana ka
medicinisks stavoklis redzes loka ir nonacis nesen,
tacu tai ir liela ietekme un saistiba ar personas prasmi
sekmigi tikt gala ar savam emocijam.

Emocionala @&S$ana ir 1pasi aktuala Sobrid
notiekosas COVID-19 pandémijas un majsedes laika,
jo $tsituacija loti krasi spgj ietekmét cilvéku emocijas,
kas var veicinat emocionalas &Sanas tendencu rasanos.

Kas ir emocionala éSana?

Cilvekam saskaroties ar stresa situacijam,
kermenis nostajas uzbrukuma vai b&gSanas pozicija.
ST reakcija ir saistita ar dazadiem psihologiskiem
faktoriem, pieméram, apetites apspieSanu, lai spétu
tikt gala ar draudigajam situacijam. Tacu, veicot
pétijumus, ir noskaidrots, ka mazak intenstvu emociju
piedzivosana var novest I1dz liela apjoma partikas, kas
ir bagata ar cukuru un taukiem, uznemsanas. Sada
uzvediba ir klasificéta ka emocionala &sana.

Emocionala &ana ir biezi sastopama un tiek
skaidrota ka stresa parvaréSanas mehanisms jeb
centieni tikt gald ar saviem pardzivojumiem,
problémam un emocijam, uznemot visbiezak
neveseligu, bet baudamu partiku. P&tijjumi vésta, ka
sada &diena uzpemSana uzlabo garastavokli un
samazina stresa Itmeni, tacu tas ir 1slaicigs risinajums,
kam visbiezak seko negativas emocijas, piemeram,
kauns.

Ta ka emocionala &Sana ietekmé jebkuru, proti,
individus ar lieko svaru, sievietes, kuras ievéro dictas
u.c., var secinat, ka €Sanas un emociju saistibu ietekmée
paSas personas rakstura iezimes, tacu par€Sanas ir
IpaSi mantta cilvékiem, kas ierobezo savu partikas
uznemsSanu, jo $adam persondm negativu emociju
iespaida ir griiti turpinat atteikSanos no &diena, tacu
tie, kuri savu partikas uzpemSanu neierobezo,
visbiezak to samazina vai &anas paradumos izmainu
nav.

Emocionala &Sana lielakoties ir pétita
pieaugusajiem, tacu ir veikti p&tijumi, kas vésta, ka §1
uzvediba ir manama ari b&rniem, pusaudziem un
jaunieSiem.

Kas izraisa emocionalo éSanu?

Emocinalo €Sanu ietekmé dazadi faktori, taCu
visu pamata ir emocijas. Ir noskaidots, ka gan
jaunietém, gan jaunieSiem emocionalo €Sanu izraisa
stress un uztraukums. Stkak apskatot, noskaidrots, ka
sievietétm S1 uzvediba saistas ar stresu, raizém,
spriedzi un trauksmi, tacu virieSiem tikai ar apjukumu,
neskaidru noskanojumu jeb garastavokli.

Kadas ir emocionalas éSanas sekas?

Emocionala @&Sana ir stresa vai kadu citu
pardzivojumu parvaréSanas mehanisms, kas sakuma
var skist ka atvieglojums, tacu ta rezultata tiek zaudéta
iesp€ja So emociju piedzivot un izprast, [idz ar to
uzvediba tiek atkartota vairakkart, jo citu emociju

parvaréSanas celi nav zinami.

Individam neizjiitot tradicionalo izsalkumu péc
partikas, proti, partika tiek uznemta, lai apmierinatu ta
briza emocijas, vai €Sana pec sata izjiitas vai paresanas
punkta, var novest Iidz palielinatas energijas jeb
kaloriju uznemsanas, Iidz ar to var veidoties liekais
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svars. Sadai uzvedibai ir arT citas sekas, pieméram,
nespéja tikt ar gala ar savam jatam vai ari ilgtermina
ta var izversties par €Sanas trauc€jumu, kas ir nopietns
psihologisks stavoklis.

Ka parvarét emocionalo éSanu?

Ir dazadas emocionalas €Sanas parvaréSanas
iesp&jas, tacu viena no popularakajam ir palidzibas
dienasgramatas jeb gramatas, kuras autors apraksta
ieteikumus un darbibas, kas varétu palidzet ar So
uzvedibu un emociju regulaciju. Ka piemérs ir Dz. L.
Taicas (Taitz) gramata End emotional eating jeb
Partrauc emociondlo &Sanu. Saja gramata ir siki
aprakstiti ieteikumi un vingrinajumi, ka individam
pasam tikt gala ar savam emocijam un partraukt
emocionalo &Sanu. Pieméram, rakstot dienasgramatu,
kura tiek aprakstitas visas izjustas emocijas un p&c tam
sekojosa darbiba, piemeram, &Sana, kas ar laiku
individam palidz€s izprast §is izjutas un izveleties
pareizos pan€mienus, lai ar tam tiktu gala.

Tacu, ja Skiet, ka paSa cela nav iesp&jams tikt gala
ar emocionalo &Sanu, vienmer var Versties pie
profesionala, kas piem@ros nepiecieSamo arstéSanas
metodi un palidzibu. Popularakas arstéSanas metodes
ir:

- Dialektiska uzvedibas terapija (DUT), kuru
iztradaja amerikanu psihologe M. M. Linehana.
Si terapija maca tikt gala ar emocijam, kuras
individam $kiet nomacosSas, kam ir liela nozime
emocionalas €Sanas arstéSana, jo ta stingri
balstas uz emocijam.

119

Pienemsanas un apnemsanas terapija (ACT),

kuru izstradaja Stivens C. Hejs, amerikanu

psihologs un Nevadas fonda profesors Nevadas

Universitaté, un vina kolégi. ST terapijas batiba ir

laut sev piedzivot negativas emocijas, kamer

turpina virzities dzive talak. Ta tiek pielietota
gadijumos, kas saistas ar kermena imidzu un
gSanu.

- PlaSi izmantota ir arl1 uz apzinu balstita
kognitiva terapija (MBCT). To ir izstradajis
psihologijas doktors no ASV Dzons Kabats —
Zinns. Ta ir balstita uz to, lai samazinatu stresu,
un ta maca praktizét uzmanibu un modribu, lai
izklttu no atkartotam, satrauco$am cilpam jeb
atkartotam situacijam, kuras tiek piedzivotas
negacijas.

Emocionalas €Sanas pavaréSana un arstéSana ir
laikietilpigs process, kura individs labak iepazist sevi,
savas emocijas, jutas un izprot tas. Ja So uzvedibu
partrauc, tad rodas iespgja paverties uz dzivi no citas
puses, proti, kad emocijas neietekmé dzives izvéles
vai darbibas, bet gan uzlabo dzives kvalitati.

/Lelde Lazdaja, 11.3/
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Skoléenu pasparvalde un pilsoniska
atbildiba

Attalinato macibu laika skolénu pasparvaldé
norisinajas attalinats pasakums ar noliku sadalities
grupas un izdomat reali realiz&amas aktivitates
nakamajam semestrim. Ar1 es ka pasparvaldes biedrs
piedalijos, un mana ideja guva atbalstu un atzinibu.

T

al

Es aktualiz€ju problému par jaunieSu iesaisti
politisko vEl€Sanu procesa un vispargjo izpratni par
tiem. Manuprat, ta ir diezgan katastrofali zema [imen.
Redzot, ka tuvojas Saeimas vélesanas un ka daudziem
11. un 12. klaSu skoléniem tas biis pirmas vinu miiza,
man radas ideja par politisko seminaru.

Seminara meérkis biitu loti primitiva valoda
izskaidrot, kapéc ir svarigi balsot, iedot jaunieSiem
pamatus par Latvija sastopamajiem virzieniem, ka art
rosinat domat par savu politisko identitati un nelauties

populisma kardinajumiem. Es loti labi apzinos, ka
politika nav ta popularaka un jaunieSu auditorijai
saisto$aka téma, tacu, tapat ka daudzas citas lietas
dzive, tieSi tas, par kurdm jaunietis interes€jas
vismazak , m&dz bt tas noderigakas un svarigakas.

Mana ideja guva atbalstu skolénu pasparvaldes
valde, un Sobrid tiek stradats pie tas istenoSanas.
Cerams, ka ta tiks Tstenota jau janvari, tac¢u to radis
laiks.

Nobeiguma v€los minét v&l vienu argumentu,
kadg] jauniesiem ir verts iesaistities un iedzilinaties
politiskajos procesos. To var salidzinat ar savas
personibas un neatkaribas veidosanos. Ir logiski, ka
nevienam cilvékam nepatik tikt ignorétam, tacu biezi
vien cilveki, kuri loti vEletos izpaust savu viedokli,
baidas to darit, jo neprot formulét savu domu un to
pamatot. Tada veida paslid garam daudzas Ioti
svarigas lietas, no kuram cie§ visi, jo nelaimigi un
neuzklausiti cilveki nav tie, kas veido labu dzives
noskanojumu un telpu. STiemesla d&| visiem jamacas
izpaust savu viedokli. Es aicinu to darit ne tikai
personigi, bet katram arT politiski, jo misu
politiskajam viedoklim un izpausm&m biezi vien ir
daudz lielakas sekas miisu dzivé neka miisu
personiskajam darbibam, pat ja m&s to nezinam un

neaizdomajamies.

/Kriss Krisjanis Millers, 12.6/
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Zvaigznotas atskanas

Saule aust austrumos,
Saule riet rietumos.
Neviens nezina,
Kas saulei spriedumos.

Polarzvaigzne ziemelos,
Dienvidu Krusts dienvidos,
Turiet pasauli

Savas mutes cieSumos.

Dvini debess augstumos,
Plejades pie redzes loka.
Sak snigt

No ziemota debesu loga.

Orions zemak,
Bet Polarzvaigzne augstak.
Ugunotas lapas
No debess krist sak.

/A. Ginsberga pédéjais dzejolis 23/03/1997, 04.51,
atdzejoja Sofija Keica un Katrina Liepina, 11.5/
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Luksofora stasts

Es esmu luksofors viena no Rigas centralajam ielam. Paslaik ir nakts, un es varu atpisties,
spidinot tikai dzelteno gaismu.

Paslaik es varu to atlauties, jo nakti Seit sastopami tikai vientuli kravas izvadataji un kads
aizkav€jies cilveks taksometra. Bet driz uz pirmajiem saules stariem modisies pils€ta un
paradisies pirmie tramvaji un autobusi, kuros sakotng&ji biis sastopami tikai dazi samiegojusies
cilveéki. Paies vel stunda, un ielas piepildis steidzigi laudis. Tur biis gan dazi skoléni, gan
nortpgjusies stradnieki, gan nopietni viri melnos uzvalkos. Visapkart valdis troksnis, knada,
un pils€ta atgadinas milzigu skudru piizni.

Paies vel dazas stundas, un rosiba pierims. Paradisies nesteidzigas maminas ar bérnu ratiniem,
pensionari, kas lénigi dosies uz tirgu, un tiristi, kas ieintereséti veros pilsétas ainavu.

Un tad jau atkal ielas saks pildities ar jautriem skoléniem un vinu vecakiem. Paradisies arvien
vairak automasinu, kas dosies majup, un man atkal bus darba pilns vakars, [idz haoss norims.

Nesaprotu, kadel §1 knada ir nepiecieSama, bet ko gan es zinu?

Es esmu tikai luksofors...

[Ricards Henrihs Pilmanis, 7.2/

Vecrigas laterna

Auksts, tumss darba dienas vakars. Cilveki laimigi dodas |
uz majam, bet es stavu un apgaismoju vinus. Manas majas
ir te — uz Vecrigas $auras ielinas.

Man ir kaimins — afiSas stabs. Vins iedomigi skatas uz mani |
un briziem smin. Stabam ir daudz vairak uzmanibas neka ¥
man — graciozai, skaistai laternai. Es vipam nepieverSu s
uzmanibu, jo bez manis vinS nebiitu tik ieveérojams.
TumsSajos vakaros stabs mili lidzas pamest gaismas staru
uz vinu un izgaismot afisas.

Katru dienu mums abiem prett atveras kafejnica. Pie manis
atnak gardo bulcinu smarzZas. Es ar skaudibu noskatos uz
bufetes pircgjiem.

Apkart man ir daudz namu. Visi ir seni, katrs ar savu stastu.
Par namiem es loti interes€jos, esmu izpra$najusi citas
laternas, ko vinas zina par talak esoSam celtném. Man visvairak patik jigendstila celtas majas.
Tas 1zskatas krasni, ar visdazadakajiem elementiem, seju un dzivnieku att€lojumiem.

Tada ir mana dzive uz Sauras Vecrigas ielinas. IIgi te esmu dzivojusi un ilgi vel dzivosu.

[Eliza Ulla Jakobsone, 7.1/
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Zvalgznota Riga

Aleksandra Caka un Tallinas ielas krustojuma maza divistabu dzivokli dzivoja Johansonu
gimene: vecaki Guntis un Evita ar divam meitam Melaniju un Alisi.

Bija parasts ceturtdienas vakars, un bérni macijas, kameér tetis bija darba un mamma stradaja
no majam. Peksni pl. 21.35 izdzisa visas gaismas. Alise iznaca no istabas, lai saprastu, kas
notiek, kapeéc pazudusi elektriba. Paskatoties ara pa logu, bija redzams, ka tas pats bija noticis
visa Riga. Ielas vargja redz€t vairakas apjukusas sejas vai ari preteja maja no loga izkartas
galvas. Uz iclas bija apstajies 9. autobuss un 2o
11. tramvajs virziena uz Mezaparku. Pa
durvim ienaca tétis, kurs tikko bija ieradies
no darba. “Mums ir noteikti jaiziet
naksniga pastaiga,” tetis teica, “Riga ir
briniskiga tumsa, un debesis ir vienkarsi
apburoSas!” Visas tris meitenes atri
sagérbas, lai redzétu naksnigo Rigu.
Izejot ara, vieniga gaisma naca no planas
meéness stripinas debesis, tacu tadas zvaigznes vél nekad nebija redz€tas. Vargja iedomaties,
ka tas dejo valSa pavadijuma. Melanija pirmo reizi dzive ieraudzija kritoSo zvaigzni.

Uzkapjot Bastejkalna, debesis paveras ka glezna. Méness gaisma atspideja tris lielas Mildas
plaukstas sasilditas zelta zvaigznes. Johansonu gimene nekad neaizmirsis $o brinumaino
vakaru.

/Riita Lejina, 7.2/

Braucéjs no Rigas uz Valmieru

Ka vienmeér pulksten 9.35 vin§ brauca no Valmieras uz Rigu. 1 stunda un 47 minites tikai
sev. Kaut arT §is brauciens atkartojas katru dienu — tas pats cels, tas pasas zimes, tie pasi skati,
ta pati zila masina -, Soreiz kaut kas Skita citadak.

Vinam prieksa brauca liels autobuss, bet aiz muguras mazs, balts motocikls. Likas, ka tikai
uz bridi bija aizveris acis, kad buss jau bija parverties par lielu vali, bet mocis — par kaiju.
Valis izskatijas noguris. Kamer ta lielais kermenis slid€ja pari rita celiem, skrapgjot smago
vederu, tas vilkas uz priekSu. Pats nezinot, uz kurieni iet un kapéc tur janoklist.

Savukart aizmuguré€, cik atri vien varédama, lidoja kaija. Vinas sparni sen jau bija nogurusi,
bet vina joprojam turpindja steigties aiz par¢jiem. Vargja manit, ka kaijai bija mérkis, tomer
vina sen jau bija aizmirsusi, kads tas ir. Kaija velgjas nolaisties un atpiisties.

Starp kaiju un vali bija vin$§ — braucgjs. Parak noguris, lai domatu, bet parak uztraucies, lai
apstatos. Vin$ jautdja sev: “Kapéc Sie dzivnieki te ir? Viniem te nemaz negribas un ari
nevajag atrasties. Kapéc mocities? Kapéc dzivot dzivi tur, kur nevajag, un kert to, ka nav?”
Aiz apjukuma vins$ uzspieda kaju stiprak uz gazes pedala.

Vins vel dzird€ja vala brécienu, kad viss kluva melns. Radas miera un brivibas sajiita, bet péc
kada laika vin§ vairs nejuta neko. leradas sirénas, kas ar laiku izdzisa no §1s pasaules tapat ka
vins — braucgjs no Valmieras uz Rigu.

Kas bija Sis braucgjs? Kaija? Valis?
IAnna Emilija Karina, 7.1/
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Neliels lidojums virs pilsétas

Kada liela pilséta dzivo meitene Lilija, kura
vienmér ir velgjusies redzet, ka izskatas
visa pasaule no augSas. Vinai loti patik
debesis un pilnigi viss, kas tajas atrodas.

Kadu dienu pienaca jauks vakars, kad
meitene noléma savu sapni piepildit. No
kadas vecas, pamestas €kas ar visiem
spekiem vina izstiima ara vecu, sartisgjusu
vannu, kuras malas bija caurumini, un caur
tiem ar savu radoSo pieeju meitene izdomaja
piesiet vairakus krasainus balonus. Kad tas bija
izdarits, Lilija iekapa vanna un gaidija, kad notiks
brinums: vanna pacelsies no zemes un vina uzlidos augsa.
P&c kada laika baloni kluva spilgtaki, tie iemirdzgjas, un
meitene ar visu vannu saka atri celties debesTs, jo baloni izradijas magiski. Sis brinums tiesam
notika. Bridi, kad Lilija bija pac€lusies gandriz vislielaka debesskrapja augstuma, vina
paskatijas uz zvaigzn€m, kuras mirdz€ja un bija ka balti izkaisiti punktini debesis. Tad vina
pagriezas pret sarkano pilnménesi, kas meitenei sakuma Skita ka milziga, sarkana poga bez
caurumiem. Vina lidojuma laika baudija visu skaisto ainavu, kura bija zvaigznes, pilnméness
un izgaismota pilséta. Lilija vél cergja ar roku pieskarties kadam majas vai debesskrapja
jumtam, ta€u tas vinai neizdevas. Viss meitenei Skita tik brinisSkigi un jauki [idz bridim, kad
peksni sakas mezoniga, zibenojosa vétra. Magiskie baloni, kas bija piesieti pie vannas,
neizturgja So vetru, tapec tie parspraga, un Lilija ar visu vannu iekrita up€, kas tec€ja gar
pilsétu. Sadi beidzas meitenes lidojums.

Péc dazam dienam kads sirms vecitis pie upes krasta atrada saplisuSo vannu ar
parspragusajiem baloniem, tacu pati meitene neviena pils€tas stiirT vairs nebija redzéta.

|Elza Kobineca, 7.1/
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LidojoSa pilséta

Annija ir pasa meitene. Vina pasauli uztver ar fantaziju un nerealiem notikumiem. Annija
vienmeér ir sapnojusi nokliit uz lidojoSas pilsétas, un tas notika.

Ta ir neliela pilséta, kura lido apkart visai zemeslodei. Taja ir izsmalcinatas, krasnas €kas.
Annijai §T1 vieta loti patik. Vina dodas pastaiga pa So pils€tu. Lidojosaja pilséta ir laudis, kuri
gerbusies krasnas drébés. Meitenes ir térptas skaistas, vizulosas kleitas, bet puisi - spogulainos
terpos.

Annija ir nokluvusi pilsétas centra, kur sapulcgjusSies daudz cilvéku. Péc plakatiem var
secinat, ka notiek koncerts, kura uzstajas ievérojamais komponists Francis Stuberts. Tas ir
sapna piepildijums, jo Annijai loti patik vina muzika, it Tpasi dziesma MezZa kenins. Skats ir
patie$am iespaidigs. S pilséta lido pari makoniem, un ta turas augsup, pateicoties tikstodiem
sartu balonu. Vina dodas ieksa koncerta, kura ir daudz cilveku, bet valda klusums, lai driz
dzirdetu Stiberta miiziku. Vin$ uzstajas, spél&jot vijoli, ar Annijai nezinamu skandarbu, bet
skan apbrinojami skaisti. Stiberts spélé loti emocionali, un no vijoles nak debeskiga skana.

Peksni pilséta sak strauji lidot uz prieksu, visi ir loti uztraukti. V§j$ pienemas speka un pis
uz Antarktidas pusi. Ir jiitams aukstums. LidojoSas pils€tas iedzivotaji cenSas atrast siltas
drébes, jo ir loti auksts. Neviens tam nav bijis gatavs, jo pilséta parasti ir lidojusi vietas, kur
ir diezgan silts un patikams klimats. Meitene nezina, ko iesakt. Vina ieskrien kada veikalina,
kur ir silti. Ar katru mintti kliist arvien vésaks, jo vejs pus loti strauji. Cilveki steidzas majup,
lai iekurinatu kaminus.

Ta ari neizdevas noklausities Siiberta koncertu. Paiet vairakas dienas, un pilséta joprojam
neapstajas. Ta turpina lidot, 1idz norimst un apstajas. Ta ir aizlidojusi prom no Antarktidas un
ir apstajusies virs kadas brinumainas zemes. Taja ir lieliski laikapstakli un patikama
atmosfera. Kas gan §1 ir par vietu? Zinatnieki atbild : “Ta ir Eiropas valsts, Latvija.”

“Ta 1r vislabaka vieta uz zemeslodes,” nodoma Annija un pamostas no sapna.

/Laura Klismete, 7.1/
Peléka pilséeta

Reiz bija pilséta, kura viss bija driims un vientulS. Pilsétu sauca Smagais Enkurs, jo taja visi
iedzivotaji parvietojas ta, it ka tiem butu enkurs pakarts uz deguna. Vini visi bija bedigi un
nomakti, ka arT staigaja, skatoties uz zemi ta, ka nevienu neredz. Visi gérbas vienadi drtimi,
iznemot ciema puiku, kuru sauca Priekulis. Vina mate puiku ta nosauca, jo kops$ bérnibas vins
visus grib&ja iepriecinat.

Sis puisis darfja visu iesp&jamo, lai §1 pilséta kliitu jautra un krasaina. Vin$ davinaja davanas,
taisTja kartinas, un katru reizi, kad vin$ tas izdalija, $is pilsCtas iedzivotaji pa vienam vien
kluva priecigaki. Katru reizi, kad Priekulis redzgja kadu cilvéku smaidot, vins jutas arvien
labak un labak.

Ta katru gadu cilveki kluva priecigaki un jaunaki, ka arT izturgjas pieklajigak pret citiem.
Tadel pilséta beigas tika nosaukta par Dzelteno pilsétu.

/Katrina Blodniece un Rebeka Elza Mirozova, 7.2/
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Latviesu valoda man ir...

Vissvetakais, ar ko es dzimu un mirsSu.

Ta manas asinis rit un dava man ceribu ikkatru saules lektu.

Kaut asinis manas uz zemes list, es latvju mel€ miizu aizrunasu.

Saules miizu nedzivosu,

Dievinam reiz durvis vérsu.

Tad atstasu vissvétako akmenam,
Tas Saules miizu nodzivos.

Lai dzimst jauni, lai mirst veci.
Visiem vala Laimas miizu aizrunat.
Kas to dara latvju melg,

Tam ar mani viena tauta.

Tauta, kas stipra ir.

Gadu simtenos plosita un $kirta,

Latvju tauta neizniks, kameér latvju mele milés ta.

*kk

/Elza Mikelsone, 8.4/

Es gribu rakstit ka Regina Ezera, es gribu domat ka Imants Ziedonis. Bet neviens rakstnieks
no otra nekad nenem. Un tamdg] es galvu ilgi lauziju un skumu. Tas ir - [idz es sajutu auksto

ziemas gaisu, maigo sniegu pirmdienas pécpusdiena skolas pagalma.

Tad es zinaju. Svesam, mani dzirdot, es atgadinasu kadu talu un viedu, ka Imants Ziedonis.
Savam latvieSu valodas, literatiiras skolotajam es allaz biisu daudzsoloSa, ka Regina Ezera.

Jasajut tas iekS€jais trauslums, kas mit maksla, un tad vien redz, ka ir jau labi ar §adi, un

miers te ar blakus stav, baltas villaings aptinies.

/Elza Mikelsone, 8.4/
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Maza, maza, pavisam maza

Es busu maza,
Beidzot izdomaju ko gribu,
Un gribu biit neliela.
Sadi ir labi.
Ja Pens Piters staja augt, jo ta gribgja,
Kapéc es nevaru?
Man te ir labi, un pie kajas, ko citi burbulo.

Es maza, maza, pavisam maza basu.

It nekur nesteigSos, un vai!

Te nemaz tik slikti nav.

/Elza Mikelsone, 8.4/

*kk

Kaut kur lasiju, ka sniega gurkstonu izraisa ledus
kristalu lGsana. Bet, ja iet caur klusajiem slimnicas
korpusiem, tad ir tiri vienalga, kas tik mierigi
aizpilda klusumu.

Izeju uz ielas, kas jutas ka nostaka, pastaviga
pasaule. Kur iela beidzas, krustojuma, tur diktam
liela dziviba un nekada balta, nesavainota sniega
nav. Seit es vienadin katoju no Centralas
laboratorijas ieejas lidz transporta novietoSanas
bilesu kasei. I vienreiz, i piekto reizi.

Strauji sametas vientuli un izdomaju uzkapt uz
paaugstinajuma. Vasara tur zalo zale, bet tagad
neskarts sniegs. Un es launa, savtiga biidama,
iestaigdju tur tacinu. Izeju zem lika koka zara,
sajutos ka ziemas dama, tikai mans skats saltu
cerams nepataisija.

| re cik tur labi bij', bet atkal nokapju uz trotuara un
tr1s reizes papédi ejot piesitu pie zemes. Tas lai sniega cepurites no purngala nogérbtu.

/Elza Mikelsone, 8.4/
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“Vestule Tev”

Prieksvards

Leontine Amalija Rundele bija
Aleksandra Caka pirma milestiba.
Vini iepazinas 1923. gada Rigas &y
Valsts 2. vidusskola. Péc skolas - : : \ 9
beigsanas A. Caks pabeidza i
obligatorisko  skolu  skolotaju
sagatavoSanas kursus, vélak tika
nositits stradat uz Cesu aprinka
Drabesu bérnu internatskolu. Tris
gadu laika, ko Caks pavadija
DrabeSos, Leontine ir liela
iedvesma vina dzeja. Tiesi So gadu
laika vin§ izkopj savu dzejnieka talantu, uzraksta un sakarto savus pirmos dzejolu krajumus.
Caks un Leontine parsvara sazinajas, izmantojot véstules, kuras viens otru dévéja dazados
vardos. Véstulés Aleksandrs Caks miloto dévé par Lonu, Lonciti, milo Loncu, Lonc¢uku,
dazreiz pat par mazo sérkocinu. Leontine ar Caku vélgjas veidot gimeni, bet Caks %o
piedavajumu noraidijis, jo v&l ilgi p&c tam nav tam bijis gatavs.

~ LONIJA

Veéstule Saskal no Lonas

Es biju taurin$ tavas rokas, bet Tu vélgjies ziloni. Un lidz pat tam bridim es nekad nebiju
velgjusies bt kas cits. Ja milestibu vargja nopirkt ar1 ta, es bitu maksajusi visu pasaules
naudu, lai redz&tu Tavas acis gailam liesmu vél vienu reizi.

Un es saku sevi plést. Gabalinu pa gabalinam es mainijos. Pirmos es nogriezu sparnus. Tie
atviz€ja uz gridas blakus Sk&rém un paSas asaram. Mani sparni bija lielakais atgadinajums
tam, kas es neesmu. Es nevar€ju ciest savas divainas kajas un lielas acis. Mani mulsinaja mans
savadais rumpis un peksnas emocijas. Ja man kads jau tad butu pateicis, ka “Zini, ka mila un
kaisligas mokas/ Visu ka laiks tom&r parvar un veic”, es nekad nebutu sakusi sevi nicinat. Bet
mans kermenis bija parak mazs un cieSs manai izdomatajai zilona dveselei. Es nespgju to visu
sevl ietilpinat! Man1 nav gana daudz vietas milestibai un naidam pret Tevi.

Skiet, ka mana pasaule bija apmetusi kiileni, sagriezusies kajam gaisa un piezemé&jusies kaut
kur dzili - nebiitiba. Viss bija peleks: maju sienas, Tavi iemilotie trotuari un es pati. Nekas
vairs neskita tads, ka agrak. Ik ritu mani piemekl&ja doma, ka mani noniecina apkart&jie. Ne
visiem bija skaidrs, kap&c mani sakusas tadas parmainas. Dazi pat sp&ja apgalvot, ka visu
esmu izdomajusi, ka mana cina nav ista. Smiekligi, bet, tikko ka cilvéki neredz jiis asinojam,
viniem Skiet, ka jlsu sapes nav Tstas. Bet mani nolauztie sparni tacu smeldza! Kajas man bija
nevis sesas, bet Cetras. Ka gan kads var uzdroSinaties teikt, ka es nectnos? Vini nezina, kada
uguns deg mani. Tava maza s€rkocina dzirksts kluvusi par veselu ugunsgreku, kas aprij visu,
kas pagadas cela, ieskaitot sevi pasu.

Cik jociga ir milestiba - ta ne tikai ce] un dziedg, bet arT jauc, izarda un nonaveé. Divaini bija
iemilét visnecilakos ikdienas skatus tikai tadél, ka saskatiju tajos Tava smaida atblazmu. Dala
Tevis miizigi slépsies kritoSo rudens lapu deja, izgaismotajas ietvés un vieglaja ritausmas
migla, kas klusi parlaizas par Agenskalnu. Tu esi kluvis par manu krustu, par klusu liagsnu,
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kas ik palaikam parvelas par manam ltipam. Visu, kas Tev reiz $kita skaists par mani, es turu
ciesi pie sirds ka svetu. Cik skaisti tas dedzina!

Lai cik ironiski tas nebiitu, tieSi Tava izv€le aiziet ir pieradijusi manu speku. Simtiem reiZzu
esmu lizusi un kritusi, simtiem reizu esmu sev teikusi, ka tas nav ta verts. Gribasspeks ir
visspécigakais cilveka ierocis, jo griba ir drosme rikoties. Drosme noslaucit asaras un uzliikot
sevi no jauna. Neparvertet savas spejas, bet turpinat ticet, ka es esmu spejiga. Tu man esi
iemacijis, ka neviens cits Saja pasaulé nenaks mani glabt, neviens cits nesapratis. Tikai es
esmu atbildiga par savas nakotnes veidoSanu. Es esmu savas pasaules centrs - viss sakas un
beidzas lidz ar katru manu elpas vilcienu.

Iemiléties sevi. Es nekad nebiju domajusi, ka tas biis tik griiti. Domaju, ka ne visi apzinas
speku un atbildibu, kas nak kopa ar patikSanu sev. Ta ir konstanta, nekad neparejosa cina.
Sevis milésana ir izvéle, kura javeic ik dienu. Un, ja Tu spgji saredzet to skaisto un labo, ja
Tu biji spgjigs mani milét tadu, kada es esmu, es zinu, ka arT es to sp&ju! Es no sevis vairs
nesagaidu taurinu vai ziloni, es sagaidu biit es pati.

Es gribu bt sava pirma izvéle. Noglaudit pasai savus matus, noskiipstit pasai savas plaukstas,
apkampt sevi. Rakstit sev milestibas véstules, davinat gramatas un radit dzeju. Tevis dél es
zinu, ka milestiba pret sevi ir augstaka milestibas forma. Es nevélos nogriezt savus sparnus
vai apraut kajinas, tikai lai izpatiktu. Pat tad, ja milu cilvéku, kuram vé€los izpatikt.

“Es neesmu radita Afrikas savannas dabai un likumiem, es esmu taurin$ tropu meZos, un man
jadzivo! Man tev nekas nav japierada!” es kliedzu savam atspulgam. Es esmu taurin$ savas
rokas, es vairs nevélos redzet ziloni.

Paldies Tev par visu, bet it 1pasi to, kas bijis riigts. Tikai caur grutibam mes topam par
cilvékiem, tikai ta mes iemacamies pa istam milét.

“Ko tur liegties, nav verts:
Tikai tevi milgjis esmu.”
Liela milestiba,

Tavs mazais sérkocing

/Vendija Kokare, 10.3/
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*kk

eksistences faktam nevar

piesiet moralitati

un varbiit tu melo par visu, visiem, sev

bet tev rokas ir nazis un prata doma:

varétu nonakt zinas

ta vieta tu ziedo jaunos kartupelus ikdienas geometrijai un ceri, ka paSmacitais instinkts
paries

bet tu stavi uz tilta un doma:

kas pamanis? kam pietriiks?

ja loti grib, var sabojat dienu arT autobusa Soferim

un garamgajéjiem

bet tas biitu launi un tu joprojam jiiti mazas naves svaru savas rokas un nagi koz ada lidz
piesauc asinis

nav smuki ta domat. bet ta domat ir ikdiena un varbiit tas palidz biit un just un radit

van gogs &da dzeltenu krasu. ne jau lai izvilktu no tas laimi, bet tadél, ka ari vina prats bija
pretinieks

2021-2003=18 un tu vari tikt pie ka gar§igaka par pigmentu, bet tev ir paaudzu pieredze par
to, cik slikta doma ta ir

un kadel tu maksa 50 eiro stunda ja tik un ta pusnakti s€di uz vannasistabas gridas ar
piezimém rokas?

velme nebiit nav morala

kas to izlema? kas mactja?

varbit tie, kam aiz tevis butu jasavac, jamégina izburtot piezimes nekartiba un puteklos
par to ir griiti rakstit. varbut tapéc, ka tas ir fons un tev vienmer patikusi negativa telpa.
varbiit tapéc, ka tris tabletes diena to aizliedz ka grozinu trilkums veikala

ir atskurbinosi izlekt no autobusa kasgjosai - ne infekcija, bet tantinu 1€to smarzu makonis.
vai slépties aiz aromata, ka vinas? neticu, ka esmu vieniga

ne $aja paaudzg, ne taja

/Marta Dreimane, 12.4/
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Brivlaiks un ta neburviba

Brivlaiks — macibu un nodarbibu partraukums (macibu iestadés) péc noteikta macibu posma.
Sestdiena.

Pirma diena, kad izgulies lidz divpadsmitiem. Izkapjot no gultas, mekle pasakumus,
uzaicinajumus jeb mekl€ atbildi uz jautajumu: “Ko es dariSu vakara?”

Vieglas brokastis ar pienu un mazliet televizora devas. Pulkstenis noskan tris diena. “Nu §1
gan bija laba diena.” Noraksti jau visu dienu, jo produktivais laiks
ir beidzies. Laiks mekl&t apgérbu un krasot skropstas, jo pulksten
19.00 tev jatickas ar savu draugu loku. Tu izej no majas,
nedomajot, cikos atnaksi majas.

Sveétdiena.

Sodien neko nedarisu, jo rit nav skolas diena. Pamosties pat
neskatoties cik ir pulkstenis, vél stundu novalsties gulta. Ieej dusa un apéd vieglu maiziti.
Uznem dienas televizora un datora devu, bet jau pienakusi miega karta. Tu visu pamet un ej
gulét, jo nav nekas labaks.

Pirmdiena.

Sodien es atpitisos diena. Pamosties laicigi, pulkstenis ir tikai vienpadsmit. Apskati istabu,
telefonu. Apéd brokastis un uzpem ikdieniS§ko interneta devu. Sanem uzaicindajumu
nevajadzigi ar draugiem staigat apkart un tam piekriti. Sataisies un aizbrauc. Mazliet jiiti
vainu, ka nedari neko produktivu, bet pasiititais €diens ir garSigs. Tapéc - kurs ir ieguvejs?

Otrdiena.

Sodien tomér jaizdara kas produktivs diena. Laicigi pamosties, brokastis un dieniska interneta
dala izdarita. “SakartoSu istabu!” parveérSas par istabas renovaciju un inspekciju. Tas ieilgst
visu dienu. Drébes, gramatas, ta atvilkne, kura var atrast VISU... Ir vakars. Papildus interneta
deva un miegs.

Tresdiena un ceturtdiena.

Kurs§ gan atceras, ko tu dariji? Biji ara ar draugiem vai paliki majas? Vai nav vienalga, jo ir
taCu brivlaiks.

Piektdiena.

Nav divu domu diena. Jaiet ara! Ir tacu piektdiena un p&dgja ista brivlaika diena! Kosmétika,
mati, nagi, apgerbs - nu ir labi! Vakars parversas par nakti un pieker klat
vél kadu rita stundu. Ritdiena bis griita.

Sestdiena.
Gulta, gulta, gulta. Rit, tad es busu produktival!

Svetdiena.

Ta ir ta diena. Ker, grab, latvieSu valoda, pieci uzdevumi un vél
viedoklis! Jasagatavojas neuzrakstitajam kontroldarbam, art ritdienas kontroldarbam anglu
valoda. Un vispar - bija janodod projekts un jaizpilda iekavétie darbi...

KO lai tagad dara?
/Katrina Timpare, 12.3/
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Crafomanija tapSanas procesa

Un vina teica: “Raimi, a tu nekad vairs nebiisi laimigs. ” Kamina makiSa friSku iepakojums
sadeg kopa ar grafomaniju.

Lasiju Sodien Andri Ogrinu (kuram pietriikst santima, lai noskiipstitu kadu noteiktu roku),
Meriki Eimi (kuras bralis bija labs, parak labs zéns, pirms kluva par bomzi) un Klasu Vaveri
(kuru uzruna Money and Cigarettes). V&l Sodien nospriedu, ka krievu valodas dubl&jums
serialam The Umbrella Academy ir labaks par originalu. Izlikam Ziemassvétku lampinas,
kuras, debesim satumstot, pieversis vélo garamgajéju uzmanibu. Brizos, kad pati esmu tads
garamgajejs, velk klat Pardaugavas maju logi, kur pieticigas virtuves izrota spozi svetku
rotajumi un kr&juma traucinos, kas pataisiti par pukupodiem, ir sastaditi visdazadakie augi.
No kada loga sadzirdamas veca televizora augstas frekvences ka tadas tirpas. Un tomér vai
kas cits ekstravaganc€ parspétu verandu, caur kuras vitrazam saredzama liela diskobumba?

Karlis Verdins reiz kada dzejoli teica, cik loti v€letos padzivot kada no tam visam pa logu
redzamajam dzivém. Kamina durtinas paveras, japiemet pagale. Sakas cita dziesma. Ne vairs
Hospitalu iela, bet Alejas, kas dzied par dimiem acfs.

IKatrina Liepina, 11.5/
Zvalgznu kabare

Zvaigznu kabar€. Kvéelas nakts sakums. Spirgta vésma. Tas ir atminas.

Atceros, bija nakts vidus. Actm traucoties no vienas ielas puses uz otru un minot pedalus, cik
sp&ju, es Skérsoju Kalnciema ielas krustojumu. Brazos preti véjam, cik spéka. Neaizmirstams
piedzivojums. Man loti pazistama Melnsila iela deva iespgju izt€loties, ka lidoju pari
makoniem. Kastanbriinie mati deva valu sparnu glastiem, ka arT manas zalas aceles to tik vien
sp&ja, ka tikai apbrinot izgaismoto ielu burvibu. Uz 1su bridi realitate bija zaud€ta un
aizmirsta, jo viss, ko izjutu, bija bezgala nerimstoSas prieka emocijas. Dzive bija ka sapnis.
Lai ko tas prasitu, es zinaju, ka gribu So realitates sapni izdzivot pec iespéjas ilgak. Ik miniiti
tuvojos arvien tuvak un tuvak Agenskalna Valsts gimnazijai — €kai, kur sapnu piepildiana ir
iesp&ja. Devos talak, kur nu jau sarkanais snipis rada. Nokluvu pie manas omites iecienita
Ciemakukula. Tas izraisija vairakas atminas, jo kadreiz es omites pavadiba turp tiku vesta
gandriz katru nedé€las nogali. Skudrinas raiti parskréja pari visam kermenim, un ta bija zime,
ka jadodas talak. CelS nebeigsies Seit — tas vedis apkart. Devos atpakal uz Kalnciema ielas
pusi. lelas bija cilvéku brivas, un trotuars atv€sinajas no karstas dienas saules. Esmu
nokluvusi stasta sakuma — Kalnciema ielas krustojuma.

Paskatoties augsa, apbrinoju skaidras debesis un saprotu, ka zvaigzn€m ir paSam savs
priekSnesums. Zvaigznu kabar€ ir nebeidzams 11dz ritausmai, protams.

/Katrina Gorkusa, 10.3/
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Mana satik§anas ar Agenskalnu

Mans stasts bils par iepazisanos un satikSanos ar Agenskalnu - dabas skaistuma un ramuma
dasni apveltitu vietu Rigas viduci.

Agenskalnu vispirms iepazinu, lasot par dzejnieku Ojaru Vacieti, kur§ Seit, pie Maras dika,
dzivoja muza lielako dalu; uzzinot par Teatra muzeju - rezisora Eduarda Smilga maju,
savulaik noskaidrojot, kas ir ta Alises iela, par kuru dzied Igo.

Uzzinot, ka maciSos Agenskalna Valsts gimnazija, radas interese, ko nozimé §is vietas
nosaukums. Izradas, Hagena muiza, no kuras célies Agenskalna nosaukums, sena Daugavas
stavkrasta mala zinama jau kop$ 17. gadsimta. Nams atradas pasa augstakaja vieta- Hagena
kalna, latviskojot radies Agenskalns.

b 2 3 Mana pirma satikSanas ar Agenskalnu smarzoja péc ceriniem, jo tiesi

& to ziedeSanas laika, vel nezinadama, kura skola maciSos - miizikas

{a &3 52 vai gimnazija -, staigaju pa ielinam, iepazistot apkartni. Ja, redz&ju
k/'\/ﬁ (2?\9 vecas, dazkart pat neomuligas majas, priecajos par ripigi
& k J‘\;é@&g atjaunotiem koka naminiem, un, protams, neizpalika musdienigas

2 &? daudzstavu celtnes - tads dazadu laikposmu arhitektiiras kokteilis.

1% /\9ﬁ Tau Agenskalnam tie§am ir savs Sarms gan smarZigaja un

© ‘l‘\f plauksto$aja pavasari, gan tagad- spirgti vésas rudens lapas apdvestaja

krasu bagatiba. Neesmu izstaigajusi visas ielinas, neesmu vél izbaudijusi

Seit ziemu, neesmu ar1 izlastjusi visu par Pardaugavu laika lokos, tacu esmu parliecinata, ka

gan Aleksandram Cakam, gan Janim Akurateram, gan Andrejam Upitim, gan, protams,

Ojaram Vacietim un, domaju, vél citiem Seit redz€tais, sajustais un pardzivotais ir rosinajis
nemt rokas papira lapu un rakstamriku.

Mana tikSanas ar Agenskalnu vél turpinas. Cik ilgi? Es nevaru atbildét. Varbiit visu mtizu, jo
esmu jau iemil&jusies.

/Amanda Trezune, 10.3/
Arbtzins

Pardev€jai Sonakt likas, ka esmu jucis. Vina, protams, to neteica, bet es zinaju, ka ta ir. Uz
mani ta lukojas visas pardevéjas, kad katru otro dienu iegadajos bérniem domatu sulas pacinu,
ziletes un mazo Brazilijas arbiizinu. Sokoladi tomér man Sonakt nevajadz€ja — to aizstaja
nakts.

Tik klusa ka vienmér — vienigais, ko dzirdu, ir apaukstéjuSos viriesu klepus (kuri savam
sievam uzstaj, ka ziemas jaku iegadaties ir lieki), manu solu klaudzesana un §lakatas, ko rada
autobuss, braucot cauri izkususa sniega Zlurgai, kas ielas lampu gaisma izskatas pat skaisti.
Nakts, protams, nebija silta, jo bija ziema,
bet $1 nakts mani sildija. V@sais sniegs, kas
lija uz manas sejas, bija vienigais, kas
attur§ja mani no atdoSanas miegam. Tas
nelava melno kaku nurram un savadajai,
melanholiskajai sajiitai mana sirdi mani
ieaijat.

Par to es biju pateicigs, jo I1idz majam vél
bija jatiek un jaaped mazais Brazilijas
arbuizins.

/Abels/
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Novembra skolas izjatas

Vakar viss bija prata
Sodien neka

Ritdiena ir apslépta
Krémiga piena migla
Visa dzive viena gara cikla
Vakar es biju laimiga
Sodien esmu mainiga
Jutos vientula

Jutos atstumta

Jiitos prieciga

Un atpemta

Kas ir dzive?

Kas ir atbilde?

Vai ta ir pareiza?

Vai labak atrak gulét?
Vai labak atri “iegtiglét™?
Parbaudes darbi visur
Prats vandas -

Tad Sur tad tur

Cooge

EIFORIJAS SIRUPA

Skaidribu nav

Nav un nav

Bet tapat turpinu( L
Nevaru tacu beigt!

Ng, ne pirms klasesbiedrus varu
Ka absolventus sveikt!
Ir jaiztur Sis aplis

Sis cikls

Lai arT zimulis

No sviedriem mikls

Ir jaiztur viss

Vai citu dél?

Vai sevis del?

Tas jau Vviss viens

Ka piens ta skolas piens

/Arella Zarina, 8.1/




Sarkans
Sarkana uguns
Kosais rudens

Sarkanbaltsarkanais
karogs

Sarta torte

Par godu samta
domam

Ziemassve&tku tuvums
Sirdi beidzot jutams
Viss ir sarkans
Sarkana sirds
Sarkani mirdz
Spozas ltpas

Ka sartas ugunis

P&c sarkana saulrieta
Viss ir sarkans

Sega ietita

Gramata gaida
Sarkana gramata

Ar sarkaniem burtiem
Slepkaviba atrisinas
Ar kruzi kakao

Vai klusi izdzertas
Sarkana vina glazes
Pie sarkana kamina
Ar dzivam liesmam
Viss ir sarkans
Sarkanas dziesmas
Dzied viri sartiem
valgiem

Ar sarkana dzeza
Sarto pavadijumu
Viss ir sarkans
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Patiesie Ziemassvetk

Balts

Pirmais sniegs
Baltais sniegs
Ziemas miegs
Agrais un vélais
miegs

Visur ir sniegs
Neviens jau nenoliegs
Ka baltais plaukta
spiegs

Mazais riikis mazais
nieks

Ar1 drizuma iemigs
Pirmais sniegs

Pats pirmais
Skaistais pirmais
Milakais

Bet tomér 1sakais
No rita Surp

Vakara turp

Ar ilgam aicinats
Atnacis tik retinats
Bet péc nieka ned€las
Atkal viss balts
Visur ir sniegs
Pusnakts pastaigas
Garas pardomas
Sarunas ar sevi
Baltas domas

Viss ir balts

Spozas alejas
Apgaismotas

Vien ar sniegu

Viss ir tik spoZs
Tapat ka mana sirds
Viss ir balts

Zals

Pie zala koka

Peld zala gaisotne
Zalas sveces gaisma
Izskan zalais joks

Pie zalas zupas
Sagriezts zalais loks
Zal§ mans milakais
nostiiris

Zala papira

Ar zalu lenti

Aptita zala maSina
Kas maksaja dazi eiro
Un dazi centi

Zem zaliem amuliem
Notiek svaigi brinumi
Zal§ mans milakais
nostiris

Zalas zekes virs
uguns

Gaida zalas vaverites
Un saldas serenades
Zalas filmas

Zalu ruku

Rokas pilnas

Tiem daudz zalu puku
Zalaja vainaga sveces
Mierigi veéro laika
teces

Pamazam Katra tiek
aizdegta
Ziemassvetku diena
tuvak aicinata
Nedglas paiet viens,
divi, tris, Cetri

Starp mums un

Ziemassvetkiem
paliek vien metri

Zal§ mans milakais
nostiiris
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Zelts

Zelta piragi krasni
spid

Sveces gaisma par
sienu slid

Zelta gaisminas mirgo
Brali un masas
dzejolus tirgo

Biis janoskaita rit pie
koka

Iemacities dzejoli —
1sta moka

Bet vérts jau ir
Vienmeér verts ir
Zelta ziemassvetki
klat

Zelta tint€ miklas
rakstam

Bis jaskrien Iidz
1stam sléptuvém
Jameklg, jo tas ir
davanam

Viena mikla ir, otra
arl

Dasers un Komeéta
taisa par1

Biis jautri, bis silti
Bis izgaismoti visi
tilti

No cilveka uz cilveku
No domas uz smaidu
Zelta ziemassvetki
klat

Tie ir 1stie

Tie ir siltie

Tie ir Sarkanie
Baltie

Zalie

Un zelta
Ziemassvetki

Tie ir PatieSam
Vienm@r 1stie
PATIESIE
ZIEMASSVETKI

/Arella Zarina, 8.1/
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Ka Crinc¢s nozaga Ziemassvetkus

Divi tukstosi otra gada divdesmit ceturta decembra vélaja vakara es esmu darba. Viens stavu
aiz letes un véroju, ka kabanos cisin$ griezas Jingle Bells ritma. Lidz galam nesaprotu jégu
Seit atrasties, tapat visi normali cilvéki divdesmit ceturtaja datuma tik v€lu s€Z majas ar
saviem viriniem un sievinam, meitinam un dé€liniem un skatas LNT, &d rasolinu un uzdzer
virsii Sampanieti, bet tikai to, uz kura ar sarkaniem burtiem rakstits bezalkoholiskais, jo
bérnini tacu skatas. Ziniet, nakts mainu Saja pasakainaja, brinumu pilnaja laika, kad ded moroz
nak pie beérniniem majas un atstaj viniem zem eglites made in China davanas, apmaksa labak
neka parasto mainu nevis tapec, ka es varétu nokavet peleko zirnu un speka pagsanu, bet gan
tapec, ka tadu svetku naktis ielas mitinas visbaismakais kontingents - vientulnieki, kertie un
t.s. grinci.

Man nav jauztraucas par to, ka Ziemassvetku vecitis atnaks tad, kad es jau gulésu, vai kad
bisu izgajis uz tualeti. Varu biit dross, ka Ziemassvétku vecitim esmu pie pécpuses. Saja
brinumu nakti mans uzdevums gluzi vienkarss - sekot 11dzi tam, lai §aja nomalaja vieta tiktu
ieverota kartiba un lai tualetes vienméer butu uzkoptas.

Zvanins. lenak viens no ta jau retajiem apmekl&tajiem. Sarti zilganajam flanelim (kaut ko
lidzigu redz&ju pagajusonedél humpalas, $adu var atrast, ja ieraksta googlé cowboy un
apskatas pirmo att€lu) ir iztrukusi poga. Bet vin$ nav kovbojs. Vins izskatas p€c talbraucgja,
kas ir parak noguris, lai apdomatu savu izdaribu sekas, un tamdeél, varu saderét, katru ménesi
pusi no algas izmaksa alimentos nelaimigam sievieteém, kuru sejas ir grumbainas no
neapmierinatibas ar dzivi. Vin$ nopéta mani. Es acumirkli nop&tu kases aparatu.
Ziemassvetku nakts biis gara, bet es to izturéSu.

NEg, vispar pasas skumjakas ir Valentindienu naktis. Kaut kur dzird€ju faktu, ka tiesi tad tiek
izdarits visvairak pasnavibu. Ja. Nabaga cilvéki, kuru dzive ir atkariga no citu klatbiitnes,
laimigais es, kas Valentindiena nelec no tilta. Nav, ko iegiit, nav, ko zaudét. Ja Hamlets man
uzjautatu: “But vai nebut?”, es, protams, ka biitu, jo kas gan cits pardotu Sai vélaja nakti
aizdomigajam tipinam snikeru un cigaresu pacinu.

- Viens lats un piecpadsmit santimi, - loti pasivi pasaku summu.

Vins ilgi raknajas pa kabatam, censoties sameklét monétas. Pie sevis lidzos, kaut vin$ paslaik
nemekl&tu bisi. Citigi sekoju vina darbibam, lidz ¢alitis noliek naudu traucina.

- Tagad doSos uz tualeti, - vin§ man divaini uzsmaida un aiziet pa Sauro gaiteni.
Cik divaini cilveki médz biit Sai pasaulé. Kada pie velna man dala, kur tu tagad dosies.

Noskatos, ka vins$ aiziet. L1dz mainas beigam diemzel vél piecas stundas. Ap So laiku visi
bérni saldi gul, apkerusi jaunos laciSus, barbijas un traktorus. Un vecaki, ja vien nav parak
sagurusi, atkorke 7sto Sampanieti. Virietis iznak no tualetes. Es nedrosi uzlikoju vinu. Vai
kaut kas nav kartiba? Sejas izteiksme ir parak parmetosa.

- Vaijis to vietu vispar kadreiz tirat?

Isteniba ja, iztTrTju jau mainas sakuma. Bet ir salidzinosi Tpasa nakts, ir svétki, ta ka viss var
biit pielaujams.



EIFORIJAS SIRUPA |37

/7 All 1 want for Christmas is you, yeah
| don't want a lot for Christmas
There is just one thing I need (and I)
Don't care about the presents

Underneath the Christmas tree ./J

Sézu uz gridas, atspiedis muguru pret tualetes flizém. Zobos no cigaretes palicis vien filtrs.
Atgazu galvu un, aizveris acis, klausos Meraiju Keriju. Es ienistu So pilsétu. Rit no rita
uzrakstiSu atligumu un braukSu uz Kuldigu! Bus Ziemassvétku davana prieksniekam.
Uzsmaidu. Zinot vina domas par mani, ta tieSam biis vina Ziemassvetku davana. Prieks, ka
vin$ biis laimigs. Ozolina kungs pédeja laika jau izskatijas ta depresivi, rit no rita vin$
uzsmaidis platu smaidu un nopirks savai sievai tos auskarus, kurus vina prasija jau kop$
pagajusa gada.

Sveiciens Ziemassvétkos no Sofijas Keicas un Katrinas Liepinas 11.5!
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/Elizabete Norenberga, 12.1/
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Padem  avootes

ViEwkth FTLOST CAUTA Dienia
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[Emils Strubergs, 12.1/
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/jm wn nante
2 JZ‘M}Q}A} Sfa (Fa

NoZElsoon i - -

/Beatrise Jakovleva, 12.3/
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lesaku gramatas!

Sveiks, lasitaj! Vai doma, ko talak lasit? Vai interesgjies par dazadam gramatam, bet nespgj izvéleties? Sie
ir 1si apraksti par piecam teicamam gramatam, katra no savu zanra, lai tev biitu vieglak izveleties. Lai patitkama
lasiSana!

Markusa Zusaka Gramatu zagle g

New York Times bescscHEFPNGRT

MARKUSS Zl'SAKS;-“'

Vacu rakstnicka Markusa Zusaka romans Gramatu zagle ir par jaunu meiteni
varda Lizele, kura dzivo Otra pasaules kara laika pie audzu vecakiem un katru dienu
pavada ar kaiminu puiku Riidiju. Gramata ir rakstita no Naves téla viedokla, kura
sava brivaja laika parsteigta vero to, ka Lizele atkartoti izmilk no Naves tve€riena.
Lizeles dzive ir skarba, sapiga un nomacosa, tacu vina sp€j visa atrast kaut ko labu,
ko ir verts atceréties. Lizeles audzut€vs vinai iemaca lasit, tacu meitene nespgj
samierinaties ar majas eso$ajam gramatam. Romana laika Lizele nozog vairakas
gramatas un tadgjadi iegist iesauku Gramatu zagle. Katram s€jumam ir sava pasa
nozime Gramatu zagles sird1.

Es So romanu iesaku lastt visiem, kam patik /aba gramata, ka ar1 jebkuram, kuru l Pt e dctut oty
interese literatiira par Otra pasaules kara laiku.

Lauras Vinogradovas Upe

Sogad Bérnu, jauniesu un vecaku Zirija ieklautais Lauras Vinogradovas romans LAURA VINOGRADOVA
Upe ir patie$am skaists un emociju pilns literars darbs. Romana Upe galvena varone
Rute mekle savu biitibu un vietu $aja pasaul€ un sabiedribas vidi. Vina aizmuk no
pilsétas uz nepazistama téva lauku maju, kuru vin$ Rutei ir atstajis.

Romanam ir mieriga noskana, tau reizé tas ir patieSam aizraujoss. Rute g@
sastopas ar atbildibas sajiitu, romantisku apjukumu un brivibu. "1\
Vel japiebilst, ka $1 gramata ieguvusi LALIGABAS balvu 2021 gada prozas A
Zanra.
/{
Es So gramatu iesaku lasit jebkuram, kur§ vélas atpiisties no ikdienas steigas, = 2;"2
satraukuma un piedzivojumiem, jo $aja romana ir sas nodalas, interesantas e

ilustracijas un aizraujoss stasts, tadel tas, manuprat, ir loti piemerots patiesai atpiitai.
Holijas Blekas un Kasandras Kléras Dzelzs parbaudijums

Rakstniec€m sadarbojoties, ir radies patieSam aizraujoSs un noslépumains
romans Dzelzs parbaudijums. Romana galvenais varonis Kolums Hants ir mags, tacu
teévs vinam vienmér ir macijis izvairities no magijas. Kolumam pienak divpadsmita
dzimSanas diena, un vin$ uzzina, ka nakama gada laika vinam bus obligati japiedalas Qi
burvestibas skolas Magistrijas iestajeksamenos, tacu tévs vinam piekodina, lai & &
Kolums censas izgazties. Par spiti puliniem, Kolumu brinumaina karta pienem skola. PARBAUDI]
Magistrija Kolums censas visu darit ar sliktu attieksmi, tacu vinam neizdodas to o
iztur€t ilgi. Vins iepazistas ar citiem macekliem un sadraudzgjas, ka arT ieinteres€jas
magija un censas to apgit. Lidz §im viss norit pavisam veiksmigi, bet vai ta
turpinasies? Gramatas beigas notiek milzigs paveérsiens, un nekas vairs nav ta, ka
ieprieks likas, tacu ir jaturpina dzivot talak. Ka lai to iztur?!

Sis romans varétu ieinteresét Harija Potera iecienitajus un fantastikas zanra lasitajus.
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DZenijas Hanas romans Visiem zéniem, kurus esmu milejusi

_____

Sogad Bérnu, jauniesu un vecaku Zirija ieklautais DZenijas Hanas romans
Visiem zéniem, kurus esmu miléjusi ir par jaunietes Laras Dzinas attiecibam ar
gimeni, z&€niem un sabiedribu. Lara DZina ir vid&ja no trim masam. Tad, kad Lara
Dzina bija mazina, vinas mate gaja boja asins izpliduma dél. Kad vinas liela masa
Margota aizbrauc uz arzemeém macities, Lara DZina paliek majas un klust atbildiga
par savu jaunako masu Kitiju un abu meitenu t€vu. Pamazam viss sak notikt
nepareizi, un, kad kada nezinama persona ir nosiitijusi Laras DZinas uzrakstitas
milas v&stules visiem z&€niem, kurus vina ir kadreiz mil&jusi, lai gan tas nav domatas
nosiitiSanai, Lara Dzina saprot, ka ir iekiilusies lielas nepatikSanas. Vina no vairakam
pus€m tiek nospiesta, licla masa nav apmierinata ar Laras DZinas ricibu, maza masa
Kitija apvainojas uz Laru DZinu, savukart klases vidii rodas launpratigas baumas.

Sis romans ir loti atbilsto$s musdienu jaunieSiem, kuri v€las labi pavadit laiku,
lasot aizraujosu, musdienigu gramatu.

Siri PeteSena Burbulis

Siri PeteSanas romans Burbulis, manuprat, ir tik iespaidigs, ka tas ilgi paliks
atmina.

Galvena varone Kine dzivo maza pilséta ar vecam €kam, garlaicigiem cilvékiem
un sliktu valdibu. Romana sakuma Kine izrada nicinajumu un naidu pret visu, bet
kadu dienu, pavadot ierastas dazas stundas diena pilsétas kapséta, Kine atrod stikla
lodi. Nakamaja nakti ta ir izaugusi par milzigu stikla burbuli. 1zradas, ka ta ir apburta
stikla lode, kura vienigi vina var tikt ieksa. Ta var tev dot jebko, ko vélies, bet Kine
velak atskarst, ka burbulis visu panem no kada cita. Kine arT pamana, ka ar katru
dienu burbuli ir arvien grutak ieklit, 11dz kada vakara tas saciet€ pavisam. TieSi pirms
tam Kine atradas arpuss burbula, un vinai bija jaizskiras starp drosibu vienai burbuli
un citu cilveéku izsmieklu, bet tomer ar1 vinu sadarbibu. Kine izvélas burbuli, tacu to
driz vien nozg€lo. Kine censas izkliit no sava burbula un atgriezties citu sabiedriba,
bet vai vinai izdosies?

|43
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Saja romana ir atklatas vairakas svarigas miisdienu problémas un nelabveligas situacijas. ST gramata ir loti

iespaidigs darbs, un es to iesaku lasit ikvienam, it Tpasi tiem, kuri jitas vientuli vai atstumti.

/Arella Zarina, 8.1/
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Ko klausities?

Decembris iesakas ar varonigu Agenskalna Valsts gimnazijas
absolventu grupas Dzives Eftide otro singlu. Ménesa otro dienu daudzi

iesaka, klausoties First Thing. Dziesma tapusi divus gadus — sakotngji ta
bija vienkarSa akustiska milas dziesmina, tacu laika gaita attistita un
pilnveidota, 11dz tika sasniegts v€lamais rezultats jeb tas, ko Sobrid var
klausities fani. First Thing sizets ir pirmo attiecibu laika izjustas emocijas

gan sakuma, kad jaunieSiem galva pavasaris, gan sapes, kad milestiba,
kas reiz Skita neiznicinama, tiek zaudéta.

Turpinot milestibas t€mu, es vélos ieteikt vienu no manam pedgja laika klausitakajam dziesmam -
australiesu rokgrupas INXS To Look At You. Sis skandarbs tika ieklauts grupas tresaja studijas albuma

un sizeta ietver jaunie$a mekl&jumus pec tas istas meitenes.

TP S,

Sis ménesis ne tikai man, bet arf daudziem citiem asocigjas ar Bitliem.
Novembra beigas tika publicéta tris sériju dokumentala filma Get Back par
grupas pédg&jo albumu Abbey Road un Let It Be tapsanu, tapéc péd¢cja laika

" nereti ir noskanojums klausities Bitlus. Albums Let It Be tika publicts 1970.

gada, kad grupa jau bija izlémusi Skirties, tomér tas ietver daudzus
legendarus skandarbus, pieméram, Long And Winding Road, | Me Mine, ka
arT albuma galveno dziesmu Let It Be.

Nemot véra to, ka tuvojas Ziemassvetki, velos ar1 ieteikt savas
draudzenes Martas Blankenfeldes (12.5 klase) Ziemassvétku pleilisti. Taja ir
ieklautas daudz klasikas, pieméram, Jingle Bell Rock un Have Yourself A
Merry Little Christmas. Noklausoties $o dziesmu izlasiti, patikamas
Ziemassvétku noskanas ir garantétas

/Apskatu par miizikas grupam un ieteicamajam
dziesmam sagatavoja Emils Strubergs, 12.1/

PLAYLIST

christmas



https://open.spotify.com/track/1CmmkiqcQ3Xk1Y4z6VnfPn?si=576cd291b75a4683
https://open.spotify.com/track/3SNd2KG8IH2Nc7amyCzzOf?si=20de425458bb4682
https://open.spotify.com/album/0jTGHV5xqHPvEcwL8f6YU5?si=08iBe97kTpuPZrUE0eXvgg
https://open.spotify.com/playlist/4Q7LtKkXyAe26LKbGf1oWR?si=HHavCIlMQc2_P7mmQZzf6g
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Pastaiga pa muziku

Sogad 12. klasu skoléniem tika uzdots izveidot fotoreportazu miizika, kura més
apskatitu dazadus ar Latvijas kulttiras kanonu saistitus objektus un iepazitos ar to nozimi
un vesturi. Tris meitenes no 12.6 klases izdomaja, ta teikt, to step it up a notch, un
fotoreportazu veica video formata. Lai apskatitu vinu izveidoto video, apmeklé
youtube.com kanalu Rita Ildze Tidrike vai ej uz https://youtu.be/kscY9VQaGpQ

Pievienojies avizel un tiec
sadzirdets!

Iesiiti savu rakstu, ilustraciju,
fotografiju vai viedokli uz L ‘avizes e-pastu
(laviziteavizite@gmail.com) vai skolotajai

Dagnijai lvanovskai e-klasg vai gaidi zinu
par tuvakajam avizes sanaksmém!


https://youtu.be/kscY9VQgGpQ
https://youtu.be/kscY9VQgGpQ
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Kalendars 2022

Kopsavilkums par nakama gada jubilariem

JANVARIS
Maijai Augstkalnai — 90
Janim Kalninam — 100
Albertam Gulbim — 130
Oskaram Kalpakam — 140
Olgai Rajeckai — 60
Mirdzai Karmenai Zarinai — 100
Karlim Eduardam Rabacam — 120
Paulim Birzniekam — 90
Marai Rozitei — 70
Joahimam Baumanim — 310
Veltai Tomai - 110

FEBRUARIS
Viktoram Bastikam — 110
Elfridai Pakulei - 110
Talivaldim Abolinam - 90
Olgertam Dunkeram — 80
Marai Zalitei — 70
Julijam Rozem — 130
Baibai Indriksonei - 90
Talivaldim Kalnajam — 100
Leonijai Ozolkalnei - 120
Skaidritei Kaldupei — 100

MARTS
Arvidam Skalbem - 100
Vilhelmam Purvitim — 150
Normundam Braslinam - 60
Janinai Kursitei — 70
Vilmai Dellei — 130
Hertai Lasei — 130
Aleksandrai Belcovai — 130
Miervaldim Ozolinam — 100
Rozei Stiebrai — 80
Aristidam Brianam — 160
Herbertam Likumam - 120

APRILIS
Laimai Kalninai — 100
Veltai Sparei — 100
Karlim Studentam — 130
Augustam Brocim — 110
Pérsietim — 160
Peterim Voitkanam — 120
Janim Malinam - 110
Valentinam Skulmem — 100
Janim Misinam — 160

MAIJS
Ingai Kalnai — 50
Pavilam Klanam - 110
Rolandam Kalninam — 100
Haraldam Ritenbergam — 90
Jurim Alunanam — 190
Dzintaram Sodumam — 100
Liicijai Gariitai — 120
Tijai Bangai - 140
Valdai Dreimanei — 90

JUNLJS
Robertam Akmenim — 110
Mikelim BukSam — 110
Austrim Grasim — 80
Laimonim Puram — 100
Emilam Mac¢am — 130
Lailai Pakalninai — 60
Birutai Baumanei — 100
Rimantam Ziedonim — 60

Osvaldam Kravalim - 80 g0 - 60
SEPTEMBRIS
JULLIJS AUGUSTS Dzintrai Aulmanei — 80
P&terim Bankovskim — 70 Kristinei Pasternakai — 70 Klitijai — 130

Jazepam Osmanim — 90
Ievai Celminai — 120
Arturam Heninam — 90
Ivaram Strautmanim — 90
Jurim Heldam — 80
Ojaram Abolam — 100
Karlim Péterim Kundzinam — 120
Vitoldam Valeinim - 100

Saulceritei Viesei — 90
Arvidam Plaudim — 80
Augustam Deglavam — 160

Aurélijai AnuZitei-Laucinai — 50

Aijai Nodievai — 90

Karlim Konstantinam Krauklinam — 230

Janim Springim — 130

Dianai Skaidritei Varslavanei - 90

Lijai Bridakai — 90
Donatam Latkovskim — 110
Janim Kaijakam — 70
Vijai Upmalei — 90
Marcim Zirakam — 170
Andrim Zaueram — 80
Olgertam Urbanam — 100
Arnoldam Gravam — 110
Jurim Sgjanam - 70

OKTOBRIS
Janim Austrinam - 180
Ingai Abelei — 50
Liicijai Neibergai — 130
Veronikai Strélertei- 110
Ridolfam Pinnim — 120
Linardam Taunam — 100
Vijai Upmalei — 90
Zigmaram Liepinam — 70
Albertam Terpilovskim — 100
Andrejam Eglitim — 110
Salkonim — 140

Ivaram Poikanam- 70

NOVEMBRIS
Enriko Avotam - 70
Elvirai Kocinai — 120
Janim Silazaram - 110
Dailim Rozlapam - 90
Jevgenijai Lisicinai — 80
Ojaram Grinbergam — 80
Atim Freinatam — 140
Augustam Bijam — 150
Sigvardam Klavam — 60

DECEMBRIS
Jurim Kalninam — 70
Marim Beérzinam - 60
Aleksandram Stankevi¢am - 90

Janim Ratminderam — 210

P&terim Jurcinam — 90

Benitai Smilktinai — 90

Bruno Saulitim — 100

Lilijai Zvigulei — 120

Jalijam Lacim — 130
Martinam Stumbergam -150

Edvinam Raupam — 60




PUSDIENU STARPBRIDIS | 47

Par kalendaru

2021. gada atzZim&jam patiesi daudzu dizu cilveku jubileju. Karklins, Ezerins, BelSevica, Kalnins,
Zemgals, Pumpurs, Benjamina, Poruks, Caks, Brigadere — maza dala no 2021. gada apalajiem
jubilariem. Jasaka, ka skaitlis viens ir vai vismaz lidz §im ir bijis visai izplatits cilvéku dzimsanas
gadskaitli. Tacu 2021. gads tuvojas izskanai, laiks sakt domat par to, kas &dis apalas jubilejas kiku pie
svetku galda vai uz makona malinas 2022. gada. Sikak pave@stiSu par katra 2022. gada méneSa man
vissaistosako jubilaru.

Janvaris — Velta Toma

Dzimusi 1912. gada 31. janvari Neretas pagasta Sausmanu majas. 24
gadu vecuma pirma publikacija — dzejolis Jilija vakaros laikraksta
Jaunakas Zinas. Publicéts ar pseidonimu Velta Pavasara. Mana pirma
tikSanas ar Veltas Tomas dailradi notika, petot vecmammas dzejas gramatu
plauktu, kur atradu vinas dzejas krajumu Péc uguns. Vinas darbos nozimiga
loma pieskirta sievietei un trimdas att€lojumam. Lai ar1 cik talu no majam

Toma nebttu atradusies, vina vienmer bija sapnojusi atgriezties dzimteng.
Dziesmotas revoliicijas laika vina aktivi sekoja notikumiem Latvija un neilgi pirms naves, 1999. gada,
tapa vinas lugsna Latvijai.

Februaris — Skaidrite Kaldupe

Dzimusi 1922. gada 24. februari Melluzos. Pirmo reizi saskaros ar
vinas dzeju, parkram@ot un cenSoties sistematiz€t vecaku gramatu
plauktu, ieguvums bija sesi Jesenina darbu s€jumi un Skaidrites Kaldupes
Zilu lietus. Fragments no mana milaka dzejola Ziema Kaldupes dzejas
krajuma Zilu lietus:

“Smilkst aizdurvis sabozies ignuma suns,
lelaist? Neielaist... neielaist? Ielaist?
Kur draugi? Kapeéc nesteidzas padomus dot?
Nevar atnakt! Ir putenis Torpakalna ielas...

Biis ziema tik gara ka bezmiega nakts,
Tik z€la ka aizdurvis ignuma gaudas,
: : Pat vasaras atminas izliksies man
T e Ka stulbenim iedota viltota nauda.”

Kops pirmas publikacijas viens no galvenajiem dzejas motiviem ir dzimtas zemes milestiba. Jiitiga
dabas uztvere, daudz rakstijusi par jiiru. Biezi savos darbos risinajusi pardomas par morales un &tikas
jautajumiem. Rakstijusi arT literaras pasakas, daudzas no tam veltitas Aliiksnes pusei, arl stastus,
romanus un autobiografiskus darbus.
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Marts — Vilhelms Purvitis

Dzimis 1872. gada 3. marta Rigas aprinka Zaubes pagasta Jauzos
dzirnavnieka gimeng. Piedaloties Latvijas gadsimtu mijas glezniecibas
modernizacija, Purvitis radijis neoromantisku noskanu piesatinatu,
stingri struktur&tu un koloristiski daudzveidigu nacionalo ainavu. Purvisa
ainavas dzivé esmu redz&jusi tikai 2 reizes. Pirmo reizi pamatskola, ar
klasi dodoties uz Latvijas Nacionalo makslas muzeju, otro reizi — pérn
laimgjot bileti uz izstadi Nepieradinatas dveseles. Simbolisms Baltijas
valstu maksla. Vina darbi rada mani nostalgisku sajitu par aizvaditam
bérnibas dienam Latgaleé, v€lam rudens pastaigam gar puspamestu

labibas lauku un utopisku sajutu, ko rada lauku apkartnes saulrieti.
Aprilis - Osvalds Kravalis

Literatiiras zinatnieks Vitolds Valeinis par Kravali savulaik teicis: "Fakultati beidzot, Kravalis
uzrakstijis diplomdarbu par stila jautajumiem. Tas iespaidojis vinu ari pasa dzeja Ipasu uzmanibu
pieverst stilam, ta aktualizacijai. Tas manams ar1 latgaliski sacer&tajos dzejolos."

Osvalds Kravalis dzimis 1942. gada 27. aprili. Riga vins bija kluvis
par atzitu literatiirzinatnieku un kritiki, vairakkart sanémis Dzejas dienu
apbalvojumu, bet bijis pirmais no Rigas latgalieSiem, kas parcélies
atpakal uz dzimto Latgali. Kravala dzejolis Augsanceliitis atklaj
latgalieSa dzivesveida modeli:

“Miloj tavu zemi, miloj, bruoleit boltais,
Miloj muotis voliidu... un vyss!
Tod tev zvigdams atskris kumels koltais
Un tovs gunkurs naizdziss...”

Latviski:
“Mili tavu zemi, mili, bralit baltais,
Mili mates valodu... un viss!
Tad tev zviegdams atskries kumels kaltais
Un tavs gunkurs neizdzisis...”

Maijs — Licija Gariita

Dzimusi 1902. gada 14. maija Riga. Licijas Gariitas miizika ir
verieniga un spéciga, bet arT sirsniga un romantisma apdvesta. Ta ir dzili
latviska, bet reiz€ ari savu laikmetu raksturojoSa. Licijas Gariitas
skandarbu kvantitativais pamats ir dziesmas, to skaits tuvojas diviem
simtiem. Biitiski, ka pusei no dziesmam tekstus rakstijusi komponiste
pati. Nozimigas ir latvieSu tautasdziesmu apdares: klavierém, solo balsij
ar klavierém, ansambliem. Vecaja Gertriides baznica 1944. gada 4. aprili,
otrdienad, plkst. 17.00 notika Liicijas Gariitas kantates Dievs, tava zeme
deg pirmatskanosana. Piedalijas Mariss Vétra, Adolfs Kaktin§ un Reitera
koris Teodora Reitera vadiba. Pie érgelém — Licija Garita.
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Junijs — Rimants Ziedonis

Dzimis 1962. gada 17. junija. Literatira debit&jis ar dzejolu
publikacijam. Raksta stastus un dokumentalo prozu. 2013. gada sanémis
Egona Liva pieminas balvu Krasta laudis par dokumentalas prozas
gramatu Leismalite, kas bija sarakstita kopa ar vina tévu Imantu Ziedoni.
"Rimants Ziedonis pe&d&jos gados mérktiecigi turpina nevis izdomat, bet
pierakstit realitates nastu. Vin$ rada dokumentalo prozu par cilvékiem un
vietam Latvijas tagadn€ un veésturé,” par Rimantu Ziedoni teicis
literattrkritikis Rimands Ceplis.

Jilijs — Péteris Bankovskis

“Old School apstaklos audzis un darbojies Paula Bankovska
vecakais bralis. Old School izpauzas ta, ka viena persona
kontrast€josi apvienojas siirs konservativisms ar tagadnes
politkorektuma apstaklos neiesp&amu liberalismu un anarhismu.
P&c gadu desmitiem ieilgusas avizu, zurnalu, katalogu u.c. rakstu
un rakstinu saceréSanas atgriezas berniskiba un pasaku valstiba.”
P&tera Bankovska Atvadoties no 2021. gada novembra: “Ar savu
melanholiju mums jaizligst, ka nu katrs protam, lai kadus izliguma
vardus atrodam. Jo ir pilnigi skaidrs, ka nakamruden tas véstnese
Béda lidz ar péd&jam ve&ja trenktajam, jau tridet sakusSajam lapam bis atkal klat. Starp citu, tiesi §1
cikliska atkalsatikSanas ir patiesa konservativa vertiba, varbiit vispatiesaka.”

Augusts — Saulcerite Viese

Dzimusi dzimusi 1932. gada 2. augusta Jekabpili. Savu miizu
veltijusi Aspazijas un Raina personibu pétiSanai, sastadijusi Aspazijas
kopotus rakstus (1-6, 1985-88), 1990. gada kluva par Aspazijas balvas
laureati, savukart 2004. gada apgads Jaund Daugava izdeva gramatu
ar S. Vieses stastijumu par Aspazijas dzivi Mizigie sparni, KO mums,
gatavojoties 11. klases literattras kursam, bija jalasa. Salidzinot ar
Roalda Dobrovenska gramatu Rainis un vina brali, Saulcerites Vieses
gramata Skita daudz dzivaka un notikumi aprakstiti taja ticamaki.
Vinai izdevas biografiskam tekstam pieskirt emocijas, radit noskanu
un lidzjutibu Aspazijas dzives notikumiem. Uzslav§jama arl
rakstnieces nebaidiSanas no dazadu notikumu atspoguloSanas péc
iespé€jas 1stakas krasas, necensoties neko parklat ar cenziiras plivuru.
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Septembris — Janis Kaijaks

Dzimis 1952. gada 13. septembri. Vina t€vs Janis Kaijaks seniors bija
komponists un dirigents, ilggadéjs Operetes teatra makslinieciskais
vaditajs un galvenais dirigents.Janis Kaijas juniors ir Nacionala teatra
aktieris no 1975. Iidz 2002. gadam. Tur sp€l&jis lielas vadosas lomas,
velak pieversies rezijai. Jana Kaijaka lomam raksturiga aské&tiska forma
un intelektuals piepildijums, atklajot varonu &tisko imperativu.
Nozimigakas vina lomas ir Tibalds Sekspira Romeo un Dzuljeta (1984)
un Tots Raina Speéléju, dancoju (1990). Ka rezisors Latvijas Nacionalaja
opera iestudgjis R. Strausa Salome, V.A.
Mocarta Donu Zuanu, taéu Nacionalaja teatri
ar lieliem panakumiem spélétas vina bérniem
iestud@tas izrades: C. Dikensa Sikstulis (1997)
un A. Lindgrenas Pepija (2002).

Oktobris — Andrejs Eglitis

Dzimis 1912. gada 21. oktobrT Laudonas pagasta Siliesos kalpu gimeng.
Otrais pasaules kar§ un latvieSu tautas liktenis taja atstajis smagu iespaidu
Eglisa dzeja. 1943. gada top Andreja EgliSa un komponistes Licijas Gartitas
kantate Dievs, tava zeme deg. Andrejs Eglitis ir spilgta personiba latvieSu
dzeja. Lielako dzives dalu pavadot trimda, vina dzejas galvenais vestijums un stirakmens ir patriotisms
un t€vzemes milestiba. Eglisa trimda rakstito liriku caurstravo milestibas skumjas, sapes par zaudéto un
izpostito dzimteni un tautas likteniem, ticiba Latvijas brivibai. Vina darbi uzturgjusi ticibu Latvijas
brivibai trimdas latvieSu sabiedriba. Ari pec atgrieSanas Latvija turpinajis uzsvert, ka tautai

nepiecieSams atgiit savu paScienu. Pats par sevi dzejnieks ir teicis: "Visa mana dzeja veltita tikai
Teévzemei. Visas manas uzrakstitds gramatas ir manas dzimtas zemes cildinajums. Dzeja ir mani
ierakstita. Visi dzejoli ir no zemapzinas. Biezi vien tie ir uzplaiksnijumi, kad vajag tikai pierakstit."

Novembris — Jevgeénija Lisicina

Dzimusi 1942. gada 11. novembri Stupino pilséta Maskavas
apgabala. 1949. gada vinas gimene parcélas uz Uraliem, kur Jevgénija
pabeidza Jekaterinburgas desmitgadigo miuzikas skolu. 1965. gada
Lisicina parcélas uz Rigu, lai macitos &rgelspéli pie profesora N.
Vanadzina Latvijas konservatorija, kur ari pabeidza &rgelspéles kursu,
iegiistot par izcilam macibu sekmém vienigo konservatorija Caikovska
varda nosaukto stipendiju.

1995. gada Latvijas Republikas Saeima pieskira Jevgenijai
Lisicinai Latvijas pilsonibu par seviskiem nopelniem tas laba. No 1999.
11dz 2002. gadam Jevgenija nospél€ja divus loti plasus ciklus. Viens no
tiem bija veltits Rigas 800. gadadienai un ietvéra pilnus 17 koncertus,
otrs bija veltits vinas pasniedz&jam profesoram N. Vanadzinam (vina
110. gadadiena) un ietvéra 9 lielos monografiskos koncertus.

Pirms vairakiem gadiem apmekl€ju vinas koncertu Vecaja Gertriides baznica, kur vina uzstajas
kopa ar savu skolnieci. P€c koncerta man bija iesp&ja uzkapt pie vinas un uztaisit kopbildi, ka ar1 saneému
vinas autografu uz biletes.
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Decembris — Jilijs Lacis

Dzimis 1892. gada 25. decembri Ledurgas pagasta Lodes muiza
lauksaimnieku Adama un Karlinas Lacu gimeng. Un charmant jeune
homme qui a étudié en France. Dazkart klist maldigi uzskati, ka vins ir
Vila Laca bralis, tacu ta nav. 1914. gada apprecgjas ar Annu Liepinu,
vinu lauliba piedzima meita Dagmara (reZisores Maras Kimeles mate).
Otra lauliba bijusi ar dzejnieci Riitu Skujinu (Austras Skujinas masu).
Stradaja laikrakstos Jaunakds Zinas un Atpiita, kur publicgja rakstus,
dzejolus un stastus. No 1936. lidz 1937. gadam turpinajumos publicéts
vina romans MiiZa meZa maldi, kas liela méra balstits aculiecinieku

liecibas par latvieSu baptistu kolonijas Varpa izveidosanu Brazilijas
Sanpaulu Stata dzunglos. Pirmo reizi gan par So romanu, gan par Jiliju
Laci uzzinaju no kimijas skolotaja Ilmara Jargana, kas uzstajigi
rekomendgja So gramatu izlasit rudens brivlaika, velak vel tuvak ar Jilija Laca t€lu iepazinos seriala

Emilija. Latvijas preses karaliene.

[Jubilaru kalendaru 2022. gadam un ieskatu taja sagatavoja Sofija Keica, 11.5/
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