atminas izmaina marsrutu
vienalga kurp talak doties

solu atbalsi nedzirdot
neatspogulojoties

/Karlis Verdin§ «FiniSa taisne»/
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- REDAKTORU VESTULE -

PEDEJAIS
CELIENS (2!

Redaktoru  slejas tekstam topot, apkadrtni piepilda
pavasaris - AVG iekSpagalma ziedosais rododendrs aiz loga,
pavasara vésma, putnu civindsana, kas macibu stundu laika skiet
nepdrtraukta. Jau pirms kada laika ir iesacies macbu gada
posms, kura tiek punktadli skaititas semestri atlikusas skolas
macbu dienas. Pédejais ceturksnis ir bijis piepildits notikumiem:
modes nedéla marta beigds, panakumu_ klingeris Hdagena balvas
uzvarétaju apbalvosana, atbildigd ZPD aizstavesana valsts
posmd, PEédejais zvans divbadsmitajiem un pat jaunas tradicijas -
L'avizes vdrda dienas svinibu - aizsaksana. Ari més, Lavizes
komanda, saja laika posma esam paspéusi gan parundties ar
Kazu, gan novértét skolas komplekso pusdienu piedavajumu,
an ieklaustties skolotaju citatos un gut iedvesmu jaunradei.
élam Tev, lasitdj, uzvarét macbu gada beigu "~ posmam
raksturigo motivacjas trukumu un atsvabindties no monotond
dzives ritejuma saitem!

Veiksmi, intuiciju un pratu vélot,

['avizes komandal
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- AVG SIENAS CUKST -

SKOLENU SASNIEGUMI

Sasniegumi Valsts olimpiadés,

konkursos

Viviana Liva Kalnina (12.3) —
biologijas olimpiade 3.vieta
Ernests Zarembo (10.2) —
kimijas olimpiadé 3. vieta
Arella Zarina (9.1) - Latvijas
Atklatas lingvistikas
olimpiades 1. karta 3.vieta
Arttrs Kornejevs (12.6) -
JGS/geografijas olimpiade
2.vieta

Maksims Rodins (12.6) -
JGS/geografijas olimpiade
2vieta

Oskars Malisko (12.6) -
JGS/geografija 2.vieta
Péteris Zvirgzding (8.3) -
Latvijas Atklatas lingvistikas
olimpiades 1. karta 3.vieta,
TV raidijuma "Gudrs, vél
gudraks"finala 1.vieta
Beatrise Helmane (8.2) -
SMU (Skolenu macibu
uznémums) T.vieta

Inese Eline Lice (12.4) -
Latvijas Atklatas lingvistikas
olimpiades 1. karta 1.vieta
Katrina Liepina (12.5) -

latvieSu valodas un literatGras

olimpiade 1.vieta
Inese Elina Lice (12.4) -

latviesu valodas un literataras

olimpiade 1. vieta
Laura Cerpakovska (12.3) -

latvieSu valodas un literatUras

olimpiade 2. vieta
Katrina Zingule (12.2) -

latvieSu valodas un literatdras

olimpiade 2.vieta
Viviana Liva Kalnina (12.3) -

latvieSu valodas un literatUras

olimpiade 3.vieta
Katrina Marniece (12.4) -

latvieSu valodas un literattras

olimpiade 3. vieta

Gusts Marnieks (12.1) -
Valsts atklataja matematikas
olimpiade 2. vieta

Kazimirs Karlis Brakovskis
(10.1) - Valsts atklataja
matematikas olimpiade
3.vieta

Austrums Radu Johansons
(10.1) - Valsts atklataja
matematikas olimpiade
3.vieta

Sasniegumi ZPD valsts
konferenceé

Evelina Brokere (11.3) -
1.vieta (psihologijas nozare)
Kristers Dervins (11.1) -
1.vieta (psihologijas nozare)
Daniela Gulbe (11.2) -
2.vieta (medicinas un
veselibas zinatnu nozare)
Inese Elina Lice (12.4) -
2.vieta (izglitibas zinatnu
nozare)

Patricija Katrina Grinberga

(11.5) - 2.vieta (kulturologias

nozare)

Emils Skadins (11.1) - 2.vieta
(inZenierzinatnu nozare)
Marts Matiss Mende (11.1) -

3.vieta (kulturologijas nozare)

Nikola Kukle (11.3) - 3.vieta
(psihologijas nozare)
Sasniegumi sporta

10. - 12. klaSu meitenu
volejbola komandai- 1. vieta
Latvijas “Top! kausa”
volejbola

7.-9. klaSumeitenu
volejbola komandai - 3. vieta
“Top! kausa” volejbola
Latvijas skolu Ziemas
festivala

Rihards Allens (11.3) -
1.vieta kalnu sléposana
Adriana Osmane (11.1) -
2.vieta distancu sleposana
Austrins Klavs (8.4) - 2.vieta
snovborda

Janis Dobelis (11.2) - 2.vieta
sniega volejbola

Ansis Dobelis (11.2) - 2.vieta

sniega volejbola

!

Karlis Aboms (11.6) - 2.vieta
sniega volejbola

Daniela Kadzule (11.6) -
2.vieta sniega volejbola
Agneta Kristiana Darzina
(12.6) - 2vieta sniega
volejbola

Luize Garda (8.1) - 3.vieta
sniega volejbola

Sarlote Slitere (8.3) - 3.vieta
sniega volejbola

Olivers Briezkalns (8.3) -
3.vieta sniega volejbola
Péteris Lukstins (10.1) -
3.vieta distancu sléposana
Rezultativakie sportisti
Ridolfs Vanadzins (9.4)
Ansis Dobelis (11.2)

Janis Dobelis (11.2)
Gustavs Dobelnieks (10.6)
Sasniegumi intereSu izglitiba
TDK "Vainags" - 1. pakape
Visparéjo dziesmu un deju
svetku skate

Meitenu ansamblim "Lavize"
augstaka pakape vokalo
ansamb|u konkursa "Balsis"
Vidusskolas koris - 1. pakape
koru koprepertuara
Visparé€jo dziesmu un deju
svetku skaté



- AVG SIENAS CUKST -

SKOLOTAJU CITATU KARTOTEKA

Daiga Pataga
Doma, prezidenti neizmanto telefonus?
Man jums ir arguments - yolo.

Klasesbiedrs nolamajas stundas laika: “Bet
skolotaj, es tikai noputos!” Skolotaja: " Tu
Skaudiarr ta?”

Ving daudz muld, tapéc nak pie tafeles.

Ja jus parkulat kréjumu un dabujat sviestu - tas
ir baigi crazy. Santa Miksone-Tukida

Mana millaka izrade ir dzive. Més nerunasim par Latvijas celu kvalitati -

Jums piektdiena - man tikai piekta darba galvenais, ka viniir.

diena. Ar motociklu priedi nenositisiet.
Vispretigakais vards — “Zlurga’. Bérni mazina labklajibu.
Kapitaliiebraucam auzas. Dzer un dzer, un esi galiga kéma.
Mins mums te arf gremo ka gotina. Meés jatamies ka mazie Gzeri.

No sérijas “viss ir slikti".
Aija Plésuma

Pensionariem nav pievienotas veértibas.
Nu beidzat tur varit biezputru stundal

Skoléns iet ara no klases, sakot: “Man palika Signe Silova, 9.1
slikti.” Skolotaja: “Es tev iedosu darba lapu.”

Cilvékiir tada pelkite ar kauliem.
Nu izvelc tas tapas no ausim!

Es jUs neaicinu uz revolUciju, es jus aicinu
domat.

Ediet kiplokus un smirdiet, bet turpiniet
macities, neslimojiet!

Zénil Ta ka dunduru bars!
Man ir runas davanas.

Visi gaida, kad es ka zvirbulu mate vinus
pabarosu ar zinaSanam.

Ja nav ja, tad ir né.



9. maija pirmaja Eirovizijas pusfinala Liverpalé
izskanéja dziesma “Aija”, ko izpildija grupa
Sudden Lights, kuras solists Andrejs Reinis
Zitmanis, starp citu, ir AVG absolvents.
Grupa Sudden Lights, kas parstav alternativa
roka zanru, izveidojusies jau 2012. gada, un
tuva téma Sudden Lights dailradé ir ilgoSanas
péc ta, ka nav, nenovértgjot jau piederoso.
Dziesma "Aija" savukart ir par pasaules
mierinasanu, ieaijasanu salda miega ceriba
aizmirst visu negativo, kas tik biezi lasams zinu
virsrakstos. Sis izjCtas, 1pasi caur udens un
plla  motivy, |enal< art "Aija"  muzikas
videoklipa, ko reziséjis Toms Harjo un kura
flméSana piedalijuSies ari divi musu skolas
skoléni - Aleksandra Smeisa no 12.2 un Emils
Strubergs, kas pagajuSogad absolvéja 12.1
klasi. Diemzél, lai kvalificetos finalam,
priekSnesumam pietrdka vien 3 punktu, ka arT
konkurence pirmaja pusfinala bija siva - taja
starteja Cetras no TOP 5 findla valstim. Tacu
tas neliedz lepoties par puiSiem un vinu
godam izpildito priekSnesumu, galvenais, vini
nu ir guvusi Eiropas atpazistamibu un daudz
jaunu klausttaju un fanu. Ari socialajos tiklos
lasami sajismas pilni vardi, pauzot lepnumu
par Sigada Latviju parstavoSo Eirovizijas
priekSnesumu.

|

AVG SIENAS CUKST

KOPSAVILKUMS PAR LATVIJAS
DALIBU EIROVI

1% esc_latvia 1w
s

—

Nora
@nora_rieksta

7

Sudden Lights - Aija: dziesma, priekSnesums un
kvalitate ir daudz, daudz par labu S§im
konkursam. Izcili! #Eirovizija

B T
Hl(JU 1€Mey

Sudden Lights priekSnesums bija IZCILS. Tik
gaumigi, pardomati. TieSam briniskiga
uzstadanas, MALACI. Varam lepoties par
paveikto, neskatoties uz to, ka diemzél
nesanaca tikt finala.

Heirovizija

Ralfs Jankevics
@ralfs@5

meés tapat lepojamies <3 jus izdarijat visu, ¢

kas vien bija jusu spékos. paréjais jau
vienkarsi bija neveiksmiga apstak]|u
sakritiba. uzskatu, ka $i bija labaka
dziesma, kura Latviju jebkad ir parstavejusi

@

14 likes epl Sec anslation



Latvijas vesture Eirovizija

Gads Izpilditajs Dziesma Vieta Punkti Kvalifikacija Piezimes

2023 Sudden Lights Aija - nekvalificéjas #11 pusfinala AVG absolvents

2022 Citi Zéni Eat Your Salad - nekvalificéjas #14 pusfinala

2021 Samanta TTna The Moon IsRising - nekvalificéjas #17 pusfinala

2020 Samanta TTna Still Breathing - - -

2019 Carousel That Night - nekvalificéjas #15 pusfinala

2018 Laura Rizotto Funny Girl - nekvalificéjas #12 pusfinala

2017 TrianaPark Line - nekvalificéjas #18 pusfinala

2016 Justs Heartbeat 15 132 #8 pusfinala

2015 Aminata Savadogo Love Injected 6 186 #2 pusfinala

2014 Aarzemnieki Cake To Bake - nekvalificéjas #13 pusfinala

2013 PeR Here We Go - nekvalificejas #17 pusfinala

2012 Anmary Beautiful Song - nekvalificéjas #16 pusfinala

2011 Musiqq Angel in Disguise - nekvalificéjas #17 pusfinala

2010 Aisha What For? - nekvalificéjas #17 pusfinala

2009 Intars Busulis Probka - nekvalificéjas #19 pusfinala

2008 Pirates Of The Sea Wolves Of The Sea 12 83 #6 pusfinala

2007 Bonaparti.lv Questa Notte 16 54 #5 pusfinala

2006 Cosmos | Hear Your Heart 16 30 Top-102005

2005 Walters & Kazha The War Is Not 5 153 #10 pusfinala AVG absolvents
Over

2004 Fomins & Kleins Dziesma Par Laimi - nekvalificéjas #17 pusfinala

2003 F.LY. Hello From Mars 24 5

2002 Marie N | Wanna 1 176

2001 Arnis Mednis Too Much 18 16

2000 Prata Veétra (BrainStorm) My Star 3 136

Dati iegiiti no https://eurovisionworld.com
Tabulu sagatavoja Sofija Keica, 12.5




- AVG SIENAS CUKST -

Mazikas zime.
Intervija ar Karli Bumeisteru

Masu. skolas absolvents Karlis Bumeisters, biezdak saukts par Kazu, ir nolémis piedaliti€s si gada
Vispargjos latviesu Dziesmu un Deju svétkos kopd ar musu skolas 10.-12. klasu jaukto kori, tapéc
intervéju vinu gan par pieredzi, macoties Agenskaha Valsts gimnazija, gan par Eiroviziju un muziku.
Uzdevu tos pasus jautajumus, kas bija pirmaja intervija ar Karli pirms nu jau devinpadsmit gadiem.

Kas ir pirmais, ko iedomajies, dzirdot G-vé-ge? nozimigi mirkli mana dzivé, ka Dziesmu svétki un
Gaismas pils. Koris. Brazovska Marija (1944 - 2020), zelta fonda kora dziesmas, kuras es, visticamak,
bijust kora dirigente. MUzika un koris ir tas, kas ir zinatu ka klausitajs, nevis ka dziesmu izpilditajs.
spéjis mani ar skolu sasaistit vél lidz Sodienai, 16 Vai ir kadsskolotajas teiciens, ko spilgti atceries?
gadus péc skolas absolvésanas. Ka nu bija... muzikas stundas un korfi parasti tas

Nu gan |oti ilgi! skanéja no dirigentes |oti skali un loti dusmigi, un tas

(Smejoties) Ja, es pats brinos. bija pavisam vienkarss: “Aizver muti!”. Ta adresats
Kurs skolotajs Tevi visvairak iedvesmajis un palidzéjis parasti katru reizi bija kads cits.

klattadam, kads esi tagad?

Ta ir Marija Brazovska, bez vinas es nebttu iepazinis

kora maziku, un ta man batu pagajusi garam |oti 8




Vai tu vél sazinies ar bijuSajiem klasesbiedriem no
AVG?

Ja. AtZISos, ka es ar vienu
klasesbiedru kontaktéjos ikdiena, un ta ir mana
sieva, un ne tikai vina, ir paris labu draugu, pat
bérna krustvecaki ir no madsu klases.

Esmu dzirdgjusi, ka gribi piedalities 31 gada
Dziesmu svétkos un esi pieteicies dziedat masu
skolas kori. Kapéc?

Es jautaju skolotajai Ligai Gaikei par to, vai drikstu
nakt dziedat, jo nav jau vairs ne divdesmit, ne ari
pat trisdesmit gadu. Kora muzika, it seviski tas,
kas asocigjas ar Dziesmu svétkiem, ir atstajusi
mant |oti butisku iespaidu uz mani ka augoSu
organismu, tini, kas biju taja laika Lai gan ar
muziku es tapat biju saistits nopietni, nekad
nebUtu iedomajies, ka kormuzika ta mani spétu
uzrunat. Kori es iesaistjos jau septitaja klase ka
pavisam zals gurkis, uzsakot macities AVG. Skola
es Isteniba saku iejusties tieSi kora dalibnieku dé|,
kas bija vecaki par mani, vidusskoléni, bet es kaut
ka |oti labi atradu kontaktu pat ar vienpadsmitas
un divpadsmitas klases koristiem, un tade| man
skolas laiks pagaja kora muzikas zZime.

Nu gan izklausas, ka man bs jadzied koril

Es domaju, ka tev ir jamégina, jo, lai arT Brazovska
diemzél ir muUs visus atstajusi, art ar Ligu Gaiki,
pasreiz§jo kora dirigenti, es domaju, ir ta Isti
palaimégjies. Labak ir paSam pameéginat uz savas
adas, vai tas ir ta verts vaine.

Bérniba dziedaji grupa Dzeguzite, pé&c tam ar
draugiem un mazki Martinu Freimani izveidojat
grupu Putnu badlle. Cik daudz tagad nodarbojies ar
muaziku?

Jaatzist, ka tagad jau nedaudz mazak, bet tas
laikam ir bijis mans apzinatais mérkis - ikdienas
darba dartt kaut ko citu ar domu, ka ar muziku,
kas man ir |oti mila un tuva, es varétu atlauties
nodarboties tad, kad man gribas.

Ar ko paShik nodarbaojies?

Es jau kadus septinu astonus gadus stradaju
Eiropas Parlamenta, Briselg, regulari celoju, ari uz
Latviju, un lidz ar to sabiedriskas attiecibas un
likumdoSana ir mana ikdiena.

Vai maciSanas $aja gimnazij ir ietekméjusi tevi un
tavu skatu uz dzivi?

Es domaju, ka ja Ir griti pateikt, ka tas isti ir
Sobrid. Es pielauju, ka tas nav izmainijies, bet
mana laika Agenskalna Valsts gimnazija skaitijas
diezgan prominenta skola, un, kas bija interesanti,
lielaka dala skolenu to respektéja un attiecas pret
macibam varbut par kripatinu apzinigak neka
varbtt vidgjais Latvijas skoléns. Un lidz ar to skola

pozitivi ir ietekméjusi daudzus, tai skaita art mani.
Cik liela noZime mdsu skolai bija tava profesijas
izvele?

Varbdt ne tik liela. Skolas meérkis jau ir tevi
sagatavot nakotnei, pavért to audeklu péc
iespgjas plasak, ki tu esi spejigs spert $o pirmo
soli. Un tad jau augstskolas padzilinata izglitiba ir
ta, kas péc tam nosaka tavu veiksmi. Bet tas
pirmais solis jau ir loti svarigs, lai tu saprastu
alfabétu, tas ir, lai tu spétu izlasit pirmo rindkopu,
péc tam jau tev So to dzive iemacis. _

Vai tu ieteiktu jaunieSiem nakt macities AVG?
Kapéc?

(Nedrosi, smejoties) Es domaju, ka ja. Man nav
tada varda ka angliem - hindsight. Atskatoties
pagatng, es varu tikai teikt to labako par So skolu.
Skolas macibu spéki gan jau ir mainijusies, skoléni
ari, bet es domaju, ka gan tas, gan ari, es ceru, ta
kopéja vibréjosa energija skolas telpas vel ir
saglbajusies tikpat daudzsolo3a, kada ta bija
mana laika.

Pavasaris ir laiks, kad radiostacijas sak skanét
Eirovizijas dziesmas. 2005. kopa ar Valteru
Fridenbergu piedalijies lielaa Eirovizia un ar
dziesmu The War Is Not Over ieguvat 5.vietu. Ko
tu atceries no $Tlaika?

Nu ja, tas notika tieSi vidusskolas laika un es
atceros, ka, pirmkart, bija |oti patikams atbalsts no
vienaudziem. Es nejutu, ka kads budtu bijis
greizsirdigs. Man ir bijusi diezgan pretimnakosi
skolotgji. Es atceros to, ka man nevajadzéja rakstit
nevienu attaisnojuma zimi par kadas stundas
kavésanu, jo parasti tie bija par temu. Un, ta ka es
pret skolotajiem biju jauks, tad visi skolotaji pret
mani ari tapat attiecas. Un ir jaatzist, ka nekad
kavgumus neesmu izmantojis  nepareiziem
nolukiem, bastojot un tamlidzigi.

Ko tu novélétu grupai Sudden Lights, kura Sogad
piedalas lielaja Eirovizija un kuras solists Andrejs
Zitmanis ir masu skolas 2016. gada absolvents?

Es laikam novélétu neiesligt parak daudz
kompromisos pasiem ar sevi, saglabat to patieso
attieksmi pret sevi un maziku, jo, lai arT Eirovizijai
laimes formulu neviens nav defingjis, bet
patiesumu un parliecibu par to, ko tu dari, var
iztulkot klaustaju acis. Tas laikam bdtu mans
ieteikumes.

Pirms 19  gadiem tev  bija inteija
ar lidzigiem jautgjumiem, uz kddiem tu atbildgji
Sodien. Salidzindsim atbildes!



Kapéc tu izvélgjies macties tiesi $aja skola?
Pavisam vienkarsi - es netiku 1. gimnazija. Taja
laika tas bija ierasti, ka ta (aut. Agenskalna Valsts
gimnazija) bija ta otra, puslidz drosa iespéja, lai gan
tik dross toreiz es nemaz, protams, nebiju. Un es
biju vienigais no savas skolas, vismaz no klases, kurs
aizgaja macities uz AVG.

Vai tu esi apmierindts ar skolas samérd augstajam
prasibdm?

Man liekas, ka lielaka dala skolénu respektéjam, ka
tadas tas prasibas ir. Més kaut ka ar to sadzivojam,
kadam gdja gritak, kadam vieglak, bet uz prieksu
mes visi tikam.

Vai skold prettevineizturéjas citadak?

Varbat nedaudz, jo skolotdju attieksme pret mani
bija nedaudz jaukdka, bet es to nekad neesmu
izmantojis  td savdabigi, parasti  tieSam  bija
attaisnojosi iemesli, kade| es kaut ko nokavéju, lai
gan kopuma man atzimes bija tiri labas, nav par ko
stdzeties.

Kam ir vislielakd nozime tava dzivé?

Kops iepriek$éjas intervijas —atbildes noteikti ir
pamainijusds, bet ta noteikti ir gimene un valsts.

Cik daudz tu varétu izdarit milestibas dé|?

To laikam var parbaudit tikai ar uguni, citadak ta ir
tikai gudra runasana. Bet es pielauju, ka diezgan
daudz.

Vai tu spéj seviiedomaties péc 30 gadiem?

Gandriz jau bas tas laiks pagdjis, bet noteikti. Es
klausos vecu miziku un lidz ar to man no vecuma
nemaz nav bail. Un, skatoties uz sporta
sasniegumiem, es jatu, ka savu astonpadsmit gadus
veco sevi Sobrid varetu samalt miltos |aikam visas
sporta disciplinds, ta ka viss kartiba. (smejoties)

Kas tevi sp&j darnt p atiesi aimigu?

Vienkarsi brizi, kad tu par to padoma un saproti, ka
viss ir labi, tie apstasands bnzi ikdiend, kad vari to
visu paanalizét un nomierindties.

Milaka davana vai p drsteigums, ko esi sanémis?

Es domaju, ka tie ir kopigi pavadtie brzi ar
tuvakajiem.

Ka tu atbrivojies no stresa?

Es paklausos muziku, izbraucu ar motociklu un
izskrienu, izpeldos un izbraucu ar riteni.

Ko tu nekad nedaritu?

No vienas puses es neteiktu nekad un es nenodotu

savus tuvakos cilvékus.

Kads ir tavs vélgjums AVG skoléniem un L’avizes
lasitdjiem?

Lasit gramatas! Kaut es to batu zindjis agrak!
(smejoties)

Intervija ir beigusies. Paldies, ka atbildgji uz
jautajumiem.
Ladzu, nu tad tiksimies kor!

Walters & Kazha

Foto: www.last.fm

Intervéja Signe Silova, 9.1
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Sveiks, Albert! Paldies, ka piekriti piedaltties intervijal Esmu parliecindta, ka diezgan maz skolas avizes
lasitaju zina, kas ir sports, ar kuru nodarbojies, un ka tas atskiras no citiem lidzigiem sporta veidiem.

Ladzu, pastasti mazliet par "powerlifting"!

Powerliftingu latvieSu valoda meédz ari saukt par
triscinu, jo sacensibas dalibnieku spéks tiek
parbaudits pietupiencs, spieSana gulus un vilkme,
tapéc trenini balstas uz Siem vingrinajumiem.
Trengjoties tiek arT veikti muskulu augSanas
veicinoSi  vingrinajumi. Ta ari veidojas trenina
uzblve - pirmais vingringums ir kads no tris
iepriekS minétajiem, péc tam vairak muskulu
“audzeSanas” vingrinajumi. Trenini parasti ir Cetras
lidz piecas reizes nedéla, katrs Th 30min [idz pat
3h. Treneri Saja sporta veida nav obligati, bet ir |oti
ieteicami ka aréjas motivacijas avots un padomu
devéji. Sacensibas ir tris vingrinajumi, katram ir tris
izpildes iespéjas. Sacensibu dalibnieki tiek sadaliti
svara un vecumu grupas, kuru ietvaros sacensas
viens ar otru. Latvia sacensibas notiek |oti bieZi
(sacensibu  kalendaru  iespgams  apskatities
powerliftings.Iv), bet es esmu piedalijies tikai divas.
Cikilgi Tu ar to nodarbojies?

Es uz sporta zali saku doties 2021. gada septembr.
Nu jau pagajis gads un astoni ménesi. Uz turieni
saku doties nevis ar nodomu Kklut par

“powerlifteri”, bet gan tapéc, lai pieaudzétu
muskulmasu. Sadi trengjoties, pie manis sporta
zalé vienu dienu piegaja treneris - piedavaja
piedalities sacensibas. Tad ari saku

gatavoties. Sacensibas notika 2022. gada 9. maija,

kur jauniesu 105 kg svara kategorija es ieguvu 3
Latvijas rekordus. Pédgjie mani sasniegumi ir 2023.
gada 29. aprill Valmiera, kur ari ieguvu 3 Latvijas
rekordus nu jau 120 kg kategorija. Sajas sacensibas
ieguvu rekordu pietupienos — 240 kg, vilkmée —
270kg un kopsumma — 655 kg.

Cik bieZi Tev notiek trenini un vai trenégjies viens?
Trenini notiek cetras lidz piecas reizes nedela.
Trengos kopa ar savu draudzeni, kura ari ir
Latvijas rekordiste “powerliftinga”, ka ari dazreiz ar
saviem klasesbiedriem, draugiem un pazinam,
kurus esmu iepazinis sporta zale.
Ko Tu ka 10. klases skolnieks ieglsti aktivi un
regulari nodarbojoties ar sportu?

Ar saviem sasniegumiem man ir lielaka iespgja tikt
augstskola, jo, Rigas Stradina universitates (RSU)
atvérto durvju diena aprunajoties, es uzzinaju, ka
ar sasniegumiem pasaules [iment ir lielaka iespéja
tikt RSUL

Kads ir Tavs lielakais ilgtermina mérkis $aja sporta?
llgtermina mérkis ir sasniegt pasaules rekordus
pietupienos, vikmé un kopsumma gan JaunieSu
(15-18 gadi), gan Junioru (19-23 gadi), gan Open
(24-39 gadi) vecuma kategorijas.

Ka nodarboSanas ar powerlifting ietekmé Tavu
skatfjumu uz pasauli?

Es ieglstu smagu darbu un nepadoSanos ka



- AVG SIENAS CUKST -

galvenas vertibas sava dziveé un caur §im vertibam
ari redzu So pasaulli.

Bez tam S3aja sporta veida talu nevar tikt,

jo, nepiespiezot sevi pacelt smagaku svaru ar liela

ku intensitati, augstus rezultatus nevar sasniegt.

Ka izdodas apvienot sportu ar macibam?

Ipasi griiti ir semestra beigas, jo péc slikta miega

rezZima treninos vispar nav spéeka, tapec nakas

daZreiz neizpildit kadu majasdarbu vai mazak

pamacities kadam parbaudes darbam, lai

nezaudétu dargo miegu.

Kapéc turpini nodarboties ar powerlifting, kas Tevi

motivé ierasties treninos?

Es turpinu nodarboties ar So sportu, jo zinu, ka

man ir potencials taja but pasaulé labakajam.

Vai, Tavuprat, powerlifting Latvija ir pietiekami

populars sporta veids? Kapéc?

Pédéja gada laika powerlifting un vispar ieSana uz

svaru zali ir ieguvusi daudz jaunu piekrit&u, un

Sogad (junioru, jaunieSu un senioru) sacensibas

piedalijas 161 dalibnieks, kas ir ieprieks neredzéts

skaitlis, ta ka, manuprat, Latvija powerliftings

ir kluvis arvien popularaks.
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Kadas ir interesentiem
powerlifting?

Atrast sporta treneri vai ari sarunat ar skolu, lai
piesaka sacensibam, un viss - tu esi gatavs
piedalities sacensibas!

Vai Tev ir bijuSas nopietnas fiziskas unAai
emocionalas traumas no 31sportaveida?

Ja, es saravu dibena muskulus aptuveni pirms
gada, bet citu traumu nav bijis. Es pat teiktu ta: ja
ar So sporta veidu nodarbojas ar pratu un
apzinas savu kermeni, tad tas nav traumas
veicinoss, tiesSi pretji - tas nostiprina kaulu un
muskulu sistému

iespéjas izméginat

Kas ir Tavs milakais macibu priekSmets un kapéc?
Biologija, jo ta sniedz man labaku un dzlaku
ieskatu par marma kermena darbibam un
funkcijam, kas art ir loti noderigi mana sporta
veida.

Kadu maziku Tu klausies?

Visu - sakot no latvieSu paganu un pareizticigo
metala lidz pat klasiskajai muzikai, dzezam un
tautas dziesmam, pa vidu iestarpinot kadu
elektronisko madziku un repu.

Kas ir/bltu Tavs elks no visiem sportistiem, kas
nodarbojas ar powerlifting?

Nu jau aizsaulé aizgajusais  Konstantins
Konstantinovs. Vél joprojam neparspéts 426 kg
vilkmes pasaules rekords.

Kadiir daZ no taviem islaicigajiem mérkiem?
Vilkmé 300 kg, spiesana 180 kg un pietupiena
260 kg.

Vai Tev patik lasit?

Ja, loti izbaudu las8anu. Interesgjos parsvara par
filozofisko literattru.

Vai, Tavuprat, sportoSana ietekmé stresa izjatu?
Stress parasti tiek samazinats, ja netiek spiests
pilnigs maksimums katra sportoSanas reiz€, jo
tada gadjuma gan loti paaugstinas stresa [imenis
un var pat iZjust izdegSanu.
Cik Latvija, Tavuprat, ir liela konkurence?

Mana 120 kg svara kategorija konkurences vispar
nav. Es biju vienigais sacensibas, bet 93 kg, 83 kg,
/4 kg kategorijas gan ir daudz lielaka
konkurence.

Vai Tev ir kads novélgums lasitajiem?

Novélu katram atrast kadu nodarbi ar kuru
aizrauties un kura veicinatu gan fizisko, gan
mentalo veselibu!

Sirsnigs paldies Tev par atbildém uz jautdjumiem
un izvérstajiem skaidrojumiem! Lai tas kalpo par
iedvesmu lasitajiem!

Albertu Aleksandru Skilu (10.3) intervéja 9.1 klases
skolniece Arella Zarina
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LAVIZES VARDA DIENAI

UN TAGAD, UNVIENMER,UN MUZU
MUZQOS. LAVIZEI
Ta ir seviski godpilna sajuta, kad var noskatities,
ka pasaule mostas. Kad bija ziema, ledaino taku
uz skolu izgaismoja starmesi, bet Sorit — putnu
dziesmam pilnas debesis. Saulite vél slépjas, bet
ir skaidrs — Sorit ta spides spozak. Kaut kas ir
mainijies. Kaut kam ir janotiek.

Miglas sudrabotais plivurs slépj guloso ielu, lai
saule nemodina. Rita smarzas ieplUst seja, maigi
aicinot. Tas saka: “ Ku-kd! Mosties! Pavasaris klat!
Nac nu mums [idzi, kur sniegpulkstenites plaukst
un putni dziedat sak!”

“Ali, pavasara dvasas, ai, Saulit milo, naku, naku!”
un jau dodos, bet tad jutu — Lavizes plauksta
mani draudzgi pavelk aiz rokas skolas virziena.
Ta ir silta, mazliet mikla — tapat ka mana.

“Ne" es saku, “man jaiet apsveikt pavasaril”
“Ne” es saku, “nevaru nakt tev lidzi.”

Bet Lavizes viedas, gadsimtiem dzlas acis mani
ielauzas un atgadina:

“Tev ir skola. Tev ir atbildiba. Bet neuztraucies,
tikai nac, nac, un es tev ko paradisu!”

Skatos Lavizé neizpratnes pilnam acim, tacu
vinas miers atri parnem. Vinai, bez Saubam, ir
taisniba. )

Mdsu dizaja Agenskalna valsti cum un mudz,
tac¢u ne tik rotaligi ka putnu burzgulosana. Sak
trakt gaisa, ltdzos, lai ejam ara, bet Lavize ved
pa vestibilu, prom no durvim, tad pa kapném uz
augsu, lidz noklUstu virs Aktu zales.

“Nu?” vina saka ar smaidu. “Ka patik?”

Skatos pa logu, kas slejas pari manai galvai.
Starp skolas korpusiem vid pavasara saullékts,
tas ir atnacis [idz pat Lavizes ielai un gaida, kad
starpbridivinu apciemosu.

“Paldies!” saku Lavizei. Smaids. Apskaviens.
Atvadisanas. Sakusies biologijas stunda.

Majupcela vina atkal pie manis pieskrien. Més
dzirdam pa skolas logiem, kur dzen lauka
zieminas gaisu, atskanam: “Labdien, jauniesi!”
“Lavize, vini vél nav pavasari, vini joprojam ir
macibas!” es saku, bet vina pasmaida, iedroSinot
saspieZ manu  plaukstu un atbild:
“Neuztraucies, pavasaris driz parnems itin visu,
ta ka nevienam vairs netruks priekal”

Mes esam pie Olgas ielas Lating, kad Lavize
bikli mani apskauj pasmaida un negaiditi
aizskrien pretéa virziena, lai sveiktu tikko
paradijusos Lermontovu. Noskatoties ¢ukstu vel
pédejoreiz; “Paldies!”

Saules Zakitis

SVEICIENS LAVIZEI VARDADIENA!

Pirmais gads, un Skiet, ka Tu nekad nebusi dala
no Lavizes, tu negribési celties ar domu, ka
piestas 1. tramvajs un tev bus jaiet gar Latinu un
jaizmanas no komunikacijas ar nepazistamu
darbinieku dzeltenas biksés, kas aicina izbraukt
ar darba traktoru, tu labak ej uz vietu, kurai, tev,
Skiet, nav meérka, jo “kur es to nakotné
izmantosu?”

Otrais gads, un tu zini, ka atgriezisies, tu gribési
redzét savu skurstenbrali vai jaunpienacgjus
klubing, Latins bus pieejamaka un attistitaka vieta
rajona, jo nevienam citam veikalhm nav
konkurétspéjigaki ienakumi ka Lavizes Latinam,
katru darbdienu no pulksten 8.30-16.10. Un tur
bus meérkis, mérkis redzet un atceréties. Lavize ir
ka tie taksometra vaditaji - nesaka ne varda, tikai
aizved uz vajadzigo vietu un zina visu par visu un
katram aiz muguras. Sveiciens Lavizei, jo ko bez
Tevis!

Emilija Mia Kundrate, 11.5

O, Lavizes iela - celS uz skolu, Latu, skolu un
atpakal uz majam iela. Atlauj man apsveikt tevi
vien vardiem koSiem, viegliem ka pirma
septembra ziediem. Lavizes iela, es atziSos, lai
gan atra soli Skérsoju tavus trotuarus gandriz vai
katru rity, es reti pievérsu tev kadu ipaSu véribu.
Nezinu, cik plats ir tavs trotuars, un nezinu, cik
lampu to apgaismo. Bet vai vispar ir kada iela,
par kuru es zinu Sos faktus? Tacu, ja reiz rakstu
apsveikumu, tad tomer kaut kas ir jazina. Es zinu,
ka man patik tevi redzét saulaina pécpusdiena
péc matematikas stundu garas blenSanas siena,
man patik, kad izeju lauka redzét, ka saules stari
izskrien cauri tavam starpmaju spraugam. Man
patik beidzot just svaigu gaisu, it TpaSi tagad,
pavasarim nakot. Lavize, lai tavs trotuars katru
ritu top notirits un lai tavs brugis mizam
neapsunojis!

Sofija Mezkaze, 11.5
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5 PUSDIENAS SKOLA

Es izvélgjos salidzinat 2016. gada decembra izdevuma rakstu par pusdienam ar §t gada pusdienam un

veikt secinajumus. Nedélas garuma pétiju skolas pusdienu klastu un atskiribas. Salidzinot ar 2016. gadu,
tas bija diezgan manamas.

PIRMDIENA 7,5/10

v' Makaroniar galu un burkaniem;

v’ kapostu salati;

v abols;

v zirnu zupa.

Dazi makaroni bija parcepti. Manuprat, tie varéja
palikt novariti, tos nevajadzeja apcept. Salati ka
vienmer garsoja labi. Zupa bija diezgan Skidra, bet
ta nebija negarsiga.

OTRDIENA 5/10

v Griki;

v" galas un burkanu mérce;
v' biedu salati;

v kiselis;

v’ skolas piens.

Meérce kopa ar grikiem garSoja labi. BieSu salati
bija gardi un suligi.

TRESDIENA 5/10

v’ Plovs;

v marinétu gurku salati ar sipoliem;

v’ darzenu zupa;

v Udens.

Manuprat, plovs bija parak sauss. Nepierasti bija
tas, ka marinétie gurki bija sagriezti Skélités, nevis
uz pusém ka parasti. Zupu neédu, bet
klasesbiedri teica, ka ta bija garsiga.
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CETURTDIENA 7/10

v Griki;

v kotlete;

V' kapostu salati ar zalumiem;

v’ skabenu zupa.

Kotlete un salati bia garsigi. Grikus édu bez mérces.
Skabenu zupa varéja but garsigaka.

PIEKTDIENA 6/10

v" Makaroni:

v’ galas un burkanu mérce;

v’ bietu salati;

v darzenu zupa;

v’ Gdens.

Zupu nenému, bet makaroni garSoja labak neka ieprieks.
Mérce arT bija baudama.

SECINAJUMI

Pirms 7 gadiem 2016. gada édiena porcijas ir bijusas lielakas un bagatigakas, ko var redzét 2016. gada
L'avizes numura. Nedéla, kad vért&u skolas kompleksas pusdienas, ediens bija pietiekami garSigs, bet
gribétos vairak izmainu, pieméram, cita veida salatus.

Una Baranova, 9.4

IKGADE]AIS LITERACS ATKAL UZDARBOJAS
(PAR BJVZ)

Man uzmacas. Kaut kas tik vardarbigs, ka kriti kaung, lasot matematika, latvieSu valoda, vesturé, krievu
valoda, sporta, jo, Kur bads, tur liela steiga visu apdarit - pie galda, gulta sésties last. Ka Laura slimstu no
Stokholmas sindroma, jo milu $o varmaku, kalpoju un lidzu savam Marim, nezinot, ka Talit paliks labak.

Mans varmaka - literacs. Un es nerunaju par musu Izglitotajiem skolas literatiem, bet par tadu mazu
dzivniecinu, kas sirsnina sirsnigi un Netikumigi Siveréjas, ka taja "Gada, kad ieradas bites", bez apstajas,
pat ziema.

Ir méness zelta kugis, kas noved mani [idz cela galam, pagaidam. Atkal Kalendars mani sauc un bds
Sirds plauksta, un vasara es basu kopa ar Laimes bérniem. Piellgsmes pilna raugos un karoju savienoties
kopa ar Rigas raganam.

Kamer klases zéni izklaidgjas ka Glimmerdales Tonje, es uzgriezu AM 1895 kHz un klausos, ka Alfréds
varas Radio Popova. Bet, kameér Par jumtu debess vien, uz Literatijas sofas ir tikai No un es.
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Tu redzégji? Lote Vilma Vitina BJVZ Soreiz ar savu Udenstorni, diez vai vina plano klut par
'Stendapa karalieni'? Jo, ja ta, es sédeSu pirmajas rindas un raudasu no lepnuma ta,
ka Sestklasnieki neraud.

Uz manas gramatu laktas stav tikai viena gramata - Puika, kurmis, lapsa un zirgs.

Elza Mikelsone, 9.4

KRIEVIJAS IMPERATORE ALEKSANDRA FJODOROVNA
(HESSES PRINCESE ALIKSA)

Hesses Princese Alise Viktorija Heléna Luize piedzima 1872. gada 6. junija Darmstratg,
Vacija. Vinas vecaki bija Hesses Lielhercogs Ludvigs [V un Lielhercogiene Alise
(dzimusi  Anglijas princese).  Alise,  vaciski  Aliksa, bija  mils un
"saulains" bérns. Aliksa bérniba bija |oti tuva ar jaunako masu Mariju, abas bija
neSkiramas. 1878. gada novembri Aliksas gimene saslima ar difteriju. Marija nomira
pirma, un meénesi vélak nomira Aliksas mate. Aliksa kluva kautriga un atturiga.

Péc mates naves par Aliskas izglitibu atbildéja vinas vecmamina Karaliene Viktorija,
vélak vina studéja filozofiju Heidelbergas universitaté. Vina satika toposo caru Nikolaju |l
masas Elizabetes "Ellas" kazas 1884. gada. Aliksa bija |oti tuva ar masu Irénu un
brali Ernestu. Gadiem satiekoties, vina iemiléjas Nikolaja. Vini saderingjas Aliksas brala
kazu  laka 1894, gada un  apprecéjas 1894, gada 26. novembri,

Aliksa pargaja pareizticiba, klistot par Aleksandru Fodorovnu. Vina bija nepopulara
starp Krievijas iedzivotajiem savas kautribas un rezervetibas del. Aliksai un Nikolajam bija
pieci bérni: Olga, Tatjana, Marija, Anastasija, Aleksejs. Vinu délam Aleksejam
bija hemofilija — pavajinata asins recéSana un iedzimta slimiba, tade| Aliksai Saja laika
loti palidzéja masa Iréna, kurai bija divi deli, kas arT sirga ar hemofiliju.

1908. gada Aliksa sazinajas ar Grigoriju Rasputinu, kas apgalvoja, ka var izarstéet
Alekseju. | pasaules kara sakuma Nikolajs devas uz fronti, Aliksa parnéma valdisanu un
kopa ar Rasputinu ka padomnieku vina atlaida vairakus ministrus. 1916. gada decembri
Rasputinu nogalinaja.

1917. gada sakuma sliktas valdibas vadisanas dé| sakas édiena trikums. Stradnieki
streikoja, cilvéki radija nemierus Péterburgas ielas, un Nikolajs atteicas no trona.

1917. gada pavasar? vinu gimenei tika uzlikts majas arests pili, bet velak vini tika
parvietoti uz Jekateninburgu. 1918. gada 17/. jllija rita Aliksu un vinas gimeni brutali
nogalinaja.

Alise Dubnika, 9.1
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NOSLEGUSIES BERNU, JAUNIESU UN VECAKU
ZURIJA 2022

_____ —

Sogad Zirija piedalijas 20 masu skolas jauniesi un 10 skolénu vecaki, kuriem
bija iespgja izlasit 19 dazadu Zanru jaunakas gramatas - gan latvieSu autoru,
gan arzemju autoru — un tas novertet. 28. februari gramatu eksperti satikas
D MENESS nosleguma pasakuma, lai dalitos iespaidos par izlasitajam gramatam un
TELTA UGS sanemtu pateicibas un balvinas.

1.VIETA

Ir méness zeltakugis. Juhani Pitseps (11+ vecuma grupa)

Si gramata izraisja mani daudz emociju, td man iemacia, ka ir jabit
labsirdigam un atsaucigam. (Ksenija, 7.2)

Puika, kurmis, lapsaun zirgs. Carlijs Makesijs (15+ vecuma grupa)

Ta ir skaista, vienkarsa, patiesa, mila un bérniSkiga tada veida, ka kaut ko
iemaca, godiga. (Elza, 9.4)

Gramata man atgadinaja bérnibu. Ta liek sajusties zinatkaram ka bérnam,
kurs tikai nesen ir sacis atklat lietas par pasauli. Izlasot So gramatu, es vélgjos
to iedot izlasit visai savai gimenei, jo sen nebiju jutusi tik pozitivas emocijas,
lasot gramatu. (Elza, 7.4)

Man patika, ka §1 gramata bija viegli lasama un radija mani daudz dazadu
pardomu par dzvi, laimi, milestibu, draudzibu un bailém. Taja bija skaistas un
vienkarsas ilustracijas. (Elza, 8.4)

2. VIETA

Laimes bérni. Luize Pastore (11+vecuma grupa)

Autore savam apjomigajam  prozas darbam izvélgjusies  zZimigu
apaksvirsrakstu: péc patiesiem notikumiem izdomats stasts. Gramatas
pamata ir legendara latvieSu celotaja un pétnieka Aleksandra Laimes (1911-

1994) biografijas fakti, bet stasta galvenie varoni ir bérni — lize, iesaukta par
i Kritinu, un vinas jaunakais bralitis, ka ar zviedru zurnaliste Lise, kas ieradusies,
lai atklatu un aprakstitu Laimes noslépumus. “Ne visi, kas ir citadi, ir bistami.
/ Bistamaka ir musu baidiSanas no citada.”

No un es. Delfine de Vigana. (15+vecuma grupa)

«No un es» liek aizdomaties par to, cik skarbos apstaklos dzivo ne tikai tie,
A kuri palikusi bez pajumtes, bet arf tie, kuri, dzivodami Skietami komfortablos
apstaklos, nesanem pasu galveno - rupes un milestibu no tuvajiem. lesaku
izlastt, jo gramata atspoguloti musdienu jaunatnei un sabiedribai nozimigi
temati - pieaugSana, savstarp€jas attiecibas, neizsérotas seéras, kas praktiski
iznicina visu, kas palicis pari no gimenes, bezpajumtnieku dzive, atkaribu
postosa ietekme, uzticésanas un palausanas pasam uz sevi un citiem. (Marta,
92.1)

3. VIETA

Radio Popovs. Anja Portina (11+ vecuma grupa)

Man patika stasts par bérnu, kuram trika vecaku uzmanibas. Vin$ jutas
vientulS, bet, véloties uzlabot savu dzivi, palidzeja citiem bérniem, kuriem
dzives apstakli ir tikpat grati pasi ka vinam. Gramata bija rakstita ar prieka
sajutu, un lasot es vargju iejusties pasa stasta. (Nellija, 7.2)

" ANGA PORTINA
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Netikumigie. Dzejoli. (15+vecuma grupa)

Man patika, jo gramata rakstita dzeja ir |oti moderna, musdieniga. Dazi dzejoli
bija pilnigi ka no manas dzives un sarakstém ar draugiem. Patika radoSais
izkartojums. (Laura, 9.1)

Dzejas krajuma pusaudziem “Netikumigie” apkopoti dzejoli Kristas Buranes
dokumentalas dzejas izradei “Netikumigie” (Dirty Deal Teatro). Dzejnieki
Kirils Ecis un Raimonds Kirkis ir AVG absolventi, Marija Luize Melke —
macijusies AVG lidz 9.klasei.

VECAKU ZURIJAS GRAMATAS

Man patika gramata “Kalendars mani sauc” galvenokart tas vienkarSibas un
daudzo atzinu dél. Mani saistija arT galvena varona Oskara realums. Lasot es
patiesi tic&u, ka sirsnigais, drosmigais un radoSais Kalendars tieSam ir
organizgjis zupas virtuvi, stadijis kabacus un runajies pa telefonu no pamestas

slimnicas. Oskara pasaule man kluva |oti tuva. Vin$ teica, ka skumjais Skiet iris Kalnozols
’ ’ ! ; Kalendars mani sauc

skaists. Beigas viss bija |oti skaisti, tapec man kluva skumiji. (Arella Zarina, 9.1)
“..man liekas, ka reizém ir jabég no problemdm, kas apdraud sapnus par to,
kadai vajadzétu bat pasaulei. Jo, ja tu saksi tds risingt, tas notiks istenibd, bet
isteniba reizém ir nesmuka....”

Man patika gramata “Izglitofa”, jo izraisija spécigas emocijas, ta lika pardomat
savu dzivi un izglitibas jegu. (Beatrise, 11.5) Gramata aprakstita dievticiga
mormonu gimene lika padomat par tik daudziem ticigiem cilvekiem, kas ar
Dieva vardu tikai “piesedz” savu tumsonigo dabu un vél uzskata to par Dieva
Zélastibu un izredzétibu. Ir sapigi lasit par sadu gimeni, kur bérni tiek
norobezoti no sabiedribas un ilgstosi atrodas divainu paradumu un attiecibu 1
modeli, tas vinu psihologiski ietekmeé uz visu dzivi. Ja, tris no Sis gimenes sak MESTOVEES
veidot sawu dzivi pasi bet cik kopuma ir tadu, kas ta ari paliek dzivojot

aizpagajusos gadsimtos? (Antra Liepina) LINDA NEMIERA
Loti interesanta, izzino%a un rosinoSa gramata. Ta vien gribas iet Rigas ielas,
atrast un pétit namus un to dekoracijas. (Par gramatu “Rigas Raganas”, Vita
Kokare) “Dzive mums piedava tikai tadas iespéjas, kuri pasi sev piesaistam.”
Gramata ("'Taht paliks labak™) ir par vidusskoléniem, par attiecibam un tapéc,
ka labi uzrakstita: “...dusmas ir makonis, kas parskrien pari debesim.
Aizskréja un atkal palika tikai zila debess bloda.” (Vita Kokare)

Loti rezonéja ar mana pasa atminam par 90-iem gadiem (“Talit paliks labak”).
Noskana un atsauksmes par ta laika un vél senaka laka aktualitatém
popularas muzikas pasaulé paraléli sizetam bija iespéja noklaustties gramata
citétas dziesmas, tadéjadi gustot papildu noskanu un sajatu gammu. Galvenais
véstijums bus aktuals visos laikos: romantiskas attiecibas, milestiba, dazadas
atkaribas un vardarbiba biezi vien iet soli soli, jaunam cilvékam saskaroties ar
pieauguso dzives izaicingjumiem. Si bitu obligati izlasama gramata ne tikai
vecaku ZUrijas locekliem, bet ari jebkuram +15 grupas dalibniekam! (Valdis
Mitenbergs)

TULIT

Anketu rezultatus apkopoja sk. Dagnija Ivanovska PAL IK S

Lai prieks lasTt!

.....

LABAK
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KOMATIERIS =1

MAJASLAPA INTERPUNKCIJAS APGUSANAI!

ST macibu gada pirmaja sodalo zinibu stunda
uzzinajam, ka visu semestri bus jataisa projekts —
skolénu macibu uznémums (turpmak SMU). Mes
ar Beatrisi izdomajam stradat kopa. Sakam domat,
kadas ir muasu klasesbiedru un  tuvinieku
problémas. Peksni atceréamies par musu un
klasesbiedru iepriekSéja macibu gada latvieSu
valodas parbaudes darbiem. Katra kontroldarba
visnepareizak izpilditais uzdevums bija par

interpunkcijas jautajumiem. Ta ari radas ideja par
majaslapu,  kura var
lietojumu.

macities  pieturzimju

-

Sakuma viss bija vienkarsi, jo bija tikai jakarto
uznémuma dokumenti. Péc tam sadalijam
pienakumus. Beatrise stradaja pie  macibu
materiala mekléSanas un majaslapas dizaina, kamer
es stradaju pie majaslapas tehniska
nodrosinajuma.

Tad ari sakas negulétas naktis un neizpilditie
majasdarbi. Lidz vélai naktij veidojam Komatieri un
no rita célamies agrak, lai paspétu izpildit kadu
majasdarbu. Ta arl pagaja viss oktobris un
novembris.

Liktenigais datums, kad mums bija japiedalas
skolénu macibu uznémumu pasakuma Cits Bazars,
pienaca atri. leradamies tirdzniecibas centra
Domina ap deviniem no rita, satikam skolotaju un

19

sakam kartot stendu. Laiks vilkas Iéni, jo 7 stundas
stavéet viena vieta un katram garamgajéjam stastit
vienu un to pasu nebija Tpasi jautri, tacu diena bija
produktiva — pardevam ap 10 vienibu. Gan Zirijas
komisijas locekliem, gan citiem garamgajejiem
muUsu izveidotais produkts iepatikas. Pasakuma
beigas sanémam apbalvojumu kategorija “Uz
zinaSanam balstits SMU".

Atgriezoties atpakal skola, turpinajam uzlabot
Komatieri. Mérkis bija izdarit visu, ko nepaspgjam
ieprieksS, un vel vairak Ta arl atsakas ierastais
grafiks ar negulétajam naktim.

4. marta atkal piedalijamies SMU pasakuma Cits
bazdrs tirdzniecibas centra Domina. Soreiz bijam
daudz drosaki, jo mums jau bija pieredze. Laiks
turpinaja tecét, bet neviens ka nepirka, ta nepirka
musu produktu. Daudz cilveku izradija interesi,
bet gribgjas, lai ir ari kads neliels mantisks
ieguvums no Komatieri ieguldita darba. Dienas
beigas vélreiz uzvaréam, bet Soreiz nominacija
“Labakais SMU produkta Zmols”.

Nobeiguma secinajam, ka SMU veidosanas lika
var tieSam iemacities daudz ko jaunu, bet sakuma
ir jaizpéta, kadi ir pieejamie resursi, jaizplano liks
un japardoma, vai projekts tieSam ir reali

izveidojams dazu meénesu laika.

Par mums vairak majaslapa www.komatieris.|v.

Martin$ Gulbis, 8.2




:JA

4 Latvia ™

KOMATIERIS

MAJASLAPA INTERPUNKCIJAS APGOSANAI!

Komatieris.lv - \

Slikta s —
amennet ;@ @

legQsti sekmigu
atzimi par
interpunkciju!

OFI0) MAJASLAPA
? komatieris.lv




- MEGINAJUMI IZGARSOT DzIVI -
INTERVIJA AR PSIHIATRI LAURU STANI

Ta ka pedeja laika loti aktuals ir jautajums par trauksmi jaunieSiem, tad sava ZPD vélgjos noskaigrot, kas
ir trauksme un ka ta ietekme jauniesu psihisko un mentalo veselibu. Intervéju psihiatri Lauru Svani, lai
uzzinatu veselibas specialista viedokli par galvenajiem iemesliem, kapéc jaunieSiem rodas trauksme un

kadas ir efektivakas arstésanas metodes.

Vai pie Jums ir vérsuSies daudz jauniesu, kuri
saskarasar trauksmi ikdienas dzivé?

“Ja. Pamata es esmu pieaugusSo psihiatre, bet tas
neliedz man stradat ne ar pusaudziem, ne ar
jaunieSiem. Liela dala pacientu ir jaunieSi un
pusaudzi. Pédéo gadu laka mana praksé
pusaudZu un jaunieSu pacientu ipatsvars ir stipri
pieaudzis. Skatoties péc musu valsts populacijas,
strauji pieaug jaunieSu/pusaudzu skaits, kas vérsas
péc Sada veida palidzibas. Specialisti, kas strada
vairak tieSi ar bérniem un pusaudziem, nevis ar
pieaugusajiem, tomeér ir |oti grati pieejami, un
tapéc es pielauju domu, ka arT Sis faktors ietekmé
to, kapéc tiesi pie manis nonak vairak pusaudzu
un jauniesu. Atbildot uz jautajumu, mana prakse
ir sastopama dala jauniesu, kuriem ir psihiskas
veselibas saslimsanas, ipasi trauksme.”

Apkopojot  psihologiska testa un anketas
jautajumu analizi, lieldka dala jaunieSu izjut
augsta llmena trauksmi. Kadi Jusu darba pieredze
ir visbiezakie céloni, kadé| jaunieSiem rodas
trauksme?

“Ja skatas tiri no attistibas perspektivas, tad Sis
jaunieSu laiks ir pats par sevi satraucoSs
notkums, un tiri fiziologiski tas ir normali, ka $aja
posma kaut kadu trauksmi cilvéki izjut, bet,
protams, tai nav jabdt tada limenl, lai grieztos pie
psihiatra. Lidz ar to situacijas, kad cilveki vérsas
pie psihiatra vai psihologa, vai psihoterapeita (pie
sada veida specialistiem), tad ta ir kaut kas vairak
ka tikai veseliga un normal trauksme. Ja runa
par tiem trauksmes iemesliem, ko es dzirdu no
pacientiem, kas nak pie manis, biezi tas ir
attiecibas ar vecakiem, kas ir izraisijusas ilgstoSu
psiho-traumatisku stavokli tiesa vai netiesa veida,
pats cilveks vizites laika |auj par to noprast. Tapat
ir ari kadas problémas attiecibas ar vienaudziem,
attiecigi skola, kas cilvékam var radit pastiprinatu
trauksmi. BieZi trauksmi pavadoSs simptoms ir
€Sanas traucgumi - anoreksija, bulimija. Tas, ar
ko es konkréti saskaros, bet es pielauju, ka kolégi
no bérnu psihiatrijas ilgak ar to saskaras, ir
dzimumidentitates trauc&umi, kas noteikti nebija

tik izplatiti agrak. Biju dzirdgusi ka tada
probléma pastav, bet tagad Si probléma, ar ko
cilvéks vai bérna vecaks vérsas pie manis, diezgan
bieZi ir saistita ar paaugstinatu trauksmes limeni.”
Kuri ir visbiezak sastopamie fiziskie/emocionalie
simptomi, kuru dé| jaunieSi vérSas pie Jums péc
palidzibas?

“Par simptomiem - lidzigi ka pieaugusajiem, ta ari
jaunieSiem viens no visbiezakajiem traucejumiem,
kad vérsas pie psihiatra, ir miega traucgumi, kas
ir ka simptoms daudzam  psihiskajam
saslim$anam, bet par So simptomu ir vieglak
runat un nodefinet. Arl pie manis nak jaunies,
kas ir bijusi pie citiem specialistiem ar kaut
kadam fiziskam stodzibam, tiek uzstadita
vegetativas diagnozes saslim3ana vai citi psihiski
traucgjumi ar vegetativiem simptomiem. Biezak
tas izpausmes ir sirdsklauves, noguruma sajuta,
elpas  trikums, galassapes. Sie  simptomi
visbiezak ir no sirds asinsvadu sistémas un
elpoSanas sistémas un saistiti ar diskomfortu
galvas rajona. No psihiskajiem traucejumiem
visbiezakie  ir  koncentréSanas  grutibas,
garastavokla traucgumi, motivacijas zudums,
nespéja tikt gala ar ikdienas uzdevumiem, ja tiek
runats par skolu un interesém.”

Vai, péc Jusu domam, trauksmi sava ikdienas
dzivé izjit daudz jaunieSu?

“Man ka psihiatrei vairak nakas saskarties ar
jaunieSiem, kuri izjut trauksmi, neka ar jaunieSiem,
kuri trauksmi neizjat vispar. Manuprat, jebkurs
specialists Saja sféra varétu atbildet uz 3o
jautagjumu, ka, ja, jaunieSi izjat trauksmi un
diezgan daudz. Par to tiek vairak runats, un tas
tiek vairak apzinats, tapat ari ciivéks populacija
mainas, un vajadzibas lakam lidzi mainas. Ari
argjie faktori to ietekmé, pieméram, Covid-19,
kar$ pasaule. Gribétos teikt, ka ta nav, bet tomér
ta ir, un Sis ir laika posms, kad jauniesi izjut
trauksmi. Nevaru teikt, ka bus nakotné, bet ka
psihiatre es saskaros ar jaunieSiem, kuriem piemit
trauksme ikdiena, ietekméjot jaunieSu dzives
jomas.”
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Apkopojot aptaujas anketas analizi, varu secinat,
ka jauniesSi ilgstosas trauksmes gadijuma vérstos
pie psihologa un nav parliecinati par palidzibas
IGgSanu psihiatram vai psihoterapeitam. Kurs no
vesellbas specidlistiem, Jusuprat, vislabak spés
palidzeét ilgstosas trauksmes gadijuma?

“Galvenais, lai vispar jaunietis vérsas péc
palidzibas, jo psihologs ar labu izglitibu un labs
specialists sava joma redzes, ja ar psihologisko
atbalstu ir par maz, tad noteikti vin$ ieteiks
versties pie psihiatra, jo ta atSkiriba ir par
medikamentu lietoSanu. Psihiatrs var izrakstit
medikamentus, bet pargjie specialisti  né.
Psihoterapeiti ari var izrakstit medikamentus, jo
vini ir arsti, bet lielakoties vini izvélas to nedarit.
Psihologs butu visatbilstosakais specialists, ar kuru
uzsakt sarunu un arstéSanu, bet tas patérétu
laiky, ja trauksme ir ilgstoSa un ieilgusi. JaunieSiem
ir vajadzigi divi specialisti, jo ar zalém trauksmi nav
iespéjams izarstét. Psihiatrs visbiezak ieteiks art
otru specialistu, lai nebUtu tikai medikamentoza
metode, bet bitu kombinéta arstéSana.”

Kadas ir efektivakas arstéSanas metodes, kuras Js
pielietojat sava darba lai arstétu ilgstoSu
trauksmi?  (Medikamenti,  nosatijums  pie
psihoterapeita uz dazadam terapijam u.c.)?
“Primari psihiatri strada ar medikamentiem - tiek
izrakstitas zales. Zales ir dazadas, dazadas grupas.
Ir zales, kas palidz uzreiz, bet ir zales, kas jalieto
ilgtermina, Tpasi pret jaunieSiem mes, specialisti,
esam piesardzigi un skatamies, cik un ko var darit
bez medikamentiem, tad attiecigi ir psihologs vai
psihoterapeits, ko iesakam. Ja rungam par manu
personigo pieredzi, tad es censos iesp&ju robezas
virzit uz jaunieSu un pusaudzu resursu centru, kur
ir specialistu komanda, kura izvérté Si cilveka
stavokli, piedava vinam izmekléSanu un arstésanu.
Neskatoties uz to, ka pusaudZzu un jauniesSu
centrs paplasinas, ta pieejamiba aizvien ir gruta
un rindas ir garas, tada gadijuma es sniedzu Sos
medikamentus, bet, lai precizétu diagnozi
rekomendéju veikt psiho diagnozi un iesaku kadu
no man  zinamiem psihologiem  vai
psinoterapeitiem, dazkart iesaku ari uztura
specialistu vai fizioterapeity, atkarigi no situacijas
un psihiskas saslimsanas.”

Vai trauksmi ir iesp&ams izarstét pilniba? Vai
tomér ta ietekmé art turpmako ikdienas dzivi péc
izveseloanas?

“Katram no mums ir nepiecieSams kads
trauksmes limenis, lai més izdzivotu un vispar
spétu funkcionét tiri fiziologiski. Ja tiek runats par
situaciju, kad cilveks ir nonacis pie psihiatra un

sanem konkrétu arstéSanu ar trauksmes diagnozi,
tad arstéSana ir atkariga no daudziem un
dazadiem faktoriem, un nav viena varianta. Ja
trauksmi ir izraisijis ar€s pardzivojums, tad
iespgjamiba, ka, sakartojot So faktoru, cilvékam
simptomi varétu neietekmét turpmako ikdienu.
Tacu ir ari situadijas, kad trauksme ir no paSas
bérnibas un ir |oti ilgstosa, tad arstéSana bus
grutaka gan laika zina, gan izarstéSanas stabilitates
zina. Var secinat, ka vislbakais arstéSanas veids ir
kombinét Sos medikamentus ar psihologa vai
psihoterapeita pakalpojumiem. Ar divu specialistu
klatbutni ir lielaka iesp&amiba identificét So
traucgumu butibu, ka ta ir attistijusies. Piedavat
pacientam veidus, ka slimibu kompensét bez
medikamentiem un kas bUtu jadara citadak, lai
neturpinatu dzivot ar parlieku lielu trauksmi. Ja
vienreiz $i probléma ir bijusi, ir iespéja ka ta
varétu atkartoties kados noteiktos apstaklos.
Trauksme ir nepatikama, bet ta ir arst§ama.
Censos pacientiem ieskaidrot, ka nevajag sev
iestastit, ka tas vairak nekad neatkatosies, svarigi ir
saprast, kas tas ir par procesu un ka tas notiek,
pienemt, ka pie kadas noteiktas situacijas
simptomi var atgriezties. Ja Vveérsisies péc
palidzibas, atkartotu simptomu gadijuma bus
vieglak trauksmi kontrolét. Pacientam ir svarigi
neizraisit papildu trauksmi par to, ka tas varétu
atkartoties, jo bailes pasliktina trauksmi un
situaciju kopuma.”

Kadi ir jOsu ieteikumi, lai mazinatu trauksmi
jaunieSu kdienas dzvé? (paradumu maina; vides
maina)

“lisu  piedavatie ieteikumi ir loti labi, bet
sarezgitaka ir komunikacija ar jaunieSiem, neka ar
pieaugusajiem. Jauniesi ir atkarigi no vecakiem, un
vinu pienakums ir iet uz skolu un macities. Sie ir
aréjie faktori, kurus jaunietis nevar un nespéj
izmainit. Atliek dzivesveida uzlaboSana, miega
reZims, jauniesu samazinata viediericu
izmantoSana pirms miega, veseligs uzturs un
fiziskas aktivitates. Ja sakarto un organizé savu
ikdienu, tad daudz kas ari sakartojas psihiskaja
veseliba. Pieméram, kustibu nepietiekamiba un
neveseligs uzturs ir pieradiis, ka emocionala zina
un fiziologiska zina Sie ieradumi izraisa depresiju,
trauksmi u.c. saslimSanas. Dzivesveida uzlaboSana
ir pamatieteikums, ko jaunietis var un spgj
uzlabot pats, ja vélas un apstakli to |auj.”

Péc Jisu domam: vai Latvija tiek pietiekami daudz
aktualizéta trauksmes saslim$ana jaunieSu vidi un
tas arstéSanas metodes?
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“Pietiekami labi nebUs nekad, bet noteikti ir pozitva dinamika. Nav runa par trauksmes
traucgumu, bet pusaudzu un jaunieSu psihiskajam saslimSanam kopuma. Ir izveidots pusaudzu un
jaunieSu resursu centrs, kas agrak nedeva nekadas iespéjas, bet tagad filiales ir izveidotas vairakas
pilsétas un ir pieejama multidisciplinéta komanda, kas gan diagnostice, gan palidz arstét psihiskas
saslim3anas. Tiekties var vienmeér, lai situacija butu labaka, bet ta tas ari notiek. Ir, protams, daudz
sarezgijumu, kapéc nevar tagad un uzreiz visu sakartot, bet tas pats ir daudzas sféras. Manuprat, ir
redzamas pozitivas vésmas. Protams, Latvia ir par maz bérnu psihiatru, kas bltu primarie
specialisti, kas stradatu ar jaunieSiem un pusaudZiem, bet laba zina ir ta, ka pieauguSo psihiatri ir
spejigi stradat ar' ar jaunieSiem un pusaudziem.”

Psihiatri Lauru Svani intervéja Tifdnija Lauska, 11.3

IETEIKUMI VASARAI

JURMALAS KRASU SKREJIENS

Kad?

20. augusta

Kur?

Kauguros

Jarmalas krasu skréjiens ir 5 km gars skréjiens, kura laika dalibnieki tiek apmétati ar dazadam
varaviksnes krasam. Skréjiena var piedalities visa vecuma cilveki, kuriem, piedaloties skréjiena, ir
javelk baltas drébes, lai izceltu skréjiena laika mesto krasu pigmentu. Registréjoties skréjienam, ir
jamaksa 5 eiro, kas nodroSina 3 krasu pacinu sanemsanu, medalu un Gdens pieejamibu pasakuma
laika. So pasakumu organizé Balticmarathons.

B
“BAUSKA TASTE” )
Kad?
4. - 5. augusta
Kur?

Bauskas pilskalna parka estrade

Biletes cena?

30 — 35 eiro (portala www.bilesuparadize.lv)

“Bauska TASTE" ir mlzikas festivals, kas norisinas no 4. lidz 5. augustam Bauskas pilskalna pussala.
Festivala laika iesp€jams baudit dzivo muziku, piedalities dazadas aktivas atputas aktivitatés,
apciemot vietgjo razotaju tirdzinu, ka ari izbaudit vietgjo street food pavaru garSigos naskus. Lai
nebUtu jameklé papildmaksas gulvieta, pasakuma apmeklétaji var palikt telSu pilsétina Kirbaksala.

Evelina Sekace, 10.5
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—
LATVIJAS HIP-HOP MUZIKAS FESTIVALS STRAUME

Kad?

No 30. janija lidz 1. jalijam

Kur?

Zeit radosaja kvartala (Ligatne)
Latvijas Hip-Hop muzikas festivals STRAUME Sogad notiks otro reizi. Tas ir gimeném draudzigs
pasakums, kura cilvéki ir aicinati izbaudit muziku, dabu, sadraudzibu un brivibas sajutu, ko sniedz
atputas kompleksa Zeit lieliska gaisotne. NaksnoSana notis teltis, rosinot patieS8am izjust vasarigo gaisu.
Pasakuma bus tadi Hip-Hop makslinieki ka Ozols, Kurts, Skutelis un daudz citi, tapéc garantéts lielisks
| piedzivojums!

R

OLU UN [ETVJU KRASOSANA

Vasara daudziem noteikti ir laiks, kura cilvéks apnemas kaut ko radit, priecaties par makslu un dabu,
taCu tam ir vajadziga griba, motivacija un pacietiba. Lai atvieglotu iek$go cinu pilnas dienas, var
izméginat vienu no vienkarsakajam makslinieciskajam nodarbém - olu un ietvju krasosanu. Olus var
krasot, pieméram, ka kinofilmu vai gramatu télus, toties, lai tos iegUtu, var braukt uz jlru, pie reizes
izbaudot vasaras tveici. letvju krasosana iepriecina garamgajéejus, tomeér var but izaicinajums radtajiem
neparastas virsmas dél. Sis nodarbes kopuma nav laikietilpigas, ta¢u palidz domat radosi, aktivi rosities
un sevi izaicinat ari vasara.

Arella Zarina 9.1
L

SARUNU FESTIVALS LAMPA
Diskusijas, darbnicas, izrades! Sovasar, 9. un 10. jtnija, Césu pils parka jau devito reizi tiks atklats Sarunu
festivals LAMPA, kur ikvienam bus iespéja briva gaisotné un bez ieejas maksas gan uzklausit, gan tikt
uzklausitam par aktualakajam témam - kultlras, veselibas, vides, politikas un visdazadakajam citam
problematikam, kas skar musdienu sabiedribu. Organizatori aicina piedalities vairak neka 300 dazadas
aktivitates, tostarp ari domu apmaina Kada busi, Latvijas valsts?, kura jauniesi izvaicas savus skolotajus
un kur varés sastapt ari masu gimnazijas latvieSu valodas un literatdras skolotaju Ivetu Ratintku.

GHETTO GAMES FESTIVALS
Esi kacaks? Atver ausis! Ventspill 21.-23. jdlija notiks ikgadejais GGFEST - ielu sporta un kultlras Ghetto
Games Festivals. Jauns skeitparks, sacensibas, danki, fristails. Atzimé vasaru ar piedzivojumu garsu!

Gréta Volkovica 9.1
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- MEGINAJUMI IZGARSOT DzIVI -

VISPAREJIE DZIESMU UN DEJU SVETKI —
IESAKA KRISTIANS PINKOVSKIS, 11.4

Notiks vairak neka 60 pasakumi, kas bls skatami daudzas vietas Riga - Daugavas stadiona,
Aréna Riga, Kipsalas hallg, LatvieSu biedribas nama, Viestura un Vérmanes darza, Rigas Krievu
teatri, Latvijas Nacionalaja opera, Latvijas Universitate, Rigas Doma, "Hanzas perona’, Rigas
dievnamos un noslégsies ar koncertu atjpunotaja Mezaparka Lielaja estrade. Kopuma planots, ka
svetkos dziedas, dejos un muzicés vairak neka 40 tUkstosi dalibnieku.

Nosléguma koncerts ar nosaukuma "Kopa Augsup" varétu pulcinat ap 25 tUkstoSiem
dziedataju, muziku un dejotaju. Nosléguma koncerta nolemts atskatities uz to, kas pa tradicijas
150 gadiem ir sakrats pura. Programma tiks ieklauti gan Artura Maskata, gan Jura Karlsona, gan
Lolitas Ritmanes skandarbi. Tapat ieklautas ari 17 dziesmas, kuras ipaSa aptauja izvélgjusies
pasi koristi.

Vairdk jaundarbu varés dzirdét koru lielkoncerta "Tirums. Dziesmas celS". To makslinieciskie
vaditaji ir dirigenti Kaspars Adamsons un Arijs Skepasts. Koncerta programma ieskatas msu
tradicija — dziesmu tiruma, no kura tad Svétki radusies. Koncerta bus divu jaundarbu
pirmatskanojumu — Valta Puces un Zigmara Liepina opusi. Koncerts veidots ka trisposmu opusu
vija — tautasdziesmu apdares, originalmuzika un visbeidzot — musu laikabiedru raditie darbi. Koru
sniegums tiks piedavats skatitajiem a cappella — ja tas realizésies, tas bds sengaidits un unikals
notikums.

Ari Deju svétku centralais notikums — lielkoncerts ierasti notks Daugavas stadiona. Soreiz tas
norités ar nosaukumu "Muzigais dzingjs". Latvietis nekad neapstajas, mums ir raksturigi mdZzigi iet,
meklét, skatities, bagatinaties, vienmeér zinat — kas ir aiz nakama apvarSna. Un tas ir dzin€js, un tas
ir mUzigais. lespéams, tapéc ari ir 3ads deju liekoncerta nosaukums. Latvietis var daudz un
dejotajs ari var |oti daudz. Deju programmu veido 32 dejas, no tam 13 ir godalgotas jaunrades
dejas, seSas no Latvijas skatuviskas dejas Zelta fonda. Soreiz deju lieluzveduma bis ari pasu
dejotaju un deju kolektivu vaditaju izvéletas dejas. Lieluzvedums ir ieceréts ka veltijums izzinas
karei un muzigas izaugsmes meklgjumiem, dejas un stastos atainojot dazadu laiku Latvuas
apcelotaju pieredzéto, sajusto un secinato, viesojoties Latvijas novados. Sobrid koncerta rikotaji
dalibai taja ir noskatijusi 666 deju kolektivus.

PUtéju orkestru nozare ir tresais lielais valis, uz kura balstas Dziesmu un deju svétki. Koncerts
"Spéléjam un svinam pari laikiem Latvija" ir ieceréts ka uzvedums, ka stasts par mums — latvieSiem.
Ir svarigidomat par tradiciju un iezimét to, cik nozimigs ir puté&ju orkestru devums.

Starp citiem pasakumiem tapat gaidams kapelu maratons, Dziesmu kari, Deju koncerti, kok|u
muzikas nakts koncerts, ka ari garigas muzikas un virkne citu koncertu,

Apskatu sagatavoja Kristians Pinkovskis, 11.4

XXVII VISPAREJIE LATVIESU DZIESMU UN XVII DEJU SVETKI

‘TW Sie svétki aizsakas talja 1873. gada, un $ogad tie norisinasies no 30.
§\v‘ ‘/Q junija fidz 9. jalijam, Riga un tas apkaimé. Saja svétku nedéla Riga
h ieradisies 40 000 dalibnieku no 43 Latvijas pasvaldibam, ka ari no

citam pasaules valstim, kur latvieSi uztur un attista Dziesmu un deju

( svetku tradiciju. Desmit dienas vini piedalisies vairak neka 60
N pasakumos — koru, deju, putéu orkestru, koklu, tautas muzikas,
( \v vokalo ansamblu, folkloras kopu u.c. koncertprogrammas. Un lielako
‘ dalu no Siem pasakumiem varés apmeklét ikviens interesents bez
maksas, tacu ir arl pasakumi, kuros nepiecieSama ir bileSu iegade.

Biletes var iegadaties "BileSu paradizes" majaslapa no 15. maija.
Evelina Sekace, 10.5
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KINO NO

7 2. FEBRUARA

RUGUSPIENA APLIETAS DAILRADES ATGREMOTAJI UN
STARPPAAUDZU TRAUMAS

AtGrEmOMA|I, atgremotdju apakskdrta (Ruminantia) ir viena no divam valu un atgremotaju apakskartas (Cetruminantia)
parnadzu apakskdartam, kas apvieno antilokapras, Zirafes, muskusbriezus, brieZzus un dobradzus.

MaKsLaS bAuDiTaJs ir veidots no Homo sapiena, seviski piesatinata ar
cilvecibu, iedéstita izpratnes miltos, apvalata pacietibad un novarita
laika katla.

«

‘MaTeS pIeNs”,
Noras Ikstenas romans,

aptver laika posmu no Otrd pasaules kara beigdm lidz masdiendm

un vésta par triju paaudZu sieviesu

“MATES PIENS”, INARAS KOLMANES TOTALITARO PADOMJU REZIMU.

KINOFILMA, IR PAR JAUNU, FILMA VEIDOTA PEC POPULARA

DAUDZSOLOSU ARSTI KONFLIKTA AR RAKSTNIECES NORAS IKSTENAS
ROMANA “MATES PIENS” MOTIVIEM.

Saja apakskarta ir tadas LaBi ZiNaMas sugas ka govs, kaza, aita, antilope, stirna un staltbriedis.
Makslu bAuDa visa vecuma, dzimuma, tautibas cilvéki.

»

Romans “Mates piens

ieklauts gramatu SéRiJa “Més. Latvija, XX gadsimts”,
urd ir 16 kG

M. Bérzina “Svina garsa” un

Kristines Ulbergas “Tur”.

KINOFILMU “MATES PIENS” GAN VINU VECAKI UN VECVECAKI -,
APMEKLE DAUDZI - GAN SKOLENI, TAS POPULARITATE IR UZTEICAMA.

Ne ViSi dzivnieki, kas atgremo baribu, pieder atgremotaju apakskartai (Ruminantia).

Ne visi, kas ir cilvéki, BaUdA makslu.

Ne visi,
kas lasa “Mates pienu”,

uZnEm to sevi,

. . ki
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IR GANDRIZ VIENNOZIMIGI AR CITU PERSPEKTIVU DOMAJOT,

PIENEMTS, KA PATIESAI UZTVEREJA MERKIS IR RADIT KO
KINOFILMAS IZVERTESANAI UN JAUNU NO REDZETA, DZIRDETA,
BAUDISANAI VISPIRMS JAIZLASA SAJUSTA, TAPEC “MATES PIENA” ISTO
ROMANS VAI JAIZPETA NOTIKUMS, KVALITATI PAZIST TIKAI TIE, KAS
KAS IEDVESMOJA JAUNRADI, TACU, NAV LASIJUSI ROMANU.

Tiem ir daudzdaligs kungis un tiem ir divpakapju gremosana.

Lai sarezgitaku daildarbu uznemtu un no ta batu jégas, cilvékam ir

javeic DaUdZpAkApJu uztverSana ar iedzilinasanos.
Lai saprastu
romanu “Mdtes piens”,
gan ZeMtEKStS.

KA LAI SAPROT NOZIMI DARBU, KUR NOSTALGIJA, NE
KINOFILMAI, JA KNAPI SAPROT, KAS VARONA PARDZIVOJUMS
NOTIEK SIZETISKI? KA IZVERTET IR VISS, KAS LIEK JUST
EMOCIONALU SAVILNOJUMU?

Pirma ir baribas fermentativa apstrade — noplukta zale tiek pavirsi sakoslata un norita.
Makslas bauditdjs, redzot vai ka citadi pieredzot dailradijumu, vispirms

uztver katra komponenta, pieméram, figlras vai varda, NoZiMi.
Pirmoreiz lasot “Mdates pienu”,

rodas interese par neparasto sizeta atkldsmes veidu -
un, lai gan notikumi sakumada ir lidzigi saturiski,

tie, gan varoni strauji tuvinds
vienam laikam un vietai,

REDZOT KINOFILMU “MATES PIENS”, NE VIENMER PARLIECINA. SIZETS
UZREIZ PAMANA PRASMIGO BRIZIEM IR PASSAPROTAMS,
KINEMATOGRAFIJU, REALISTISKAS CITREIZ MIGLAINS, TACU TA LOMA
DETALAS, TACU AKTIERMEISTARIBA GANDRIZ NEKAD NAV SKAIDRA.

Bariba nondk spurekla priekstelpa un no turienes spurekli.

Saprotot katra komponenta nozimi, to pielidzina citiem un izprot ta

SvArU teikuma.
Gramatu pabeidzot,

ir radies prieksstats
par galveno domu.

KAD KINOFILMA BEIGUSIES, NEVAR BUT! KADA GAN IR
SKATITAJS TURPINA SEDET. FILMAS GALVENA DOMA? KO
“VAI TIESAM TAS IR BEIGAS? ES TIKKO REDZEJU? VARBUT
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KAUT KO PALAIDU GAR
AUSIM?”

Péc 30 — 60 minatém dzivnieks baribu atrij, to atkartoti sakoslajot un vélreiz saslapinot ar siekalam.
Jo apjomigdaks makslas darbs, jo vairak bauditdjs pardoma, to izpétot.
Péc laika vins, izsautéjies pieredzéto dzilu pardomu mérce, saprot
makslas darba lomu pasaulé un klast LaImIgs.

“ESTETISKI PARDOMATA, SATURISKI
PELD..”

“TAS VIZUALAIS IR KREJUMS, KAS
SKATITAJAM JANOSMEL, JO
PAREJAIS IR TIKAI PADOMJU LAIKU
RETROSPEKTIVS SKATIJUMS BEZ
SEVISKA SIZETA,

JA VIEN TAS MATES DZIVES NORIETS
NESKAITAS KA VISS STASTIJUMS..”
“VAREJA BUT LABAK. NEBIJA”

“Sieviskigs, sapigs, valdzinoss brinums!”

“MAN PATIKA FILMESANAS VEIDS
(KADRU NOVIETOJUMS, KRASAS),
NEPATIKA AKTIERU MAKSLA,
DIALOGI. MANUPRAT, TRUKA
INFORMACIJAS, LAI SAPRASTU
NOTIKUMUS.”

“VAJA AKTIERSPELE, LABS
AMURSITIENS!”

“MATE; DARBS; BRIVIBA; PAAUDZES”

Pieaugusi atgremotdji diennakti 6 — 8 reizes atgremo baribu.

Nobriedis makslas bauditajs regulari veldzinas daildarbos, ta
BaGaTiNoT sevi kermeniski un garigi. Vins kljust AtKaRiGs no makslas,

jo ta uztur vina cilvécibu un laimi.

KINOFILMA “MATES PIENS”
SKATITAJS IEDZIVOJAS CITA
LAIKMETA, PIEREDZOT TA

Romans “Mates piens”
noveértét savu brivibu un
apzindties, ka masu lémumi
atteikties no skista

var samaitat ne vien citus,

SKAUDRIBU, NOVERTEJOT GIMENES
SAIKNI UN JUTOT TAS LAUSANAS
SAPES.

evolicijas procesa, sargdjoties no pléséjiem.

$ads barosanas veids ir biologisk

Makslas baudisana ir IzDzIvO$AnAs metode, kas uztur cilvécibu, prieku

un garigo veselibu.

”

Romans “Mates piens’

atkailina masdienu értibds slépto ragto dzivibas dzérienu.

“Verdzit briviba, Brivit ziba.”
Tas veldzina skaudribd - neparasta paradiba.
Tas ka miloSa madte stingri bilst,

Vi am kG ma jen ino vi

bet ari gistam no t& dzivesprieku un novértéjam savu brivibu,

lai ari kada ta batu, darit labu,
PALDIES!

/Saules Zakitis/

Izmantots teksts no

Vikipédijas par atgremotajiem

un atsauksmes no 9.klases skoléniem,
kas skatijas filmu “Mdates pienu”.
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- MEGINAJUMI IZGARSOT DZIVI -

CELOJUMS SAVA KERMENI

Gandriz Cetrus gadus nodarbojos ar visdazadakajam fiziskajam aktivitatéem (tadam ka dejas, joga,
bokss, vieglatlétika, fitness utt.) un esmu pamanijusi, ka tam viennozimigi piemit pozitiva ietekme uz
psihisko un fizisko veselibu. Tiesi tapéc sava ZPD izvélgjos pétit, ka fiziskas aktivitates ietekmeé jauniesu
psihisko veselibu. Pétijuma gaita tika veikts eksperiments, kura dalibnieki katru dienu 10 dienas
nodarbojas ar dazadiem fizisko aktivitasu veidiem. Analizéjot rezultatus, noskaidroju, ka dazadiem fizisko
aktivitasu veidiem un to intensitatei ir |oti atSkiriga ietekme uz psihisko veselibu veidojoSiem faktoriem.
Ta ir loti individuala. Kads fizisko aktivitaSu veids visvairak uzlabos tavu garastavokli, kurs ir tas, kam ir
vislielaka pozitiva ietekme uz tavu pasnovertéumu un kurs fizisko aktivitasu veids ir vispiemeérotakais
tev?

Es piedavaju tev iespgju gut atbildes uz Siem jautajumiem, ka ari izzinat sevi, piedaloties fizisko
aktivitaSu izaicindgjuma “Celojums sava kermeni”! Vai spési katru dienu 10 dienu garuma izpildit dotos
vingrinajumus? Lai tu varétu piefiksét rezultatus, analizét savu treninu gaitas un atrast vispiemérotako
aktivitates tipu, tev ir izstradata art fizisko aktivitasu dienasgramatal

Atceries! Ja kada iemesla dé| nevari paveikt noteikto aktivitati vai vingrinajumu, nedari to, labak to
aizstaj ar citu vingrinajumul ST izaicinajuma mérkis i izzinat sevi, ne bojat! Veiksmil

1.diena: Pastaigdjies ard 30 mindtes! Péc peti jum eksperimen I vislabak ietekmé ja stresa limega samazinddanos, ka arl
Jjouniesu vispdreé jo garastdvoki. Ko tu domd par $o? Uzraksti snvd fizisko dmvm&a d:uusgrmma tris, tavuprat, gdvuns pastaigas priekdrocibas!

2. diena: Izpildi 10 minG3u jogas nodarbibul Links: https://www.youtube. com/m"ch?v‘qu_p&Xng_B Péc petijuma rezultdtiem vispozitavak jauniedu fizisko
stévokli 'éﬂem;a tiedi jogas nodarbibas. Piefiksé savd fizisko aktivitasu dienasgramatd, kurus tris no video redzamajiem vingrindjumiem tev patika izpildit
visvaird

3. diena: ILzpilldi majasdarbus vai lasi gramatu, 40 minates stavot kajas! Mes visi (it ipadi studenti un skoleni) pavadam daudz laika sezot. Skoleniem, kuri veica
:::&I‘aw:m elapenmh gaita fiziskais stavoklis uzlabojds 62% gadijumu. Uzraksti savé fizisko aktivitdsu dienasgramatd, ka stavédana ietekméja tavu
tivitati macot

4 _diena: Iz:: savu -smmm darba vietu 30 m.gl;i.‘l:;kal (J:;kova |sthn"lzn/dwba vieta ir tira, atcéries vienmér ir, ko tirit, mkl! ) P&tijuma tika
konstatéts, ka majds tir: ir nodarbodonas vei visvairdk ietekméja pozitivu sevis novértédanu un visparéjo garastavokli Ko tu ieguvi, veicot
3o oktivitati? Uzraksti savas atzigas dienasgramatal

5_diena: Lietderigi pavadi laiku gulta, izpildot 11 minG3u treninu! Links: https://www.youtube.com/watch?v=HtZHwBeUT A Skiet, tas ir labakais veids, ki bat
fiziski aktivam. :) Piefikse sava fizisko aktivitau dienasgramata atzigas no 3 tipa treniga, ka ari to, cik bieZi, tavuprat, tu varétu izpildit tol

6.diena: Spele Just Dance 20 mindtes! Pétijumd izrddijds, ka péc dejodanas 100% jauniedu gar lvenais 3eit, protams, ir izbaudit procesu
un kdrtigi “izakstities". Uzraksti sava dienasgrdmatd, kads dejas stils tev patika visvairdk un n kadu tu g-betu qgnﬁ

7. dlcm Parzume kndu g|21nu/<1Ht|u zmamu;o' tikai kermega kustibas (attélo tas kustibas, kas iendk prmo dOﬂ\dJO' par gleznu)' Per,um tnkn noskmdro?s
ja 3o %odl jumu uzlabods fiziskais stavoklis. Uzdevuma -mldl!nms ika var maziky, attéla
msknom Im vauruk »cdzllmavos tas cfmosfera raksti fizisko aktivitdsu dienasgramatd, kuru gleznu tu "parzimeji*, ka ari novérte & vmgnmum ieguvumus un

8.diena: Izpildi 8 miniiu kardio trenigul Links: https://www.youtube.com/watch?v=7HuB5IHIhpA Kardio treinigam bija poz-ﬂva ietekmé uz ekspu‘lmuno
dalibnieku garastavokli un fizisko stavokli, Parboudi, ka tas ietekmé ja tavu labsajdtu un garastavokli! Ieraksti iegdtas atzinas dienasgramatal

9.diena: Staigd pa kapném 20 mingtes! Bija loti rdr idzodi uzzindt, ka s loti pozitivi ietekm&ja tiedi jauniedu sevis novértésanu. Vai tava
;cvis noveért: uzlabojds péc & uzdevuma izpildidanas vai, gluZi preteji, paslnk'mﬂds? i faktori varéja to ietekmét? Uzraksti atbildi uz 3o jautdjumu
ienasgramatal

10.diena: Pamégini iemdcities dazas hip- ho{ dejas kustibas! Links:

https://www) youtube. com/watch?v=yBZ0Y210ceodlist=PLOm7UHzPZEASRBY6xautFggeWnorD j2Ledindex=2 Dejodana lieliski attista koordindciju un fidzsvaru,
ka ari palidz “sajust” savu kermeni un “g:?arlceclmtm Tev ir iespeja parbaudit Sis atzigas prakstiski. Uzraksti, ka tev veicds ar kustibu iemdcidanos, ka ari,
ka dejo3ana iet ja tavu padparliecing izjatul

Evelina Brokere, 11.3
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- MEGINAJUMI IZGARSOT DZIVI -

BIJUSAS UGUNSDZESEJU MAJAS SIENAS PAR
TEATRI (ENU DIENA)

Nekad lidz §im neesmu piedalijusies Enu
diena, jo parasti, ieraugot JA Latvia, uzreiz
Skiet, ka tas ir paredzets pamatskoléniem, kas
vél nav iziemusi, vai vidusskoléniem, kas jau ir
izlemusi.

2023. gada 25. marta sanému e-pastu ar
virsrakstu  “Enu diena LKA aicina iepazit
profesju daudzveidibu kultiras un radoSaja
sektora”. lzmisis literats, kam tdlit jabeidz skola,
bet studiju iesp&ju daudzumu pat gruti definét
ka “daudz iespéju” vai “maz iespgju”, pieteicas
“enot” Zurnala “Teatra Veéstnesis” redaktoru
un teatra kritiki Didzi Ruicenu.

Omuligs kabinets, kas, ieejot LKA, atrodas
pirmaja stava uzreiz pa labi. Divas solu rindas,
gar sienu — bagatigs gramatu plaukts.
Interesanti, ar ko saistita Zviedrijas karte, kas
uzlikta blakus markieru tafelei. Pie Zviedrijas
kartes piespraustas personibu bildes, kuras
man ta ari nesanaca atkodeét.

Didzis atzist, ka vinam nav sava ofisa, kur
rakstit kritiku. Parasti darbi top majas vai
kafejnicas, tacu, lai Enu diena noritétu
pietiekami oficiali, tiekamies Seit — Ludzas iela
24, iestadé, kur vin$ pirms gada absolvéja
Dramas un teksta studijas.

Godigi sakot, uz Enu dienu negaju ar
pietiekami lielam gaidam, jo “Studentu kurpés”
(pasakums, kur skoléni var apmeklét redlas
studentu lekcijas) diezgan nogarlaikoja (bet
liels ieguvums — lika nopietnak aizdomaties par
dzives izvélém), tacu Enu diena LKA izvertas
par lielisku reklamas kampanu $ai augstskolai,
jo es viena diena iepazinu vairakus briniSkigus
cilvekus, ar kuriem gribgas runat vél pari
oficiali noteiktiem 14.00, iegaju akadémijas
darza, kas nu vél bia ziemas pelekuma
parnemts, tacu taja bija saskatams sezonals
potencials. Més runajam par teatri — par
aktualo un neaktualo, nedaudz par latviesu
valodu (izradas t krekls jaraksta bez defises?)
Par procesiem, kas ir svarigi, veidojot Zurnalu
— ta satura planoSana, rakstu veidoSana,
maketéSana. lemesli, kapec daZreiz bilde
aiznem lielu dalu lapas. Klat sarunam dzéram
téju un jutamies ka majas.

Si bija DidZa pirma Enu diena. Ta bija ari
mana pirma Enu diena. Ta nebija lekdija, kura
vin$ stasta, bet auditorija veido konspektu. Ta
bija nedélas jaukaka saruna, pédeja laika
jaukaka tresdiena, ar kuru es centiSos sevi
motivet, pedéjiem 12. klases ménesiem ritot.
Sofija Keica, 12.5
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- ZVANS AR MELI -

IETEIKUMI JAUNIESIEM TRAUKSMES
MAZINASANAI

Dzivesveida uzlabo$ana - Hauna hobija atrasana, jaunas aizrausanas, ieviesti labie ieradumi. Sakartots miega
rezims, censties gan skolas laika, gan brivdienas pietiekami labi izguléties. Mie%a traucejumi visbiezak
ierosina trauksmi un tas izpausmes simptomus. Psihiatre Laura Stane iesaka nelietot viedierices 1si pirms
dosanas gulét, lai netiktu ietekméta miega kvalitate.

Veseligs uzturs - padomat par savu uztury, izvairities no kaitigiem édieniem, jo neveseligi €Sanas paradumi
spgj ietekmet jauniesa emocionalo labklajibu, kas ir saistita ari ar jauniesa psihisko veselibu.

Fiziskas aktivitates - psihiatre Laura Stane iesaka nodarboties ar fiziskam aktivitatem un bt kustiba ari
ikdiena. Fizisko aktivitasu laika jaunietis spej koncentréties uz aktivitaSu darbibu, nevis nomacosam domam.
Ta var blt arT braukSana ar velosipédu, pastaiga svaiga gaisa, dejosana un citas aktivitates, kas uzlabos gan
fizisko, gan mentalo veselibu.

Meklét palidzibu - ja izj(ti nomacoSas domas, stresu, nomaktibu vai citus simptomus, kas atstaj |oti lielu
ietekmi uz dzives jomam, versies péc palidzibas! Ja nevélies versties pie kada no veselibas specialistiem, tad
uzticies kadam no tuvakajiem cilvékiem vai gimenes locekliem jo izrunasanas sp&j mazinat trauksmi un dod
parliecibu par notiekoSo situaciju.

leteikumi sastaditi, balstoties uz zindtniskas literatiiras analizi un interviju ar psihiatri Lauru Stani.
Tifanija Lauska, 11.3

KO DARIT TALAK?

9. un 12klases skolenus biezi nomoka jautajums, ko darit talak? Bt vai neblt? Uz So jautajumu atbildi
zina tie, kuriem ir hobiji, kas patiesam sanak (uz fona, ka nekas neiet un/vai nepatik) un priecé. Bet ko darit
tiem, kuriem pieticigs ir prieks par labvéligam stundu izmainam?

Viegaka metode ir izvéléties celu, kura tev atestata ir Vislabakas atzimes. Tacu $ada izvéele lielakoties ir
trikstosa sastavdala Nelaimes receptel.

. Pargalyju metode, mana milaka, ir izméginat roku celos, kur tev labi sanak tikai elposana un siekaly
risana. Tacd ka lai izmégina cell, ar to ieprieks neparakstot mizibas un daziem pat nolemtibas ligumu?
Tam mums palidz "F nodarbibas’, "énas" un "jaunas skolas".

"F nodarbibas" jeb fakultativas nodarbibas, jeb pulcini, dazreiz ari interesu izglitiba, (Un né, mazikas,
makslas vai sporta skolas nav interesu izglitiba, bet gan profesionala ievirze Sajos celos)* Tie ir fantastiski
briva laika pavadiSanas un sevis attistisanas veidi. Puldnus piedava jaunieSu centri (tadi ka "Altona"),
pasvaldibas kultlras centri un masu pasu skolas. ) o o

"Enas" jeb Enu dienas sadarbiba ar JA Latvia (tas pats, kas riko SMU murgus). Vairak_gan merkéta uz
profesiju uzlaikoanu sev un atlasés atgadina istu darba vietas mekl&jumu. Notiek reizi gada, ja atmina nevil,
ziema, janvari vai februari. Bonuss - attaisnoti stundu kavejumi. o o

C"Hauoas skolas" ir Latvijas universitasu, biezak gan’ Latvijas Universitates, sagatavotas padzilinatas
nodarbibas par izvéletu tému, kas katru nodarbibu ir cita. Notiek reizi ménesi, parsvara sestdiena un
klatiené. "Jaunas skolas" ir Sim rakstam ieviests termins, lai apzZimétu iesp&ju grupu, jo $adu iespéju ir daudz:
* Jauno biologu skola (|BS) - piedava LU,

* Jauno fiziku'skola (JFS) - piedava LU,

* Mazo kimiku skola §< KS) - piedava LU,

. @uno matematiku skola MLS)) - piedava LU,

* Vides akadémija - piedava LU, ~ _

* sagatavoSanas kursi (RV1G un AVG piedava matematikas un anglu valodas treninu, Latvijas Makslas
akadémija piedava zimésanu, gleznosanu, kompoziciju un makslas vesturi) un citas "jaunas skolas".

Lal tad Sis ieskats jums palidz saprast, par ko bt un par ko nebut. Jauku dienu, veiksmigas izvéles un uz
tikSanos galamérki!
*Mdzikas, makslas un sporta skolas ir ka trafareti nakotnes celam. To pabeigSana var garantét skolénam
iespgju iestaties attiecigas vidusskolas un universitates, kuras ir saistitas ar vienu no 3 minetajiem virzieniem.
Galu gala skoléns art stradas Sajas profesijas, ja, protams, bls ta velgjies.

Elza Mikelsone, 9.4
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VAJADZIBA PLANOT?

Lielaka dala skolenu parsvara apzinas, kas ir laika planoSana, tomér neprot to darit. Mans
zinatniski pétnieciskais darbs bija par laika planosanu un mobilajam aplikacijam, kas palidz to izdarit
péc iespgjas labak.

Ir dazadi veidi, ka saplanot laiku, pieméram, ikdienas darbiem es izmantoju reverso lika
planosanas sistemu. Tas ir tad, kad no konkréta notikuma atpakalgaita saraksta visu planu pa
minatém, pieméram, 9:00 ir sapulce un ir nepiecieSamas 10 mindtes, lai uzstaditu kameru un visu
ekipazu, tatad, jasak gatavoties sapulcei 8:50, bet pirms tam ir jasagérbjas, tam ir nepiecieSamas 30
minGtes. Gérbties sakt 8:20 utt Sada veida domajot, visu var loti atri izdomat [idz pat pasal
sikakajai detalai. Bet tad ir ari ilgterminiem domatas planoSanas sistémas, ka,
pieméram, BendZamina Franklina laika planoSanas sistéma. Ta sastav no 6 limeniem:

» vértibas — kapéc es vispar dzivoju?,

» globalais mérkis — ko gribu atstat péc sevis?

» meérku sasniegsanas generalplans —instrukcija soli pa solim, ka sasniegt globalo mérki.
» ilgtermina plans — plans 3-5 gadiem (ziloni).

» plans nedélai, ménesim — butiba ka atseviski posmi ilgtermina plana sasniegsanai.

» plans katrai dienai — sikakais solis, ka sasniegt globalo mérki.

Es saprotu, ka viss izklausas sarezgiti un varblt pat nedaudz bailigi, bet neuztraucies, viss
nenotiks uzreiz. Laika plano$anas prasmes paradisies ar laiku.

Loti lielas probléemas rodas, kad sak paradities prokrastinacias pazimes: hroniski kave
pasakumus, tikSanas, paradas paniskas bailes, ka kads piekers vinu taja, ar ko nodarbojas darba
laika, ir tukss kalendars, nav pasakumu, ka artatpdtas brizu.

Lai nakotné nedraudetu izdegsana, es iesaku sava laika planoSana ieklaut 3 punktus:

1. Attisti savas vajas prasmes (iemacies pateikt né — strada tikai pie projektiem, kas ir svarigi un
tevi interesé; iemacies komandét — sadali uzdevumus ari citiem, pasaule nesabruks, ja to tu
neizdarisi!) 5

2. leplano 1 reizi nedéla vai vismaz 1 reizi ménesi “Cheat day”. Saja diena ir aizliegts domat par
dienas darbiem, taja vari darTt visu, ko vien tava sirds karo.

3. Vélams planot vienu vai divus laikietilpigus uzdevumus diena. Tas pats jadara ar iknedélas
grafiku, lai nekristu panika un nenokavetu terminus, ja nepaveic visus savus ikdienas
uzdevumus laika, jo produktivitates definicija nav “Sodien darft visu iesp&jamo”.

Lai vieglak bUtu saplanot laiku, es iesaku 4 telefona aplikacijas, kuras vari izméginat: “Trello”,
“Remember the milk”, “Todoist” un “Moodle”
Es ceru, ka Sie ieteikumi palidzés tev kaut nedaudz saprast to, ki planot laku. Galvenais ir sakt
kaut nedaudz to darit, nebaidies, ka sakuma tas var neizdoties, visiem ta var gadities.

Anete Argja, 11.4
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*

No 26. lidz 30. septembrim katru dienu no plkst. 10.05 lidz plkst.14.00 notiks dzelzcela liniju
atiaunosanas pasakumi dzelzcela posma Zilupe — Taudejani, tapéc ir veiktas izmainas vilcienu
kustibas grafikd. Izmainas ietekmeés vilcienu Nr.806, kas no Zilupes izbrauc uz Rigu plkst. 9.50, vilcienu
Nr.816, kuram sakotnéji bija paredzéts plkst. 6.53 braukt attiecigi no Rigas uz Zilupi, pasazierus
posma no Taudejaniem lidz Zilupei nogadds ar autobusu.

*k

lzmantojot akciju sabiedribas “Pasazieru vilciens” pakalpojumus, ltdzam ievérot vagond kartibu.
Aizliegts parvadat viegli uzliesmojosas vielas un spragstvielas, aizliegts sméket vilciena telpds un traucét
citus pasazierus. Esiet uzmanigi un piesardzigi! Atcerieties — vilcienu uzreiz nevar apturét! Vilciens
brauc virziena Zilupe — Riga, nakama pietura - “Brigi”.

Fkok

Rudeni pérkona negaiss ir atvasaras pazime, lepriek$&ja nakts bija sarmaina, tacu atseviskas
vietas bija novérojams zibens. Tas bija ne tikai Zizeva, Sladzeva, LomoSos un Marcinpolg, bet ari
Skaistova, no kurienes Sorit gaju uz Zilupes staciju, kur 3:24AM bija ieplanots vilciens Nr.816
“Zilupe - Riga”.

Vel bija pavisam tumss, it ka butu tikko sakusies nakts. Ta ka tikai pa visam nesen bija iestajies
nopietni aukstaks laiks, emociju uzpllsmé biju pavisam aizmirsis par to, ka nakti ir daudz aukstak
neka pa dienu. Gandriz vai ka tuksnesos, par kuriem mums stastija geografija - tur dienas ir |oti
karsti, bet naktis - |oti auksti. Un man ka tuksneSa nakti bija ledaini auksti dzinsos, kur sals
skrapéja manus zosadainos celus.

Vilciena cilveku tikpat ka nebija. 2. vagona, kur es sedéju, bez manis bija vel 3 cilveki: tantina ar
lielu, rdtainu somu uz ritentiniem un avizi “PesekHeHckume BecTn”. Lasot avizi, vina ik pa laikam
noslucija degunu kabatlakating, jo temperattras svarstibas vinas degunu temperéja ka Sokoladi,
tad vél pusmuza virietis, kas tikai to vien darija, ka éda greizas tostermaizes, un Nadezda no
Zilupes restorana “Vika”. Ta bija oficiante, ko es zinaju un kas zinaja mani un manu mammu.
Modigaka sieviete Zilupg, kuras neonzalie nagi radija papildus apgaismojumu citadi diezgan
neapgaismota vagona. Esapsédos no vinas talak.

Aiz aizsvidusa loga viens péc otra mainijas rudens pelékie skati, kas it ka man ar savu
nepievilcigo arieni Cukstétu, lai es begu no $is cuhnas prom. Austinas klausijos bédigu muziku un
skatijos uz birztalam, kuras gan jau Riga 3aja laika nav tik pretigas, tas ir spilgti sarkanas ar zelta
malinam. Riga vispar noteikti ir labak Karté cenSos izskaitit, cik kilometru man veél ir atlicis
lldz manai utopijai.

Vakar es, ka jau péc manas rutinas, gaju uz skolu. Mana skola ir Zilupes vidusskola, un es tur
macos 8.A klase. Es saraksta esmu 14. pec kartas - Pauls Semjonovs. Pauls Semjonovs ir tiesi
klases vidu. Diemzél ne sekmju zina, bet tikai, jo uzvards sakas uz tada burta. Taja diena es
neizpildiju nevienu MD, ka parasti, bet mani pirmo reizi aizsitija pie sociala pedagoga jo vini
gribéja parrunat uzvedibas jautajumus. Ta saruna lika man apdomat visu manu dzvi. Socialais
pedagogs Margarita Tuca runaja par manam sekmém, ka es uzvedos un par to, ka garderobiste
esot atradusi manas jakas kabata cigas. Vina péc tam saka runat par manu nakotni, nu, ka man
nebls nakotnes. Piemingja manu tévu. Musu lidzibas. Alkoholu. Vina par to runaja tik dabiski un
vienaldzigi, un ta es atvainojos, kuce galigi nesaprata, par ko vispar runa. Kamér es méginaju
neraudat un nesaltizt gara, socialais pedagogs tkai manr skatijas un piemetinaja, ka man ir tikai
Cetrpadsmit, vél nav bijusi pubertate un es jau esmu visu savu dzivi sabojjis. Teica, ka no
pipéSanas palikSu visu manu dzivi metrs piecdesmit (es biju metrs piecdesmit astoni - tas ir
daudz garak). Teica, ka neSaubas, ka esmu gajis ari talak par cigaretem un, ja vélos apstadinat
savu smadzenu attistibu, tad varu turpinat lietot sali un vél citas tabletes un pulverus. Un lai es
beidzu skatities uz vinu ar tam tumsajam, stiklinajam bandita acim, jo vinai zél nek|ts. Nav ko
raudat.

Tobrid es raudaju. Gribgjas nomirt. Un gribéjas isteniba pagarsot to sali, par kuru vina tik
daudz rungja.

Péc sarunas es atgriezos majas un visu vakaru noraudaju. Domaju par tévu un par to, ka, ja
vin$ 8aja bridi atgrieztos, vins man iesistu par raudasanu. Un biskin paraudaju aritagad vilciena.
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Kad es izkapu beidzot ara no vilciena, es uzreiz sajutu to lielpilsétas glauno vaibu. leprieks man
bija uztraukums par to, cik labi es runaju latviski jo Riga par to gan jau cilvéki piesietos daudz
vairak, bet tas nekas, jo visu 4 stundu garo celu uz Rigu es trengjos latvieSu valodu uzdevumos.hv.
Es iemacijos, ko nozimeé “mels”. Tas ir tads Zils ar violetu nokrasu. Es nebiju nekad tadu vardu
dzirdgjis. Bet te nu ir liktena izvéles. Es esmu priecigs, ka es savam liktenim izvél&jos pareizo celu
un aizbraucu dzivot uz pilsétu, kur man bus nakotne. Ne méla nakotne. Gaisais iespéju cels! Tikal
sakuma japaéd.

Rk

“Ar 8adu uzvedibu tev tieSam nebls nakotnes,” pasvaldibas policists Anatolijs Putnins teica man,
liekot bloda roltonus un uzlejot virst tdeni. Vin$ skatijas apkart, lai atrastu kaut ko, kas roltonus
plesegtu un, neko labaku neatrodot, uzlika virst plastmasas kabatinu. Es noskatijos, sézot vinam
preti aiz galda Manas rokas bija saliktas klépi, un es jutu, it ki tim bitu uzlikti rokudzel.
Bet nebija. Tikai smaguma sajlta.

“Saproti, Paul, es pat nevaru tev pateikt, kurS parkapums ir trakaks - zagt citu cilvéku édienu
Makdonalda vai pats fakts, ka esi atbraucis uz Rigu pilnigi viens, budams tik mazs zéns. Bez
dokumentiem un bez naudas. Un vesela nedéla uz ielas...” Putning paskatijas uz mani. Es to
neredzeju, bet jutu gan. Vin§ maisija roltonus, un taja bridi es ieraudziju, ka $is izvelk no maza
dienesta ledusskapja majonézi un kecupuy, iespiezot tos roltonu zupa. Sis bija daudz lielaks
parkapums par tiem, ko biju nodarijis es.

“Vai manai mammai tad vajadzés izmaksat tOksto$ latu par mani?” es nedrosi ierunajos,
iedomajoties mammas dusmigo un vilsanas pilno seju. Es negribéju, lai vina doma, ka esmu tikpat
liela problema ka tétis. Es esmu veiksmes cela kalgjs... Varbut pagaidam né, bet noteikti tuvakaja
nakotné. Un veiksmes cela kalgjiem arivajag ést.

“Takstos? Kur tu to ravi? Né, nu ja vina vélas, protams, tad vina var,” vin§ pasmingja un panéma
karoti. “Bet sakuma vinai péc tevis ir jaatbrauc. Tad parunasim ar vinu par pienakumiem un
atbildibu.” Kapéc visu dzivi cilvéku kads maca un nomac?

“Nosauc, ltdzu, vinas pilno vardu un telefona numuru.”

‘Agnese Spridzane.”

“Numurs?”

“Es nezinu.”

“Radi Surp savu viedierici!”

Es iznému no kabatas telefonu. Tas bija izladégjies.

“Nekas, dod Surp! Tev ir aifons vai androids?” policists grozija manu telefonu roka. ..

“Taks aifons,” es paskatijos uz vinu ar pavisam nelielu ridziniecisku snobisminu.

“latgale tadus ari pardod?”

Vinam nebija aifona ladétaja.
sserob

Kaléjs kala debesis, bet Paulam acimredzot bija lemts kalt Zilupé.

Vilciens uz Zilupi gaja 6.53. Bija gaiss, tacu debesis vél centas blavi spidét méness kontura.
Centrala stacija bija parpilna ar darbalaudim, kas agra rita devas uz darbu. Vini jau bija izkalusi savu
veiksmi.

Pirms doSanas cela mums pazinoja, ka notiek kaut kadi remontdarbi, tapéc kada bridi bus
japarsézas autobusa. Tas forsi jo Zilupé blakus pieturai Topins. Mamma gan ar mani nerunaja. Es
nerunaju ar mammu. Riga ari nelikas vairs tik spilgta ka mana galva, diezgan depresivi. Laikam
veiksmes kalSana nav atkariga no pilsétas.

“Kapéc, Paul...” mamma péksni nocuksteja, “meés tacu ar Halku tevi tik loti milam, esam tev
klat...” Halks bija mans sunuks. Man vina pietruka.

Es klusgju. Vina laikam doma, ka nemilu vinus, bet es vinus milu. Tapéc, tikko mamma
neskatijas, es atri iznému no kabatas cigareSu pacinu un iemetu to blakus seédosai omitei soma. Es
vairs nekad nesmekeSu. Es k|GSu labaks. BuSu biznesmenis. Man japabeidz pamatskola. Un
vidusskola. Un vel augstskola. Es vél varétu izmacities doktorantdra, lai nostiprinatu zinasanas. Tad
es nopirkSu mammai vasarnicu un Halkam sarkana koka divstavigu budu. Més basim laimigi. Un
es bdsu Zilupes legenda. Margarita Tuca, mani redzot pa televiziju, parsalis sev zupu.

Es aizvéru acis, jo sen neesmu gulgjis. Sakstagala stacija omiti ar cigareSu pacinu soma satika virs
ratos iejugta zirga.
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Sofija Keica, 12.5

NECELS

PI-PI IU IU IU - Makdonalda skanas - fritiera skanas, kad frigkas ir gatavas.
Darbiba norisinas Makdonalda, Vienibas gatvée 115A, lai art Gustavs dzivo Gertrtdes iela 84.

Fkk

Nakts mainas ir morali gritas. Sajita, ka par mani bik ieréc ne tikai méness, bet ari “Césu 14"
pudele misené. Vakar mani pameta meitene. Lidz ar instagramu, feisbuku un gimenes netfliksu es
tiku nonemts no vinas Spotify premium. Tapéc visu nakti klausos, ka pari visam makitim skan

“paldies, ka izvelies Spotify!
Ne, nopietni, paldies...
Tu varétu to klausities pa radio,
uz plasu atskanotaja, mas-"
Izladéjas telefons. Fine, muzikas vairs nav.

Lai samierinatos ar situaciju un bezdarbibu, man dazreiz palidz rakstit par daudz tvitu sava
profila @radioheadenthusiast. Es zinu, ka Daniela nebija ta meitene, kas lietotu tviteri, tapéc nav
jabaidas pasudzéties ari parak detalizeti. Kad ir nauda, tad eju uz teatri. Bet alga par So
makdonalda pavadito ménesi ienaks tikai desmitaja datuma.

Skatos ara pa logu uz rajona ainavu. Neiedvesmo Ziepniekkalna birztalas, gar kuram pa gaisu
meétajas papira maisini un nesavakts depozits. Neiedvesmo tauki, fritéamais aparats un vientuliba.

Es séZu ta patalak no kases. Bac, mums, izradas, ir klienti, Gustav. Nostajos pie kases.
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“Sveiki”

Blonda meitene ar pelekam acim un roza manikiru pastta lielo ¢ikenburgera komplektu. Skiet,
vinai pat Danielas smarzas. Man Sonakt viss atgadina Danielu. Vienigais, Daniela neéda galu. Esmu
jau iemacijies taisit burgerus autopilota. Péc tam salikt fri. Parliecinaties, ka tiem ir pievienots
vajadzigais daudzums sals. leliet dzérienu - Daniela panéma kolu zero.

“Astondesmit septinil” nolieku sagatavoto komplektu uz letes. Tas Danielas Seit vairs nav. Varbut
vienkarsiatnaca pali. Ta kadreiz var gadities.

Varbat vina ir tualeté un vélak atnaks.

“Astondesmit septinilll” ir nedaudz bezcerigi. Danielas galigi vairs nav. Pie galdina divam personam
séz kads pusaudzis. Uz divpadsmit, trispadsmit, turklat viss melna. Sejai priekSa tumsi mati. Vins
telefona kaut ko spéle. Neieveroju, vai vini ar Danielu atnaca kopa. N€, drizak tomer izskatas, ka
ne. VinS vairak atgadina vidusméra cilvéku, kas aizbég no majam. N¢, nu, es jau ari pirms gadiem
piecpadsmit, budams drims un depresivs, bet dzil$ trispadsmitgadnieks, vairakas reizes par to
aizdomajos, tomér pietrika drosmes. Mans coms Anatolijs, kas bija paris gadus vecaks, vienreiz
redli aizbéga. Cik zinu, aizbrauca ar autobusu uz Sauliem. P&c tam miisu kontakts partrika.
“Astondesmit septitais pasttijums ir gatavs!” atkartoju, pirms atgrieos atpakal makdonalda dzilés.
Atceros, ka telefons nomiris un tas bltu jauzladé. Atnacis atpakal no Staff Only, kur pieslédzu
ladéties telefonu, es paskatos uz zali. Tad beidzot mlZigi vientulais pasttijums ir panemts. Bet
blondinite ta ari nav atgriezusies. Pasutjumu ed tas zéns. Wow. Man riebjas aizradit, bet tas ir
jadara. Es pienaku pie vina galdina.

“Es atvainojos...."

Puisis ir austinas.

Tapéc es atkartoju: “Es atvainojos.”

Ving paskatas uz mani pietvicis, bet neko ta ari nepasaka. Es neesmu aizspriedumains un ta talak,
bet man uz bridi liekas, ka vin$ nemaz varbat neruna latviski.

“A usBmHsoCk.”

“Es sapratu,” ving vési atbild. “Par ko tu atvainojies?”

“Tas nav tavs pasutijums.”

“Ir gan.”

“Tad paradi ceku?”

Ving izliekas, it ka meklétu ceku, bet tad strauji piecelas, paker atlikuso burgeru un aizskrien prom.
Bérni.

Fokok
Darbiba vél joprojam norisinas Makdonalda Vienibas gatvé 115A. ST ir nakts numur divi.

Uz papira maisina ar melnu flomiti uzrakstu vardu “Agnese” Kaut kad driz vajadzétu bat klat
Bolt kurjeram, kas piegadas vinai “Komplektu diviem”. Ir piektdienas vakars un ara - rudenim
neraksturigi silts laiks. Tapéc Sodien ir tiksto$ klientu diena. Tas nav slikti, jo nedomaju tik daudz
par Danielu. Un $aja maina més esam divata ar Dartu, vina ir viena no sakarigakajiem kolégiem.
Dartaiir tetovéjums ar zibeni uz rokas, jo vinai patik Bouvijs, un méli mati.

Tikko rinda ir noplukusi, eju savest kartiba galdinus. Tiru to virsmas un reizém aizdomajos, ka
varbut tas, ka Daniela lika manai sirdjj saltzt, ir mans liktenis. Mums tomér bija diezgan atskiriga
gaumes izjuta. Tas noveda pie ta, ka nay, par ko runat. Un vina bija sunu cilveks, es - kaku. Man
vajag sanemties.

Cela uz kartgjo galdinu, kam vajadziga attaukosana, es pamanu draugu no pagajusas mainas.
Atkal ving séz pie galdina, Soreiz gan izvélgjies iespejami talako no kases. Zeéns izskatas tikpat
neieintereséts, cik vakar.

Fkk

“Ar $adu uzvedibu tak vinam tieSam nebds nakotnes,” man saka virietis policijas formas térpa,
vezdams puisi uz izeju.
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Es nebiju izsaucis policiju. Es pat nebiju pamanijis, ka zéns atkal bija paspgjis panemt cita cilveka
pasdtijumu. Godigi sakot, man bija Skitis, ka péc vakar piedzivota kauna nozieguma vieta ving
neatgrieztos. Bet te nu es esmu kludijies.

Mées ar Dartu notkuSo apspriedam visu vélako mainu. Zéns vairs nekad Seit nenaca. Kad
vienreiz uzsaku ar Dartu sarunu par vinu, Darta, Skiet, vispar jau bija aizmirsusi. Varbdt man
vienkarsi régojas?

Katrina Liepina, 12.5

MUZIGAS KOKA KASTES

cilvéce izsicis ezers aplej ar stinguma t&ju

kur slicinas neko nesajédzosi bet ka runaties ar bailém

baudas ne prieka alkstosi mMEs neuzzinasim jo nelasam
neprasas lepni sevi nomidam

nav neviena taisna un noskatamies nave ka fona skana
neviena pasa

gausi satradam ka nesUtiet cilvékus uz Sibiriju

rudens lapas visi jau zarkos tup

par samazgam

mirkla nave Saules Zakitis
kas saldaka

par velkosu moku pirti

lai gan ciestspé&ju tomér gribas dévet par célu
kamer kaut viena ceribas spora

acu prieksa lidinas

Saubu nav dziviba ir verta

bet ; kad puteklu stcéjs aprijari to pédigo
jantarpinu?

tapat vien sautéam mucigo miesu
savu atraugu inde

sézam starp Cetriem kaminiem

ar atsprakleniskiem logiem

tinamies caurvejos

kamer tuksi trolejbusi pielej nakts ielas

janu

atkal régojas mistiskais potencials

kas fizikiem blavo pacelta roka

vai koka zara

pirms salas tércites degosa vaiga rievas
potencials

kas dzen endorfinu un lidzsvara putra
pieradit sevi vertu
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#| want to break free

vai més varam izlauzties

no savas trauslas pasaules Caulas
tik Skietami zinamas un pierastas
ka stikla lauskas dazreiz

bet biezak ka plUstosas straumes

vai zinasim pareizo celu

ko iet pa dzives taku

lai nepakluptu neparstatu

milét savu dveseles izveli Sadu

tik Skietami pareizu un tomer talu

Marta Avota, 9.1

Uzsmaidi manai saskabusajai dvéselei
Un tad

Apspried mani iekSpus puiSu gérbtuvei
Tik neraizéjies

Ar diviem pilnméneSiem pietiek

Lai iemacitos nemilét

Piedod, ja nosaucu tevi par lopu
Es parasti censos neteikt taisnibu
Tas jau tikaita

Izspruka

Man zél, ka tu mainies

Bet laikam arisartas rudens lapas
Beigas noardas

Un sapuvusiem zobiem

Rij tas trotuars

Mdsu tuvibas ziedonis ir beidzies

Un karsta vasaras saule plaucé atlikuSos zales
stiebrinus.

Visi organismi

Reiz nomirst.

Normali

Ceru, ka tev izdosies atguties. Bet ne manas
rokas.

Es neglabju. Es nevélos but glabta.

Es tikai baudu savu kompaniju.

Mana méle mana muté. Mana roka manéja.
Mans kermenis tikai man.

Un tomeér milestibas nepietrakst.

Un tad, péc brtna ibisa vésts,
Nebija vairak tads "'més"

Biji tu un es

Un liela Arala sapju jdra

Ar savam tumszalam Gdenu ketnam
Spélgja manu sirdsstigu simfonijas
Pedigo naves harmoniju

|zsika dardosa ezera plasumi

Un griezigi sali ieédas sausaja zemé
Tev kremta par rietumiem

Es alku péc saullecu Skélem

Bardaks prata irdenajos kambaros
lzmirkusi miesa sausam garam nelaujas
Cik smailu Sautrinu janorij lai atjégtos

Ka vakarinas labak garso silti dUju karkasi
Un saldaja atminu pienenptkas

Mans nazis un daksina bus tavs samocitais

lepnums mans Skivis tavs kajslauka gimis un
par kabatslakatinu ziedi mana sapju druva

Tad stundenis sitis pusnakti un es iegrebsu
punktu nemiera galda.

Kaut izdrazt es varétu tavu kutro mikstmieSa
sminu un uzskerst tavu sintétisko milibu ka
stulbu ddnu spilvenu

Atraisit savu plastisko tvérienu no tavas
lenganas rokas un izmidit tavu egoismu ka
izsmeki slidena Zlurga

Ja kristu es vélreiz tev celos tad piedotu man
ne es pati ne zilumos ietérptas kajas ne manu
ceribu veli smagi

Pietiek sprauslot un melst un Skérdét
neatjaunigas dienas. Man nederdz vairs tava
prombutne, es vélétos pablti viena
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Sonakt

Sonakt més elposim suligas zvérénu elpas
Kamer visas kéninu pilis sabirzis mtsu rokas
Un parpaliks tikai sapnu garozu drumslas
Un neierokamas dékas

Sonakt visas zvaigznes piederés mums un
Milzu jonos drazisies nebédnigi ielu kranci
Un purpura vazas un kédes debesis gris
Kameér gazisies musu reibuma danci

Saja miklaja tumsa més dzersim jaunibas dzires
Un masu bargaja griba noris visas iespgjamibas
Mes laulasim jodus un morus

Un aizliegta augla mes stksim

Sai naktl més mirsim no jauna

Sai nakti més atkal biisim

Un vieglaja ritausmas migla
Meés dusésim raspodinos
Tu Smiltenes talaka gala

Es Valmieras stavkrastos

Varbdt tevi mazliet ienistu

Varbit tevi mazliet ienistu

Bet tikai otrdienu ritos

Kad atnakusi Seit es sevi ievistu
Naiddziparos zelta pitos

Un, zini, man ir visas tiesibas
Nevéléties tevi redzét

Likt tavas augstas miesibas
Vissartakajam sulam tecét

Bet, zini, es Sis tiesibas
AtmetiSu tev par spiti
Lai man paSai vieglaki
Kl|Tst otrdienu riti

Gréta Volkovica, 9.1
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GRAMATU PLAUKTS

Mes, 11.2 klase, kopa ar klases audzinataju Silviju Skrindu nolémam pieteikties ZZ
Cempionatam. Cempionata majasdarba uzdevums bija paveikt vienu labu darbinu skolas
apkartne.

Radas ideja par gramatu apmainas punktu, jo ta bija saméra atri un kvalitativi realizéama ideja,
kam piemit liels labums visai skolas sabiedribai.

Ta ir lieliska iespéja atri (negaidot rindas veikal), erti (nebraucot lieku ceJu uz bibliotéku) un
leti (bez maksas!) izlasit kadu gramatu.

Liela dala skoléenu muasu klasé atzina, ka nepaiet Sadiem punktiem garam, neapskatot
piedavajumu, tapéc gramatu plaukts ir fantastiska iespéja starpbrizos palasit vai pat panemt uz
majam kadu gramatu.

Meés izveidojam So punktu, jo skoléniem ikdiena nav vietinas, kur patérzét ar draugiem un
izbaudit savu briva laika lasamvielu.

Mes ceram un tikai priecasimies, ka Sis plaukts noderés gan skolasbiedriem, gan skolotajiem,
kas bus atsaucigi lietotaji.

Paula Putina, 11.2

N Al

PIEREDZE ANIMACIJAS FILMINU VEIDOSANA

Mani vienmér interesgjusas animacijas filmas, bet domaju, ka pasam kaut ko izveidot batu
parak likietilpigi vai arT neizdotos ta, ka ieceréts. Zinatniski pétnieciskais darbs kita lieliska iespéja
rast kadas iemanas Saja lauka. Meklgjot informadiju par animacijas filmu veésturi un to veidosanu,
arvien vairak saka iepatikties izvélétais temats, un, kad bija laiks darba praktiskajai izstradei, process
bija |oti jautrs un interesants.

Filmu veidojot, es arvien vairak saku novértét darbu, ko nepiecieSams ieguldit to veidosana no
lellu izveides, lai attélotu mazak pielietotas tehnikas, idz datorprogrammu izpratnei, lai pameéginatu
izveidot datoranimacias fragmentu. Saja joma ir loti daudz iespéju, ko katrs var pilnveidot. Pirms
filmas veidoSanas ari domaju, ka man pietriks ZimésSanas iemanu, bet atri sapratu, ka animacijas
veidosana var sastavét ne tikai no ziméSanas, bet gan daudz ka cita, tapéc aicinu jebkuru, kam
varétu interesét $ada téma, paméginat paSam izveidot kadu filminu!

lzveidotaja filmina esmu paradiis, ka multiplikacijas filmas attistijusas gadu hika no 2D
melnbaltam lidz mdsdienu 3D krasainaam filmam. To var noskatities Seit: https://ej.uz/xa2a jeb
https:/failiem.Iv/u/3dfdp4zpelak=f2ce3#/view/tmy5gyfuv

Marts Matiss Mende, 11.1
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Gramatu
apmainas
= punkts

— 3. korpusa
2. stavs
—
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