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4. pielikums 
Āgenskalna Valsts ģimnāzijas izglītojamo mācību  sasniegumu vērtēšanas noteikumiem,

28. 08. 2017., Nr. GVA-17-3-nts
Āgenskalna Valsts ģimnāzijas izglītojamo vērtēšanas kritēriji sagatavošanas grupas skolēniem sportā pamatskolai un vidusskolai
Vērtēšanas kritēriji sagatavošanas grupas skolēniem sportā pamatskolai un vidusskolai

Sportā tāpat kā pārējos mācību priekšmetos vērtē arī sagatavošanas grupas skolēnus pēc šādiem komponentiem:
· zināšanas;
· prasmes;
· attieksmes;
· attīstības dinamika.

· vispārējās prasmes (sadarbības, radošās, analītiskās, vērtējošās) šīs prasmes skolotājs ņem vēra visa mācību procesa gaitā un pieskaņojot tās vispārējām prasmēm, informējot skolēnus pat tām.

Pārbaudot skolēna sekmes, tiek veidoti dažāda tipa uzdevumus pēc vērtēšanas veida – objektīvi, pusobjektīvi, subjektīvi vērtējami uzdevumi. Sportā faktiski ir visa veida uzdevumi.

Prasmju pārbaudē, vienalga, cik labi ir izstrādāti vērtēšanas kritēriji, tomēr vērtēšana ir pusobjektīva. Radošo uzdevumu vērtēšana vairāk būs subjektīva, piemēram, aerobikas kombinācijas, vingrošanas kombinācijas vai stafešu vadīšana.

ĀVĢ sportā īsteno vingrojumus un vingrinājumus septiņos sporta veidos: vieglatlētikā, vingrošanā(aerobikā) trīs sporta spēlēs( divas obligātās un viena izvēles) un divos izvēles sporta viedos(dejas, tūrisms, orientēšanās, pāšaizsardzība) katrai klašu grupai sadalīti divi izvēles sporta veidi

Sagatavošanas grupas skolēnus vērtē 10 ballu skalā, pēc izstrādātiem speciāliem kritērijiem, ņemot vērā katra skolēna fiziskās sagatavotības līmeni un  slimības diagnozi, ņemot vērā standartos sportā pieņemtos komponentus.

Komponentu novērtējums

Vieglatlētikā maksimālais punktu skaits ir  40 punkti, jo vieglatlētikā ir visvairāk disciplīnas un sadalījums komponentos sekojošs:

· Zināšanas(teorētiskās zināšanas par sporta veidiem, sacensību noteikumi, iesildošo vingrojumu iedarbības pakāpe uz organismu, referāti par noteiktu tēmu) 4p 

· Prasmes ( kustību intelekta novērtējums, kurām nav nepieciešamas labas fiziskas spējas, bez rezultātu fiksēšanas, uzsvars tiek likts uz sporta veida tehnisko izpildījumu) 16p 

· Attieksme (attieksme pret priekšmetu, stundu apmeklējums, sagatavošanās stundai, kvalitatīva izpilde izmantojot savas iespējas maksimāli) 12p 

· Attīstības dinamika( vai ir novērojams progress skolēna uzdoto uzdevumu izpildē, dozējuma palielināšana, izturības, spēka palielināšana) 8p 
· Pārējos sporta veidos, tādos kā vingrošana, aerobika, sporta spēles maksimālais punktu skaits ir 30p 

· Zināšanas(teorētiskās zināšanas par sporta veidiem, sacensību noteikumi, iesildošo vingrojumu iedarbības pakāpe uz organismu, referāti par noteiktu tēmu) 3p 

· Prasmes ( kustību intelekta novērtējums, kurām nav nepieciešamas labas fiziskas spējas, bez rezultātu fiksēšanas, uzsvars tiek likts uz sporta veidu tehnisko izpildījumu) 12p 

· Attieksme (attieksme pret priekšmetu, stundu apmeklējums, sagatavošanās stundai, kvalitatīva izpilde izmantojot savas iespējas maksimāli) 9p 

· Attīstības dinamika( vai ir novērojams progress skolēna uzdoto uzdevumu izpildē, dozējuma palielināšana, izturības, spēka palielināšana) 6p 
Vieglatlētikā maksimālais punktu skaits 40 p
	Komponenti
	Pamata grupa
	Sagatavošanas grupa

	
	
	
	
	

	Zināšanas
	4
	
	8
	

	Prasmes
	16
	
	12
	

	Attieksme
	12
	
	16
	

	Attīstības dinamika
	8
	
	4
	


Pārējie sporta veidi (vingrošana, aerobika, sporta spēles, izvēles sporta veidi) 30p 

	Komponenti
	Pamata grupa
	Sagatavošanas grupa

	
	
	
	
	

	Zināšanas
	3
	
	6
	

	Prasmes
	12
	
	9
	

	Attieksme
	9
	
	12
	

	Attīstības dinamika
	6
	
	4
	


Vērtējums ballēs un % vieglatlētikā

	Balles 
	%
	Punkti

	10 
	95%
	40

	9


	85%
	37

	8


	75%
	33

	7


	65%
	30

	6


	55%
	26

	5


	45%
	23

	4


	35%
	20

	3


	25%
	16

	2
	15%
	12

	1
	5%
	8


Atbilstība ballēs un % pārējos sporta veidos ( vingrošana, aerobika, sporta spēles, izvēles sporta veidi)

	Balles


	%
	Punkti

	10


	95%
	30

	9


	85%
	28

	8


	75%
	26

	7


	65%
	23

	6


	55%
	20

	5
	45%
	18

	4


	35%
	15

	3


	25%
	12

	2


	15 %
	9

	1
	5 %
	6


Katrā sporta veidā ir izstrādāti uzdevumi ar speciāliem  kritērijiem sagatavošanas grupas skolēniem, tie attiecas gan uz pamatskolu, gan vidusskolu. Komponentu sadalījums vienāds, gan pamatskolai, gan vidusskolai.

             Summatīvā vērtēšana attiecināma arī uz sagatavošana grupas skolēniem.

 Piezīme

  Sagatavošanas grupas skolēns- tāds audzēknis , kuram ir ārsta zīme ar ierakstu, kad viņš ir atbrīvot      no sporta  normu kātošanas vai viņam ieteicams nodarboties sagatavošanas grupā. Vieglatlētikā tiek piemēroti atvieglojumi tiem skolēniem, kuri ir atbrīvoti no skriešanas. Skriešanu šie skolēni aizvieto ar soļošanu vai izpilda mešanas disciplīnas un lēkšanas disciplīnas. Šādiem skolēniem. Šie normatīvi tiek rekomendēti kārtot pavasarī, kad īpaši viņiem tiek  izveidotas ieskaites. 

(Apspriests sporta MK sanāksmē 24.10.2011. )
Sporta MK vadītāja:  I. Ozoliņa

