“Vai jus zinat, cik gruti ar savam sakném karot?

Vai jus zinat, cik griuti no maza pumpura zuburos zarot?” /I.Ziedonis/

#8 27.03.2018.




REDAKTORES VESTULE

Pavasaris lenam iezogas musu
ikdiena. Man vislielakais vestnesis ir skala
putnu civinasana kada klusa brivdienu
rita. Es pat neesmu dusmiga, ka vini ir
izdomajusi izveidot ligzdu pie mana istabas
loga un nelaut man gulet, kad esmu
atbraukusi majas. Es gaidu, kad paliks vel
siltaks, lai, izejot ara, nav jaslep) pirksti
cimdos vai kabatas, ja negribu, lai tie klust
par ledus gabaliem. Bet pat garamgajeji ir
smaidigaki, un liksmaks prats ari man. St
numura pedejie pielabosanas soli noritejusi
lenigak ka ierasts, jo visadi pavasara darbi
un iekavejusies majasdarbi dega ,izdaramo
darbu kaudzite”.
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Esam sportiski!

1.marta notika aerobikas sacensibas pamatskolai. Katru gadu sacensibu
dalibnieki izloze tému par vienotu tematu. St gada temats bija dzivnieki, un
katra klase 1izlozeja dzivnieku, kam butu jaatspogulojas vinu terpos un
prieksnesuma. Klasu izlozetas temas: 7.1 — suni, 7.2 — zirgi, 7.3 — laci, 8.1 —
pertiki, 8.2 — siveni, 8.3 — krokodili, 8.4 — peles, 9.1 — vardes, 9.2 — cuskas, 9.3 —
papagaili un 9.4 — zaki.

Izlozetas

temas deva ' !
lespeju L | il § ] B {:’;;f
izpausties un ‘ ‘ :
attistit

radosumu,  jo
1zveidot terpus,
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loti gruti, un | 9

sajos terpos ari jadejo. Manuprat, 8.3 klasei vislabak izdevéé saos terpos
paradit izlozeto dzivnieku . Daudzu klasu terpos vareja manit tikai kadu
elementu, kas norada uz dzivnieku, bet 8.3, klase bija sagerbusies viscaur zala,
gluzi ka krokodili. Vienu no interesantakajiem terpu risinajumiem bija
1zvelejusies 9.2 klase, uzvelkot kosi roza zekes, terps gan neizskatijas seviski

Iidzigs cuskam, bet ideja bija loti interesanta.

Dazas klases savos prieksnesumos iesaistija arl audzinatajas. Skolotaju
piedalisanas priekSnesumos skatitajos izraisija sajusmu un skalas ovacijas.
Tiklidz starp skoleniem paradijas ari skolotaji, priekSnesums uzreiz kluva daudz
aizraujosaks un piesaistija lielaku uzmanibu, un izpelnijas augstaku zurijas

novertejumu.



Ar kausiem un diplomiem tika apbalvotas klases, kas ieguva pirmas
piecas vietas. Piekto vietu ieguva 7.3 klase, ceturtaja vieta - 9.4 klase, bronzas
godalgu sanema 8.1, otra vieta tika pieskirta 9.3 klasei un augstako punktu
skaitu ieguva 8.3 klase, kas ari tika apbalvoti ka sacensibu uzvaretaji. Tika
pieskirti diplomi ari par “labako puscela ideju”, ko ieguva 8.2 klase, ar lielako
dalibnieku skaitu piedalijas 7.1 klase, “izcilakajos terpos” uzstajas 9.3 klases
skoleni. Ta ka es pati macos 9.3 klase, tad varu teikt, ka terpu veidosana mes

tiesam 1elikAm daudz laika un pulu, pasi batikojot kreklinus savam

priekSnesumam, un mes
jutamies loti patikami,
ka ar1  zurija to

pamanija un  spe€ja

novertet musu terpus.

Lai gan no sakuma
nevienam nepatik, ka

atkal vesela meénesa

~ garumd Dbiis jaatrod

laiks meginajumiem, tomer beigas visi ir apmierinati, jo Sis sacensibas ]oti

satuvina klasi un uzlabo savstarpejas attiecibas.

Darta Evita Ragaine, 9.3 klase



Valentindienas balle pamatskola...

St gada 23.februari norisinajas pamatskolas Valentindienas balle. Sogad
tas tematika bija Black White & Gold. Balle viesojas divas grupas: A4 un The
Cloudlines. Vakars sakas ar balles Princa un Princeses titula izveli. Pie ieejas
vajadzeja 1zveleties divus
no jau ieprieks
izveletajiem kandidatiem.
Diemzel wuz pasakumu
ieradas loti maz cilveku.
No visiem kandidatiem
tikai viens ieradas uz
balli. Beigas pec vairakam
parbaudem princeses
titulu 1eguva Kristiana
Bucena no 9.3 klases, bet
prinéa titulu - Marts
Davids Cinis no 8.2
klases. Pazistamas

dziesmas skaneja visu

vakaru, ka arl
fotografeties salona vareja lidz pat balles noslegumam. Lai gan uz balli ieradas

neliels skaits cilveku, visiem tapat bija jautri.

Liels paldies vakara vaditajiem Arturam Apsitim un Loretai Vasilevskai,

ka ar1 fotografei Livai Kaufmanei!

Annija Trusele, 9.3



...un vidusskola

Valentindienas balle AVG vidusskolas jauniesiem nu jau ir izveidojusies
ka tradicyja. Ta ar
katru gadu piesaista
aizvien vairak
jaunieSsus un  tiek
gaidita ar lielu prieku
un nepacietibu. Arl
planotaji - skolenu
pasparvalde - iegulda

daudz darba un censas,

lai ta 1izdotos arvien
patikamaka un ierautu milestibas virpuli vairak jauniesu. Sis gads nebija
1zpemums - bija dziva muzika, par kuru parupejas 3 dazadas grupas - A<,
Cloudlines un Blue
Jean Serenade -, bija
dejas, speles un
parbaudijumi, kuros
noskaidrojam $1 gada
karalpari: Lauru
Bizuni (11.1) un
Eduardu Ezeru (12.6).
Gaisa virmoja

milestiba un patikams

savilnojums!

Laura Zemite, 12.6



Ko doma musu skolas karalis un karaliene?

1. Uz vientulas salas Tu vari nemt Iidzi tris lietas. Ko Tu nemtu un kapec?

Laura: Savu emergency kit, jo tur ieksa ir viss, kas katrai meitenei ir
nepiecieSams, vel saulesbrilles, jo man nepatik, ka saule spid acis, un
Eduardu, jo bez vina butu garlaicigi.

Eduards: Aladina lampu, zelta zivtinu un mazliet krapsos, jo tresas lietas

vieta izvelos nemt Lauru.

2. Kas, Tavuprat, ir laime un kas Tevi dara laimigu?
Laura: Laime ir tad, kad jutos labi un saprotu, ka nav
neka, par ko uztraukties. Mani laimigu dara cilveki un
vienkarsas lietas.

Eduards: Laika pavadisana ar sev tuviem cilvekiem, ar
cilvekiem, kuri liek aizmirst par parejam pasaules
problemam.

3. Kas ir jusu milaka kopiga nodarbe?

Laura: Pankuku cepsana.

Eduards: Pastaigas.

4. Kada bija Tava reakcija, kad dzirdeji, ka sanemi so
nominaciju?

Laura: Smejos un smaidiju, jo abi esam traki un

neveikli.

Eduards: Biju parsteigts un laimigs.
5. Kada, Tavuprat, ir panakumu atslega uz ilgstoSam un noturigam
attiecibam?
Laura: 3 kurvisi.”
Eduards: Vienpuseja izpratne un abpusé€ja sapratne, godigums un uzticiba.
6. Kas ir Tava iecienitaka recepte?

Laura: Canelloni makaroni ar vistu un sieru vai lulu desu pica.

* Laura noraidija Eduarda pirmos tris aicinajumus kopa pavadit laiku, Iidz piekrita!



Eduards: Vistas fileja marinade ar risiem.

7. Ka Tu tiec pari ikdienas
grutibam?

Laura® Parunajot ar Eduardu |
val apedot ko garsigu.
Eduards: Es esmu (dienesta
viesnicas) karalis, man nav
grutibu.

8. Kads ir Tavs dzives moto?
Laura: Dari tikai to, ko

uzskati par pareizu, un

uzticies tikai sev.
Eduards: Galvenais ir piedalities.

9. Ka vislabak pavadit lietainu brivdienas pecpusdienu? Ka — saulainu?
Laura: Lietainu — skatoties kadu labu filmu un edot popkornu, bet saulainu
vislabak pavadit ara, pastaigajoties un edot saldejumu.

Eduards: Lietaina laika labak laiku pavadit ar savu otro pusiti, bet saulaina

laika ara jabauda labais laiks.

Seko L’avizes

jaunumiem ari

Instagram

@laviize.




Vesellga maltite — ieguvums nevis nogurums

Biezi mes esam tik aiznemti ar skolas darbiem vai dazadiem hobijiem,
aktivitatem, ka 1stl nepieversam uzmanibu savai edienkartei — galvenais, atri
remdet izsalkumu. Tapec velos dalities ar padomiem atri pagatavojamam,

baudamam un veseligam pusdienam.

Pirmkart - edienreizes ieklauj pec 1espejas vairak svaigu vai
varitu/tvaicetu darzenu. Tie ir bagati ar dazadiem vitaminiem, ka arl nodrosina

labu vielmainu, dod energiju.

Otrkart — neaizmirsti ari par paksaugiem! Tie ir bagati ar proteinu,
mineralvielam un vitaminiem (pieméram, vitamins B1l, magnijs, cinks un
dzelzs). Turklat paksaugi ir lielisks Skiedrvielu avots. Tie ir barojo$i, tacu
nepadara cilveku resnu, jo, neskatoties uz lielo uzturvielu apjomu, tajos ir maz

kaloriju. Mani iecienitakie ir turku zirni, lecas un kinas pupinas.

Visas minetas maltites es parasti sagatavoju iepriekseja vakara un skola

uzsildu.

e Saule blodina/burcina — zeltaina biezzupa. Laiks: 25 min.

Tev vajadzes % maza kirbja, % salda kartupela, 1 burkanu,
1 sipolu, 2 kiploku daivinas, turku zirpus (konserveti
vali pasa variti), % bundzina kokosriekstu piena,
garSvielas (sals, karijs, kurkuma, Dbazliks,
paprikas pulveris). Nomizo un sagriez kartupeli,
kirbi, burkanu, sipolu, kiploku, liec varities. Kad tie ir
gatavi, Udeni nolej atseviska trauka — tas bus &.§ ' ol
nepiecieSams. Sasmalcinasanai es izmantoju rokas blenderi.
Blenderejot pakapeniski pievieno pari palikuso darzenu udeni, Iidz masa iegust
biezena konsistenci. Pievieno garsvielas un kokosriekstu pienu péc izjutam.
Beigas pieber turku zirnus, visu kartigi samaisa. Voila! Iesaku est ar graudu

maizi.



e Kis§ mis$ ar risiem — sautéjums. Laiks: 20 min.

Liec varities glazi risus (iesaku izmantot pilngraudu). Sajé laika nomizo un
sagriez ripinas burkanu un brokolus (ja neesi iecienijis, tad ta vieta izmanto
pukapostus, briseles kapostus), sénes. Burkanus un brokolus liec klat risiem. Pa
to laitku uz pannas apcep sipolu,

kiploku un sénes. Kad risi ar g%

darzeniem ir gatavi, liec visu

panna pie senem. Pievieno
garsvielas un konservetos
zalos zirnisus vai kukuritzu
pec izveles. Visu kartigi
samaisa, un 1ir gatavs

pasniegsanai. Ja velies, klat

sagatavo vistas fileju.

e Tomatu spradziens — pasta ar tomatu merci. Laiks: 20 min.

Liec varities rudzu, griku vai auzu pastu (izvairisimies no kviesu

izstradajumiem). Pa to laiku uz pannas \\\\ 7 apcep
sipolu un kiploku. Sagriez mazas , 7 ' 3 ,
daivinas 2 — 3 videjus tomatus S ’

(tas atkarigs no pastas

daudzuma) un liec panna, /%
pievieno sakapatu baziliku un \\\
garsvielas pec izveles. Kad pasta ir
gatava, pievieno to sagatavotajai
tomatu mercei. Visu kartigi samaisa, un var
mieloties. Klat iesaku sagatavot svaigos darzenu
salatus.

Ja velies, tad ar1 galu.
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e Latviskais latvietis — pelekie zirni ar darzeniem. Laiks: 30 min.

Glazi zirnus iemerc udeni 12 h pirms gatavosanas. Liec varities izmercetos
zirnus. Nomizo burkanu un divus kartupelus, pusi kala saknes, bieti. Darzenus
sagriez apmeram vienados lielumos. Liek uz pannas apcepties, ik pa laikam
pielejot / \ mazliet udeni (lai

' A—Z'/?J*i sautéjas). Pievieno sali

\ un piparus. Kad zirni ir

gatavi, tos pievieno

‘A <~
darzeniem, kartigi samaisa,
un ir gatavs pasniegsanai. Ja
= - . . . . -
velies, vari papildinat ar galu.
w4

Anna Apine, 11.5

Cien. AVG saimei piederigie!

Absolventi, esosie un bijusie darbinieki, skoleni un vinu vecaki!

Gatavojoties Agenskalna Valsts gimnazijas 330 gadu jubilejai un
veidojot izstadi “Macibu gramatas toreiz ...”, ludzam atsaukties
aicinajumam uz laiku (no 2018.gada 10.martam lidz
1.decembrim) ziedot, aizdot macibu gramatas, kas izdotas lidz
1940.gadam.

Gramatas, tam klat pievienojot aizdevéja vardu, uzvardu,
kontakttalruni, e- pasta adresi, ligums nogadat Agenskalna
Valsts gimnazija Lavizes iela 2A, atnesot tas uz skolas bibliotéku
vai atstajot pie skolas dezuranta.




Intervija ar levu Vaveri

Soreiz musu avizite velejas intervet kadu no jaunajiem skolotajiem. Viena
no tam ir latviesu valodas un literaturas skolotaja Ieva Vavere, kura musu skola

strada otro macibu gadu.
Kas Jis ir mudinajis k]at par skolotaju?

Man i1steniba nebija tada konkreta merka klut par skolotaju, bet sanaca
ta, ka man skola labi padevas humanitarie prieksmeti, tapec es izvelejos studet

par latviesu valodas un literaturas

“Skolotaja darbs - ta

skolotaju, un te nu es esmu. Augstskola

: M H el ”
mums vienmer tika teikts, ka “skolotajs Ir !Otl liela atbildiba.

ir Dieva darba turpinatajs uz zemes”’. Zinama mera es tam piekritu, jo €1 ir
diezgan priviligeta profesija tada zina, ka mums ik dienu tiek dota iespeja ko
mainit, uzlabot, likt aizdomaties, ieintereset. Tas notiek abpuseji, jo, lai arl ne
vienmer to izpauzu, bet daudz macos ari no skoleniem. Skolotaja darbs - ta ir loti

liela atbildiba.
Ka Jus spejat iegaumet visus skolenu vardus?

Godigi sakot, es vel joprojam nespeju visus vardus iegaumet. Piemeram,
man ir vienmer grutibas atskirt Katrinas, Karinas, Karlinas un Ketrinas. Medzu
arl skolenus uzrunat uzvardos. Lai atceretos dazu skolenu vardus, ir vajadzigs
1lgaks laiks. Iegaumeju uzvedibu vai kadu ipasu ricibu stunda, veidoju kaut
kadas asociacijas. Bet pirmie divi menesi kada jauna klase vienmer ir ka migla —
visi skoleni ir skoleni. Vispirms parasti atceros to skolenu vardus, kuri ir loti
cakli vai runatigi. Viegli iegaumet ar1 tos, kuri nak uz konsultacijam. Vardus

legaumeju laika gaita, sadarbojoties, darba procesa.
Kadi, Jusuprat, ir misu skolas skoléni?

Musu skolas skoleni dazreiz var but nekaunigi, medz paslinkot, bet ir
gudri, darbspejigi, talantigi, vispusigi, un tas reizém ir gan plus, gan minus, jo
vienmer japrot sadalit laiks un uzmaniba starp daudzam nodarbem, kas
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padodas. Man gribas ticét, ka skoléni, kuri pabeigusi AVG, spéj atrast savu vietu
dzive, jo ik dienu Seit mes ne tikai daudz stradajam, bet ari apgustam citas
prasmes, kas bus noderigas, piemeram, pienemt Kkritiku, radosi izpausties,
prasmi uzstaties un argumentet viedokli, veidot pasakumus, sadzivot kopa ar

daudziem citiem skoleniem.
Gramata, kuru jus noteikti ieteiktu izlasit visiem.

Man jaatzist, ka, kamer ir skola, es lasu vai parlasu tikai tos daildarbus,
kuru apguve paredzeta macibu plana. Sobrid mana ikdiena aizrit ar I. Ziedoni,
R. Blaumani, M. Zaliti, K. Elsbergu un M. Melgalvu. Vasara ir vairak laika
ledzilinaties arl citos daildarbos. Es esmu parliecinata, ka katram cilvekam ir
kada sava gramata vai autors, kurs ir tuvs, tadel gruti ieteikt ko vienu. Bet, ja
nu tomer jaizvelas, iesaku K. Skalbes pasakas, tas nekad nenoveco, ir skaistas,

tajas ir dveselisks dzilums, viedums, ar1 smeldze. Burviga valoda.
Kadu miuziku Jus parsvara klausaties, kadi ir Jusu milakie izpilditaji?

Es klausos loti dazada veida muziku. Regulari interesejos, kas notiek gan
Latvijas, gan arzemju muzikas pasaulé. Isteniba muzika citreiz pat dominé par
literaturu, jo to var klausities jebkur, jebkad un jebkada noskanojuma. Es
augstu verteju tos maksliniekus, kuri pret muziku izturas atbildigi, kuriem ta ir
maksla, nevis veids, ka reklamet sevi, lai tikai iegutu popularitati un daudz ar to
nopelnitu - tam nevajadzetu but merkim. Man patik dzezs, bluzs, akademiska
muzika, arl smagais metals un roks, elektroniska un industriala muzika. No
latviesu muzikas izpilditajiem man patik, piemeram,
grupas “Skyforger” dailrade, pedejais “Instrumentu”
albums, “Aurora”, “Pienvedeja  piedzivojumi’,
= “Dzeltenie pastnieki”, Ainars Mielavs, Haralds
Simanis, arl Inokentiju Marplu, “Labveligo tipu” un

“Judas grasus” medzu paklausities. No arzemju

muzikas izpilditajiem — Son Lux, Woodkid, Bjork,
Olafur Arnalds, “Mustasch”, “Rammstein”. Nu loti, loti daudz kas patik, visu pat

nevar nosaukt.
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Kads ir Jusu milakais karums?

Es esmu no tiem cilvekiem, kuriem karumi garso, piemeram, kukas un

sokolade.
Kadas ir Jusu spilgtakas atminas no Jusu skolas laikiem?

Skola es biju loti kartiga, vienmer viss man bija izpildits, allaz biju visu
laika 1zdarijusi, biju no tiem skoléniem, kuru visi uzskatija par priekszimigu, bet
arpus skolas gan es dariju visadas blenas, daudz laika pavadiju, darot to, kas
pasai patik. Tie nedarbi (un ari darbi), ko mes pastradajam ar draugiem un
vecako brali, ari ir tie, kas vislabak ir palikusi atmina. Ta ka bernibu pavadiju
Vecpiebalgas puse, mes majas nesedejam, vienmer bija ko darit, ko atklat.
Augam zinama briviba, tadel ari atri kluvam patstavigi gan savos spriedumos,

gan darbibas.
Kada, Jusuprat, ir ideala brivdiena?

Ta ka darba ritms ir “Tad brivdienas reizem

dinamisks wun saspringts, tad

pietiek tikai izguléeties, lai to

brivdienas reizéem pietiek tikai

izgulaties, lai to varétu uzskatit varétu uzskatit par labu.”

par labu. Patik tadas dienas,
kuras, no rita pieceloties, vel nav konkretu planu, kad var lauties tam, kas taja
bridi skiet interesants un vajadzigs. Man patik aizbraukt uz juru pastaigaties,
aiziet uz kino, teatri vai izstadi. Ta ka ari brivdienas biezi vien ir jastrada, tad
tas pedeja laika pavadu mierigi, rami. Noteikti ir jaatrod laiks sev, lai sakartotu

domas un uzkratu spekus jaunai darba nedelai.
Ko Jus ieteiktu skoléniem, lai viniem butu motivacija macities?

Par skolenu motivaciju macities es aizdomajos biezi... Es saprotu, cik
1steniba skoléni ir parslogoti. Gan macibu procesa, gan dzive arpus skolas
skoleniem ir jasaprot, kas vinus interese, japilnveido sevi. Apzinatiba ir atslega

motivacijai. Leora Gadziramazanova, 9.3
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Pardomas...

Motivacija mit katra no mums

Lai atrastu 1sto veidu, ka motivet sevi kaut ko sasniegt, ir jasaprot -
katram vards sasniegums nozimeé ko citu. Zinasanam par personibu tipiem Seit
ir Joti liela loma, lai rastu atbildi uz muzigo jautajumu - ka motivet sevi, ka kaut

ko panakt?

Piemeram, ar sacensibas gara kultivesanu var motivet sasniedzejus -
pusaudzus, kuriem ir svarigi but pirmajiem, pamanitiem un labakajiem. Sim
personam 1ir svarigli, lai treneris vai skolotajs, vai draugs ir loti speciga
personiba, kas spej 1edvesmot. Ja cilveks, kas centisies motivet, nebus
parliecinoss, sadi cilveki drizak izsmies vinu neka klausisies teiktaja. Otraja
grupa ir pieskaitamas, ta saucamas, sabiedribas dveseles, kuras vislabak ir
motivet, uzslavejot par paveikto. Vini pasi ir loti aktivi, tacu loti jutigi. Ja vinu
darbu nenoverte, sadiem cilvekiem Joti atri pazud motivacija. Tresie ir
stabilitates mekletaji, kuriem galvena motivacija bus stabilitate un
paredzamiba. Uz viniem neiedarbojas sacensibas, reitingi, skali pasakumi un
liela cina. Vini labpratak uzturas vide, kur nav stridu, lielisanas, sacensibas, nav
dalijjuma ‘labajos’ un ‘vel labakajos’. Ar siem cilvekiem ir jaatrod laiks izrunaties.
Ceturtais tips ir zinatnieki jeb eksperti. Vinus ieteicams motivet, sniedzot
atbalstu macibu vai olimpiazu merku sasniegsanai. Sadu pusaudzu merki
vienmer ir Joti pratigi apdomati, aprekinati un ieprieks izpetiti. Tapec pieauguso
uzdevums ir atbalstit vinus, kamer tiek pienemti lemumi, jo tos vini pienem loti
1lgi.

Tas jau ir passaprotami, ka katrs cilveks atskiras viens no otra, 1idz ar to
arl motivetajspeks atskirsies. Ir cilveki, kas savu motivaciju atrod uzreiz, ir
cilveki, kuri to atrod ar laiku, bet vienmer bus kads, kas neko nevar sasniegt, jo
nav atradis vel savu isto motivacijas avotu. Tas nav bezcerigi, ar maziem soliem

vari sakt pozitivu ce]u uz parmainam.

Es sevi pieskaitu to cilveku grupai, kuri savu motivaciju atrod ar laiku.
Sevl es atrodu vietu katram no ieprieks minetajiem tipiem. Viss atkarigs no
situacijas. Sis lielakoties ir galvenais iemesls tam, kadel es vairakus gadus
nespeju atrast savus motivacijas izraisitajus. Nedaudz aizdomajoties, saprotu,

ka viss atkarigs no sabiedribas, kura uzturos. Lai ari ikdiena to varu izskatities
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loti noslegta, bet, lidzko kads mani uzslave par padarito, es saku nedaudz

atverties.
Man ir tris veidi, ka sevi motivet.

Cilveki. Vienkarsi cilveki. Ta var but vienkarsi velme kada del kaut ko
rakstit vai darit, ta var but atbilde pozitivai uzslavai, ta var but ietekme no kaut
ka negativa, censoties pieradit pretejo. Piemeram, rakstot, - kadu no savam
gramatam, mani un gan jau ari citus autorus visvairak motive lasitaji. Un ne, ne
jau tikai tapec, ka lasa vai izsaka, piemeram, sajusmu. Mani motive ari tas, ka
cilvekiem kaut kas nepatik — ta es iemacos samierinaties ar to, ka vienmer bus
kads negativi noskanots pret tevi, un mani saja gadijuma motive pieradit

pretejo.

Mani ar1 loti motive gribasspeks. Lai ari tas visiem ir liels retums —
patiess gribasspeks nevelesies tevi pamest, un ta ir dzives vislabaka motivacija,
kas jebkada veida tevi nesis uz prieksu, jo tu no tas busi patstavigi motivets

bridi, kad tev ta bus. Gribasspeku nekas nevar apstadinat.

Nekad nesapratisu cilvekus, kuriem nepatik muzika. Man muzika ir ka
gaiss. Saprotu, ka ir cilveki, kuri nav tik liela sajusma par to, bet nekad
nenoticesu, ka ir kads, kuram vispar nepatik muzika ka tada. Ta man dod
energiju, tatad - motivacijas uzpludumu. Ja arl tev muzika rada pozitivas

emocijas — §1 ir viena no vislabakajam taktikam ari tev.

Logiski, ka sie nav vienigie motivacijas celoni, lai arl parejie, kurus

parzinu, man nav palidzejusi. Bet kurs teicis, ka tie nepalidzes ar1 tev?

Si taktika batu nostradajusi, ja es macetu paciesties un noturet sevi
rokas. Sevis apbalvosana. No daudziem dzirdets, ka §is ir labs veids, ka motivet
sevi nepastavigi biezam darbibam, piemeram, mana gadijuma, ta butu
rakstisana. Ka §1 metode darbojas? Loti vienkarsi — tev ir jaizdoma, kas tevi var
lepriecinat vai ka sevi palutinat, bet atceries, ka ta nevar but nodarbe, kuru tu
patstavigi dari. Manuprat, loti labas “balvinas” varetu but, piemeram, milakas

sokolades apésana vai kadas sen gribetas filmas noskatisanas.
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Lai ari ko tu daritu, vislabak ir izdarit lidz beigam un nepadoties. Lidzko

tu partrauksi savu darbibu, ari tava neliela motivacija pazudis.

Ja tas ir kads nenoteikts, liels merkis — dari pa druscinai. Nevajag visu
viena diena. Ja katru dienu kaut vai 0,1% no visa izdarisi, ar laiku tu pie ta

pieradisi, un tev pat nebus sev jamekle motivacija.

Varbut tu esi viens no cilvekiem, kam vienkarsi ir bail realizéet savu
merki? Tev varetu but bail no iznakuma, jo doma, ka varesi labak vai ka nespesi.
Nenoverte sevi par zemu! Sajé gadljjuma motivacija, pasa augsgala spides ka
bailu parvaresana. Lidzko sevis noniecinasanu izmetisi no galvas, viss aizies ka

pa ledu.

Ir ari neliela iespeja, ka tu vari but viens no cilvekiem, kuram motivacija
var but ta sajuta, kas radisies, piepildot savu merki. Teikums “Es to paveicu!”

var virzit tevi uz prieksu, un tu varesi sasniegt praktiski jebko.

Loti daudzas situacijas gadas ta, ka tu vienkarsi negribi to darit, jo tev tas
nepatik. Ir pat liela iespeja, ka wvairak ka nepatik. Piemeram, tie pasi
majasdarbi. Tev nav motivacijas, jo tu to nemaz nevelies darit. Logiski, ne? Bet
padoma, ja tu saskatitu katra naidigaja lieta kaut ko pozitivu. Kaut vai kaut ko

nelielu. Kaut vai tie pasi majasdarbi — kur ir pozitiva puse? Zinasanas.

Vel nav motivacijas? Pieej problemai no citas puses. Paskaties, ka butu, ja
tu daritu pavisam ko citu, lai sasniegtu savu merki. Paskaties, ko daritu citi!
Nem citu pieredzi par piemeru! Ko vini darija, tas bija slikti, labi? Ko tev dos tas,
ka tu darisi tapat ka vini? Iespejams, neko daudz, jo mes katrs esam atskirigs,

bet tas var tev sniegt iespeju idejai.

Ir vel simtiem dazadu motivacijas avotu. Ja tu vel neatradi savu isto vai
papildinajumu savu motivaciju kolekcijai — neuztraucies. Dzive ir gara! Pilna
lespeju atrast ko jaunu, uzzinat ko jaunu, saprast daudz ko jaunu. Motivacija

slepjas uz katra stura, bet vai ta ir taveja? Tas janoskaidro tev pasam.

Vienigais cilveks, kurs var tevi atturet no saviem merkiem, esi tu pats.

Kristiana Bucena, 9.3
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Bérnu, jaunieSu un vecaku zarija 2017

Lasisanas veicinasanas programma “Bérnu un jauniesu zurija” Latvija darbojas
jau kops 2001.gada, kad Rojas bibliotekas bernu nodala piedalijas 100 bernu, bet
2017. gada Latvija un pasaule latviesu diasporas - jau vairak neka 20 000 bernu,
jauniesu, vecaku. Agenskalna Valsts gimnazija $aja programma piedalas kops
2012.gada. Piedalisanas ”"Beérnu un jaunieSu zurija” jauniesiem un vinu
vecakiem lauj iepazit jaunakos originalliteraturas darbus, ka ari jaunako tulkoto
literaturu dazados zanros par katram vecumposmam aktualam temam, parrunat

lasito, dalities iespaidos, satikties ar gramatu autoriem, bagatinat sevi.

Gramatu ekspertiem 8 menesu laika bija jaizlasa 6 gramatas no piedavatas
kolekcijas un tas janoverte. Jauki, ka musu jauniesiem ir velme un prieks lasit.
Kaut gan jau vairakus gadus Saja programma nepiedalas vidusskolu jauniesi,
sogad ar1 9.klasu skoleni lielas aiznemtibas de] nepiedalijas, tapec priecajos par
tiem 7.- 8.klasu 20 skoleniem, kuri atrada laiku lasit jaunakas gramatas. Vecaku

1zlasitajam gramatam.

20. februari lasitava notika ”"Bernu un jauniesu zurija 2017” nosleguma
pasakums, kura jauniesi sanema pateictbas par piedaliSanos lasisanas
maratona, parrunaja $1 gada gramatu kolekciju un kura gramata labak ir

patikusi.

Luk, ka sogad musu skolas gramatu eksperti noverteja 2017.gada gramatu

kolekciju:

‘Anete mirx’l?a“

11+ grupa 1.vieta Anete Mirsva “Samsona celojums*

2.vieta Silena Edgara un Pols Beorns , 14 - 14 ' Samsena

cefojums
+ 4 + 4

3.vieta Eva Ibotsone ,,Celojums uz Amazoni*




Sina Vilkinsone

Es joprojam
Pity

15+ grupa 1l.vieta Sina Vilkinsone ,Es joprojam kritu®

2.vieta Marija Turtsaninova ,Maresi. Sarkana

klostera hronikas®

3.vieta Ilze Engele ,,Sektors 18-18“

Luk, nedaudz pardomu par izlasitajam gramatam, kuras jauniesi ierindoja

1.vieta:

Man patika K.Verdina dzejolu gramata , Tetis®, jo s1 gramata lika padomat par
saviem vecakiem un par to, ka pasai but labam vecakam nakotne. Vel §1 gramata

bija loti jautra, to lasot, varéja kartigi izsmieties. (Marija)

Gramata ,,Sektors 18-18“ ir latviesu rakstniece Ilzes Engeles darbs fantastikas
un fantazijas zanra. Darbiba norisinas musu galaktika, nakotne. Galvenie
varoni ir 5 jauniesi, kuri dodas kosmosa piedzivojuma. Visa darbiba notiek

idealaja pasaulé. (Elizabete)

,Es joprojam kritu“, Sina Vilkinsone. Sis aizraujosais romans man patika, jo taja
ir notikumi, problemas, kas var atgadities arl realaja dzive, piemeram, Luka

slimiba epilepsija, attiecibas starp jauniesiem.

,14 -14% Silena Edgara, Pols Beorns. Galvenie varoni bija vienaudzi Adrians un
Adriens, kuri dzivoja dazados laikos netalu viens otra, bet ar 100 gadu starpibu.
Gramata bija loti interesanti notikumi, zeni, rakstot vestules, palidz viens
otram. Pateicoties Adriénam (21.gs.), Adrians (20.gs.) kopa ar gimeni izglabas no
l.pasaules kara sausmam. Man patika S§1 gramata ari tapec, ka notikumi bija

neparasti. (Karina)

~Meitene timekli“, Zoji Saga. Man patika §1 gramata, jo tas galvenie varoni bija
pusaudzi un taja bija aprakstit, ka vini rikojas, saskaroties ar dzives grutibam.

(Una)

»~Maresi: Sarkana klostera hronikas®, Marija Turtsaninova.
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“Rabarberu sarkanais”, Oidira Ava Olafsdotira. Man §1 gramata patika, jo, kaut
ar1 ta bija proza, baudu no gramatas lasiSanas vareja gut tadu, kadu gust tikai
no dzejas. Tada dzejiska, dveseliska gramata par meiteniti Augustini, vinas

domam un redzejumu. (Evelita)

_____

dailliteraturu - Sigita Silaraja un Kristine Stasane atzina, ka esot no sirds
1zbaudijusas so pasakumu. “Darbojoties programma Vecaku ziirija, velos veicinat
meitai un delam interesi par gramatam, to lasisanu, lai sekmetu vinu
intelektualo un emocionalo attistibu, pilnveidotu prasmi Kkoncentreties,
paplasinatu pasaules uztveri, ka ari gutu gandarijjumu un prieku, parrunajot
legutas atzinas,” ta raksta S.Silaraja, savukart K.Stasane visiem vel veiksmi un

vairak gramatas milosus bérnus un vecakus!

Pievienojoties amerikanu filozofa un rakstnieka R.V.Emersona atzinai, ka “bez
laba lasitaja nav labas gramatas”, novelu, lai musu skola butu vairak labu un

gudru lasitaju!
Uz tiksanos “Béernu un jauniesu zurija 2018”! Lai ir, ko lasit, lai ir, ko vertét,

lai ir, par ko runat, un lai ir prieks lasit!

A\

7
{ { Ja Tev patik fotografét, tad ir iespéja piedalities ]

foto konkursa, kas tiek rikots par godu skolas 330
gadu jubilejai.
Labakas, veiksmigakas fotografijas tiks attistitas un
no tam rudeni veidota
izstade par godu skolas jubilejai.

Nolikums skolas majaslapa http://avg.lv/lv/home/
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Kulturas elpa
Kultdras garsa

Gulbju ezers (ledus balets) * * * * *

Biju loti laimiga, uzzinot, ka iesu uz “Gulbju ezeru” Karaliska
Sanktpeterburgas Valsts ledus baleta izpildijuma. Ne velti to sauc par Karalisko.
Visi, kas so baletu bija redzejusi, bija sajusma, tapec gaju ar nepacietibu un
sagaidiju sava milaka baleta atveidojumu uz ledus. Protams, jau pirms tam bija
skaidrs, ka tas nedaudz atskirsies no klasiska izpildijuma, jo tomer tas tiek
izpildits uz slidam nevis puantem. Jau ierodoties arena “Riga”, biju loti
parsteigta, jo skatuve bija, ja nemaldos, mazaka par musu skolas aktu zales
skatuvi, kas nemaz nav tik liela. Ka uz tadas varetu ietilpt ledus balets? Pats
balets bija nekvalitativs — nekas nebija sinhroni, viss tika darits ar tadu
vienaldzibu, nebija nekadu emociju pasa deja. Tomer sis balets nebija tikai
slikts. Beigas dazi dejotaji izpildija tadas kustibas, kas likas patikamakas acim.
Jau sakuma man iepatikas dejotajs, kas teloja akstu, jo vins piedeva sim ledus
baletam odzinu. Ko tik vins nepaveica! Aktivi un emocionali dejoja, ka ari
uzmeta loti sarezgitu salto. Atlausos atgadinat, ka vins tomer bija uz slidam un
ka daudzi profesionali dailslidotaji joprojam sadus trikus nemak. Manuprat, sis
uzvedums jaredz visiem kaut reizi, jo tas ir japiedzivo, bet tomer otrreiz es to

neveletos skatities.
Kristiana Bucena, 9.3

Reinbovas Rouelas gramata «Fanite»

Kaut kas viegls un vienkarss laiskiem brivdienu
vakariem. Stasts par meiteni varda Kate, kura ir meita
mazliet jukusam tevam, masa savai sabiedribas un
alkohola atkarigajai dvinei Rinai, rakstniece pasaule
populariem fanstastiem, milaka audzekne 1sa auguma
dailliteraturas profesorei koledza un, pats galvenais, pati

lielaka fane gramatu serijai par burvi Saimonu Sniegu.

"
Mulkiga, aizraujosa, smiekliga, interesanta un loti atri FHNITE

reinbova rouela




lasama gramata par fanu dzivi, pirmo milestibu un pieaugsanu.

Latvijas Nacionala teatra izrade «Savadais atgadijums ar suni nakt»

Nacionala teatra izrade, kas tapusi pec gramatas ar tadu pasu nosaukumu
motiviem. Loti interesants un aizraujoss, pamacoss stasts par garigi slimu puisi
varda Kristofers, kurs nolemj rakstit detektivromanu par suna slepkavibu.
Protams, tas nav nekads detektivstasts. Gramata stasta par vina ikdienu,
noslepumiem saistiba ar gadigo tevu un trauksmaino mati, kuru Kristofers
uzskatijis par mirusu, un visadiem citadiem vina piedzivojumiem un
pardzivojumiem. Izrade ar jaukam dekoracijam, forsiem skanu efektiem, kas
lieliski attelo galvena varona garastavokla svarstibas, un iespaidigam
projekcijam.

Madaras Disleres filma «Paradize 89

Nesen uz ekraniem iznakusi Madaras Disleres filma «Paradize 89». Ta
vesta par Paulu, vinas masu Lauru un abu meitenu masicam. Devingadniece
Paula ar masu 1989. gada vasara
dodas ciemos pie masicam, kuru
vecaki nav majas. Vinas izbauda
pieauguso dzivi, vienpadsmitgadiga
Maija klust par tadu ka barvedi, tacu,
pa telefonu sarunajoties ar mammu,

rodas iespaids, ka vecaki skiras. Vel

vairak visu saasina satraucosi zinu
sizetl par iespejamu tuvojosos karu. Vel viens darbs par pieaugsanu, soreiz loti
patriotiskas noskanas, tapec butu janoskatas sakara ar valsts jubileju.

Latvijas Nacionala makslas muzeja izstade «Vija Celmina. Vienpadsmit
darbi un filma»

Par godu amerikanu un latviesu makslinieces Vijas Celminas apalajai
jubilejai — astondesmit gadiem — Latvijas Nacionala makslas muzeja kupola zale
verojama izstade ar vinas darbiem. Ta ka, ja ir velme baudit makslu, var doties
uz so izstadi. Rekomendeju aiziet ari tapec, ka kupola zale iznak loti jaukas
bildes Instagramam.

Gusts Abele, 7.1
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ADAMS LAPINS UN DZEJA
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Eiforijas sirupa

Sniegparsla
Kritu es ka sniegparsla-
Lenam un skaisti.

Censoties draudet,

Liekot dusmam palikt mikstam.

Visi skatas un apbrino mani.
Piepesi kadam nokerot,
Es atri kustu un pazudu

Nevienam nezinot...

Ceriba

Merkis

Es nevelos pazust tumsa,
Es velos taja dejot.
Un 1zjust dzivi

Ar merki nevis nolemtibu.

Ceriba plust caur mani,

Un ticiba liek ceret talak.

Nevelos es padoties,

Velos talu prom skriet.

Kur ceriba attaisnojas,

Un prieks pliust caur mani.

Bet no neveiksmem nevar aizbegt,

Tas dzenas tev pakal.

Un jau atkal ceriba plust caur mani,

Un viss sakas no jauna.

~ Kata
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Horoskopi

Auns

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: auni bus
1pasi labi matematiki, ka ari, iespejams, atklas,

ka ir talantigi kada sporta veida.

Milestiba: auni samekles milestibu itin visa —
sakot ar smarzigu dzesgumiju, lidz pat kafejnicas

pardevejai.

Versis

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: tu pat ar saviem
vecvecakiem sazinasies angliski, jo $§is macibu

prieksmets bus piemeklejis tavu sirdi.

Milestiba: versi jau pec dabas ir slinki... kas attiecas
uz milestibu, vini vispar neiespringst, tapec, ja esi

iekeries versi, tad ej un dari.

Dvini

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: dvinus
piemekles vestures trakums, vini saks gremdeties

vecas atminas, kuru del gribes iedzit galvu zeme.

Milestiba: dvini bus tik aizpemti ar macibam, ka
par milestibu bez maz vai aizmirsis, tapec

necenties flirtet ar dviniem, vini, visticamak, tavus

signalus nejutis.
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Vezis

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: vezi klus par
nakamajiem rainiem un vilhelmiem purvisiem,

maksla vini jutisies ka vezis udeni.

Milestiba: vezi tik Joti bus samilejusies savos
milakajos seriala varonos, ka neredzes lietas, kas

notiek vinu degunu gala.
Lauva

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: lauvas klus
par istiem dabas berniem un ka isti biologi gan
lesniegs visus protokolus laicigi, gan paspes

1zpetit katru toksisko seniti.

Milestiba: lauvas i1zmantos savu sarmu, lai
panaktu it wvisu, vini izturesies ka 1sti
sirzulauzeji, tapec esi piesardzigs, jo, kad
jaaizdod nauda, nevainigie 10 centi var

acumirkli parversties par 1,45 euro.
Jaunava

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: jaunavai Kkrievu
valoda padosies labak neka parasti, tapec parejam
zimem labak nodrosinaties ar krievu valodas vardnicu

un saulespuku seklam.

Milestiba: skolotaji uzmanas! jaunavu acis bus
verstas uz intelektualiem un pieredzejusiem

cilvekiem...
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Svari

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: svari atklas, ko
tas rokas var paveikt, rokdarbi rites daudz veiklak,

tacu uzmanieties, lauvas var o iespeju izmantot.

Milestiba : svariem par visu augstak staves
gimene, tapec, ja velies veidot jaunas attiecibas ar
svariem, rekinies, ka lemumu par tevis pienemsanu

vail atraidisanu pienems ne vins viens pats.

Skorpions

Macibu priekSmeti, kuros veiksies: skorpioniem vislabak tomer padosies sports —
vini paspeés pusdienu starpbridi divas reizes aizskriet

uz “Latinu” un vel izpalidzet draugam ar majasdarbu.

Milestiba: neskatoties uz to, ko skorpioni ir paveikusi s1
menesa vai visas dzives laika, vinus apkartejie turpina
milet, tapec ieteikums novertet sniegto milestibu un

mazak uztraukties par sliktu frizuru.

Strelnieks

Macibu prieksmeti, kuros weiksies neveiksies:
matematika , latviesu valoda , fizika , kimija ,
informatika , anglu valoda , biologija , literatura

un parejos.

Milestiba: strelnieku virieSu dzimuma parstavji

gluzi ka pavu téevini nemitigi centisies izpatikt

matitem, plivinoties apkart gan skolas pagalma,

gan stundas.
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Mezazis

Macibu priekSmeti, kuros veiksies: par visu vairak novertesiet fiziku — beidzot

sapratisiet, kapec ta lietina, ko jusu tevocis atveda

no celojuma, turas pie ledusskapja.

Milestiba: mezazus spes milet un pienemt vienigi

auns, jo vins mil visu.

Udensvirs

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: udensviram ka
vienmer padosies visi priekSmeti, iesp€ja uzvaret

vel ar1 kada olimpiade, bet tas jau nieks!

Milestiba: dzimusi laika ap Valentindienu,
udensviri sevi iemantojusi dabiskas romantiska
diplomata spejas, savest kopa nakamo pari

udensviram ir kartejais ikdieniskais sasniegums.

Zivis

Macibu prieksmeti, kuros veiksies: zivis visvairak
novertes tiesi klases stundu — vini citigi sava
jauniekartotaja roza dienasgramatina pierakstis, ko
teiks klases audzinatajs, lai velak informacija dalitos

ar kolegisiem.

Milestiba: ta arl neviens neuzzinas, ko zivis tik kari
milejusas, jo viss paliks apslepts vinu jauniekartotaja
roza dienasgramatina, un atslegu vinas karinas kakla

(ka saka — “tuvak pie sirds”)...
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