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Piedzivojuma aktivitates sporta
sfundas.

Vieglatletika un parkurs
Orientesanas un turisma pargajieni
Nujosana

Sleposana

Slidosana

Navoy V VvV VY

Parvietosanas ar braucamlidzekliem



Ara fiziskas aktivitates

» Apguves merkis: pielietot apgutas » Komplekss sasniedzamais rezultats

prasmes daudzveidigos Regulari darbojas daudzveidigas
vingringjumos atbilstosi fiziskas ara fiziskajas aktivitates, izmantojot
aktivitates specifikai un pieejamos resursus un apkartejas
parvietoties dazada reljefaq, vides objektus, veido dazadas
garuma distances un trases. grutibas pakapes distances un
» Ara fiziskas aktivitates skola BRI B mUs fiZisko speju
uzlabosanai

piedava atbilstosi klimatiskajiem
apstakliem un izglifibas iestades
materialtehniskajam
nodrosingjumam.



Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

Parastais™ CAstotnieks™

_Pavadonis™ - dubultais astotnieks .Dubultais parastais™ ..Dubultais astotnieks™




Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

Pretimnakosais astotnieks™ JAudgju” brivs— sasien divas virves

JAudéju” savilkts Dazadi karabines Sporta karabines




Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

.Pavadonis™ - dubultais astotnieks ar.. Kapslitis™ ar karabin1

Cilpas” savienojums ar . mates” virvi ,,Cilpas’: savienojums ar . mates” virvi i & ilpas” savienojums ar . mates” virvi




Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

Plakanais™ mezgls ..Pasapkerosais” mezgls .-Buling”



Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

Uz rokas satita virve Viens gals saliek —ap 10-15cm Ar otro galu sak aptit apkart




Turisma mezglu siesanas metodiskie
panemient.

...stingr1 piespiezot katru tinumu ...un 1zvelk galu cauri. ..

Sporta orient&Sanas kompass Geografijas kompass Kompasu veidi




Atgriezeniskas saite:

» spele kahoot,

» sporta skolotdju personiga pieredze, vadot sporta nodarbibas
skoleniem gan tiessaistes stundas, gan organizejot macibu darbu
sporta attalinati,

» debates.



lzmantotie avofi:

» https://www.visc.gov.lv/Iv/izglitibas-saturs

» Noteikumi par valsts visparejas videjas izglifibas standartu un
visparejas videjas izglifilbas programmu paraugiem
Ministru kabineta 2019.gada 3.septembra noteikumi Nr.416

» Fotoattelu autors : sporta skolotgjs D. lvanisaks
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