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Meistarklase "Piedzīvojuma 

aktivitātes sporta stundās. 

Tūrisma mezgli un to 

pielietojums dzīvē…” 



Piedzīvojuma aktivitātes sporta 

stundās.  

 Vieglatlētika un parkūrs 

 Orientēšanās un tūrisma pārgājieni 

 Nūjošana 

 Slēpošana 

 Slidošana 

 Pārvietošanās ar braucamlīdzekļiem 

 



Āra fiziskās aktivitātes 

 Apguves mērķis: pielietot apgūtās 

prasmes daudzveidīgos 

vingrinājumos atbilstoši fiziskās 

aktivitātes specifikai un 

pārvietoties dažāda reljefa, 

garuma distancēs un trasēs.  

 Āra fiziskās aktivitātes skola 

piedāvā atbilstoši klimatiskajiem 

apstākļiem un izglītības iestādes 

materiāltehniskajam 

nodrošinājumam. 

 Komplekss sasniedzamais rezultāts 

Regulāri darbojas daudzveidīgās 

āra fiziskajās aktivitātēs, izmantojot 

pieejamos resursus un apkārtējās 

vides objektus, veido dažādas 

grūtības pakāpes distances un 

veic vingrinājumus fizisko spēju 

uzlabošanai 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Tūrisma mezglu siešanas metodiskie 

paņēmieni. 



Atgriezeniskās saite: 

 spēle kahoot, 

 sporta skolotāju personīgā pieredze, vadot sporta nodarbības 

skolēniem gan tiešsaistes stundās, gan organizējot mācību darbu 

sportā attālināti, 

 debates. 

 

 



Izmantotie avoti: 

 https://www.visc.gov.lv/lv/izglitibas-saturs 

 Noteikumi par valsts vispārējās vidējās izglītības standartu un 

vispārējās vidējās izglītības programmu paraugiem 

Ministru kabineta 2019.gada 3.septembra noteikumi Nr.416 

 Fotoattēlu autors : sporta skolotājs D. Ivanišaks 
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