“Es tev vedu mazu siermaiziti. Bija jau divi
nakti, visi kluvusi miegaini,
veikali ciet, bet bara I love you es dabuju
mazu siermaiziti...”

/Karlis Verdins/
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Sirsninlavize

Jaizdara:
o Lzrakstit ZPD
s Noprezentet LPD

o [Zlasit Valentindienas L avizi

Sveicam tos, kam sarunas par ZPD norit pagatnes forma, izturibu tiem, kas par ZPD runa

tagadnes un nakotnes forma. Bet runa nav par
ZPD un negulétam naktim. Jauna, svaigi cepta
L’avize nak un apzilbina ar ceribu, ka S$1
Valentindiena beidzot biis Ipasa. Saja numura
jaunkundze Lavize, parbaudot savas zinaSanas
par Valentindienu, gatavojas intelektualam
randinam, atceras bijuSos klasesbiedrus, dzivo uz
puteklu parklata plaukta, cinas pret sev mila meza
izcirSanu, lidz uzzina, ka ir zudusas feju
karalienes meita, sarunajas ar Ilmaru Jarganu,
bauda dzeju, prozu, daudz ko citu un rada sevi
sirsninnoskanojumu. Ka neka - atlicis pusménesis

ziemas, vasara vairs nav aiz kalniem. Emocionali gritos brizos ir jaaizver acis, dzili jaieelpo,

japadoma par pludmali, lidz kurai atlicis vien nieka 115 dienas (v@stule top 6. februari, bet apméram
tik daudz dienu ar1 biis, neaizmirstiet par aizdomigi labvéligi garo rudens brivlaiku). Negribas beigt
vestuli tik skumji, tapec atgadinam - tev, ja, tev viss izdosies. Tas, kas neizdosies uzreiz, izdosies
velak. Galvenais nav ticét, galvenais ir darit. Piekritiet, nav lielas jégas no tic€Sanas, ja nekas netiek

darits.

A bientot.

o Lepihon
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Agenskalna Valsts gimnazijas skolénu

ohmpiazu godalgas

Filozofijas olimpiades Rigas posma laureati:
1. vieta — Anete Medniece, 12.5
2. vieta — Andrejs MezZinskis, 12.5

Uzaicinatie 11.5 un 12.5 klases skoléni Francu
valodas valsts posma:

Liene Rozenberga, 11.5
Zanda Zalakmene, 12.5

Atziniba

Vestures olimpiades Rigas posma laureati:
1. vieta — Kri$janis K. Kapustans, 10. klase
1. vieta — Annija Kuzma, 12. klase

2. vieta — Marija Slaidina, 12. klase

3. vieta — 7 skoléniem

Atziniba — 2 skoléniem

N\

Fizikas Rigas posma olimpiade:
1. vieta — Mareks Brucis, 9. klase
2. vieta — Pauls Dinne, 12. klase
3. vieta — Ernests Bukelis, 9. klase
3. vieta — Eriks Kangs, 9. klase

Atziniba — 7 skoléniem

Ekonomikas Rigas posma olimpiade:
1. vieta — Kriss K. Millers, 12. klase
2. vieta — Kristaps Ratnieks, 12. klase

Atziniba — Sanija MeZaveja, Dita Grislite, 12.
klase

AVG  absolventam, Mg.chem. Andrim
Jeminejam  pieskirta  Latvijas  Zinatnu

akademijas Emilijas Gudrinieces vardbalva
kimija un kimijas tehnologija par darbu
”Annelétu piramidina atvasinagjumu sintéze un
KMR spektroskopiska analize”.

25. janvari, darbojoties 10 vertéSanas darbu
komisijam, noslédzas gimnazijas 11.klasu
zinatniskas pétniecibas darbu konference, kura
tika aizstavéti 139 pétijumi, no kuriem 54
darbi, k o izstradajusi 62 skoléni un vadijusi 19
gimnazijas pedagogi, izvirziti nakamajam

Iimenim - Rigas regiona ZPD konferencei,
kura notiks tieSsaiste 4.marta.

Agenskalna Valsts gimnazijas 2 komandas ir
parvargjusas FKO 1. kartu (fizikas komandu
olimpiade). Olimpiadi organiz€ skolénu un
absolventu komanda no Rigas Valsts 1.
gimnazijas 2021./2022. macibu gada. Uz 2.
kartu  uzaicinatas = komandas  klatienes
sacensibam:

11.1 klases komanda: Martin§ Baskevics;
Martin$ Berzins; Georgijs Cibulskis; Viesturs
Klavins; Marcis KriStopans.

12.1 klases komanda: Mikelis Jurgis Bérzins;

Toms JanuSs; Kristaps Kuskis; Toms
Laganovskis; Rudolfs Janis Striks.
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Laura — sirsniga meitene no Preiliem

Pavisam nesen, 18. janvari, 1. korpusa 2. stava
tika atklata 11.3 klases skolnieces Lauras
Cerpakovskas gleznu izstade. Vina ir pabeigusi Preilu
Miuzikas un makslas skolu, kur uzzinajusi, kas ir
laikmetiga maksla. Ta vinu ieinteres€jusi jau pirmaja
macibu stunda. Laura sava izstades vizitkarté raksta,
ka, gleznojot savus darbu, izmanto nedaudz citadakus
darbarikus: S$paktellapstinas, otas, kuras lieto remontu
veikSanai, liela izm@ra S$lirces. Vinas darbos katrs
varot ieraudzit kaut ko citu, bet tie parsvara ietverot
Lauras emocijas: prieku, laimi un citreiz arT asaras, ka
arT mazas neveiksmes. Visi izstade apskatamie darbi ir
gleznoti laika posma no 2019. lidz 2021. gada
sakumam. Laura ne tikai glezno, vina ir loti
daudzpusiga: dejo tautas dejas no 6 gadu vecuma,
spele vijoli (ir pabeigusi arTt Mizikas skolu), dzied kort
un ir sporta lidzjutgja.

Lai iepazitu Lauru tuvak un uzzinatu par vinu
kaut ko vairak, uzdevam vinai dazus jautajumus.

Ar ko Tev patik nodarboties brivaja laika?

Man ir vairakas nodarbes. Protams, viens no tiem
ir gleznot un zZimét, ka ar cenSos atpiisties un sakopot
visus savus spekus, iziet pastaigaties vai arT nedaudz
pagulét. Patik doties kada izbrauciena ar gimeni, kaut
vai tepat pa Latviju, uz vietam, kur v€l neesmu bijusi.
Man arf loti patik skatities sporta parraides vai filmas,
serialus, ka arT gatavot, ja ir brivaks laiks. Man patik
cept dazadas kiukas un konditorejas
izstradajumus. Spel&ties ar kakiem. Tas viss ir atkarigs

citus

no mana noskanojuma.

Ka Tu atgiisti speku péc nogurdino$a posma
dzive?

Viennozimigi tas ir aizbraukt majas, proti,
aizbraukt uz Latgali, jo ta ir mans speka avots. Preili,
mana dzimta pilsétina, un Aglona (ciematin$ netalu
no Preiliem) - $ajas abas vietas es sev rodu speku. Es
arT apmeklgju Aglonas baziliku ne tikai tadel, ka es
esmu katoliete, bet tadel, ka man patik ta aura un miera
sajuta. Tas arhitektura ir kaut kas 1pass, bet, protams,
galvenais, ko es daru, ir dodos majas satikt savus
tuviniekus un kakus.

Kur Tu juties vislabak?

Majas, Preilos, bet Sai vietai nav tik lielas
nozimes, galvenais, lai man blakus ir mani tuvakie

cilveki. Ja maniem milajiem viss ir kartiba, ja vini ir
veseli un laim1igi, tad arT es jutos loti labi.

Kas ir tas, kas Tevi motivé/iedvesmo? Varbiit
ir kada konkréta personiba?

Mani gimenes locekli ir tie, kas mani iedvesmo.
It Tpasi mana masa. Vini visi man ir liels piemérs
dzivé. Domaju - ja man nebiitu tik fenomentali vecaki
un vecaka masa, es pati nebitu tik jauka un sirsniga
un mans personiskas Tpasibas un vertibas biitu pilnigi
citadakas. Bet liels paldies viniem, ka mani iedvesmo
ne tikai karjeras zina, bet ar1 ikdiena un ir iedevusi

daudz dazadus
padomus un
vértibas.

Kas Tev
pédéja laika

sagada prieku?

Pagaidam es
neesmu atradusi
kaut ko tadu, ko
varétu saukt par

jaunu interesi,
bet mani loti
aizrauj  sporta
speles,  Sobrid

Olimpiskas spéles. Ipasu prieku man sagadas Latvijas
sportistu panakumi tajas. Mans milakais sporta veids
ir hokejs, Iidz ar to es citigi sekoSu 1idzi visam spélem.
SkatiSos arT biatlonu, pat apsveru domu celties agrak,
lai sp&tu noskatities sacensibas laika atSkiribas del.

Kads varéetu biit tavs MOTO?

Man isti nav moto, bet es teiktu: “Galvenais -
nestresot, viss izdosies! Un - klausit savai sirds
balsij!”

Ko Tu varéetu ieteikt citiem jaunaja 2022.
gada?

Izbaudit visus mirklus ar milajiem cilvekiem,
nestresot, panemt pauziti, ja tas ir nepiecieSams, un
nepardegt! Ja ar mentalo veselibu viss bis kartiba, tad
arT fiziska veseliba bus labaka.

/Lauru Cerpakovsku intervéja Lelde Lazdaja un
Danija Liva Kaune, 11.3/
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A1z kritiska punkta

2022. gada 10. janvar Jaunaja Rigas teatrT notika
NN nakts, kur ik gadu tiek pasniegta Normunda
Naumana Gada balva makslas kritika. ST gada
nominanti: Rasa Jansone, leva Melgalve, Zane
Radzobe un Karlis Veérdins. Jaunas kritikes balvai
nominéta Agenskalna Valsts gimnazijas absolvente
Agnese Lipska.

Zfirija verteja recenzijas, kas bija publicétas viena
gada laika, sakot ar 2020. gada 1. decembri. L&émumu
par S§igada Normunda

Naumana

nominantiem pien&ma
biedribas izveidota
priek3sedetajs filozofs un rakstnieks Ilmars Slapins,
Nacionala kino centra direktore Dita Rietuma,

zurija:  zurijas

izdevniecibas Neputns galvena redaktore Laima
Slava, teatra kritike Undine Adamaite, Valsts
kamerorkestra  Sinfonietta Riga makslinieciska

producente, muzikologe Baiba Kurpniece, literatiiras
kritike Anda Baklane, publicists Valdis Abols un
Normunda Naumana biedribas valdes priekssédetaja
Sarmite Elerte.

Gada balvu makslas kritika sanéma dzejnieks un
literattirkritikis  Karlis VerdinS, savukart Jaunas
kritikes veicinasanas balvu sanéma kino kritike
Agnese Lipska.

Pieskirot galveno balvu Karlim Veérdinam, zirija
piebilda, ka "Veérdina recenzijas nav akad&miskas,
tomér nedaudzos ietilpigos vardos vinam izdodas
precizi pateikt ko bitisku par stravojumiem,
aktualitatém. Sada  izteiksmes

vienkar§iba, vieglums un skaidriba ir iesp&jama

procesiem  un

vienigi tad, ja rakstitajs saprot un zina daudz vairak,
neka izsaka. Tapat ka Veérdina dzejai, arm vina
recenzijam raksturiga ironija, kas liedz ar parlieku
nopietnibu attiekties pret Sedevriem, klasikiem un
autoram pasam pret sevi, tacu Skietami nenopietnaja
atmosfera nereti tiek risinati jautajumi, kurus citiem
autoriem nebutu drosmes cilat. Cilveki, kas lasa
Verdinu, ar katru rakstu kloist nedaudz zinosaki ar1 tad,
ja pasi to nepamana".

Agnese Lipska, kino kritike un Agenskalna Valsts
gimnazijas valodu un kulttiras novirziena absolvente,
kluva par $1 gada laureati, sanemot Jaunas kritikes
veicinasanas balvu.

Ah A
# A 4

Saruna ar Latvijas Televiziju Agnese atklaja, ka
“kritika profesija Sobrid ir gandriz neiespgjama
profesija, tapéc ir prieks, ka mes Sadus svetkus kopa
varam svinét, svinét $o neiesp&jamo profesiju. Prieks,
ka ir cilveki, kas ar $o neiespgjamo misiju turpina
nodarboties”. Japiebilst, ka Agnese Lipska nav pirma
Agenskalna Valsts gimnazijas absolvente, kas guvusi
profesija.
Apbalvosana, kas notika pirms gada, proti, Normunda
Naumana Jaunas kritikes veicinasanas balvu 2021.

lielus  panakumus  neiespéjamaja

gada sanéma Juta Ance Kirkis, teatra p€tniece un
misu gimnazijas valodu un kultiras novirziena
absolvente, 2019. gada Jauna kritika balvu sanéma
Agenskalna Valsts gimnazijas absolvents, dzejnieks
un Jutas Ances virs Raimonds Kirkis.

Normunda Naumana Gada balvu makslas kritika
2015. gada nodibingja Normunda Naumana biedriba,
kuras merkis ir izcila teatra un kino kritika, publicista
Normunda Naumana (1962-2014) rado$a mantojuma
kritiskas domaSanas veicinaSana
Latvija un kultiiras vértibu popularizésana. ST gada NN
nakts devize - "Aiz kritiska punkta".

popularizésana,

[/Sofija Keica, 11.5/
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Intervija ar skolotaju Ilmaru Jarganu

Vins ir skolotajs, kura kimijas stundas ieinteresé
pat literatus, jo vinam ir aizraujoSs stasts par katru no
kimijas elementiem. Un patiesa v€lme savas zinasanas
un dzives pieredze dalities.

Sis ir Valentindienai veltits numurs, tadél
sakSu ar jautajumu: ko Juas domajat par

Valentindienas konceptu?

Es domaju, ka pats par sevi jebkur§ iemesls
atcergties sev milos cilvekus ir vertigs. Principa
vienalga, ka tas radies vesturiski, jo svétku nekad nav
par daudz. Pieméram, tadi svetki ka 8. marts,
Starptautiska sieviesu diena, sakotng&ji radusies, lai
atzimétu sievieSu solidaritati un bija diezgan sarkani,
tau laika gaitd transform&jas un zaud€ja savu
politisko nokrasu. Tapat ar1 Ziemassvéetki. Kadreiz pat
Salavecis bija diezgan launa radiba, ar Zagaru bunti.
Vacija bérnus apciemoja art Krampuss, tads ka vells,
un maiss esot bijis nevis davanam, bet gan tadel, lai
taja liktu nepaklausigus bérnus. Sobrid Ziemassvétki
ir transformgjusies par skaistiem gimeniskiem
svétkiem un neviens bérns no tiem nebaidas. Tapat ir
ar Valentindienu. Man Skiet diezgan vienalga, ir vai
nav realitaté bijis Svetais Valentins, jo pasi par sevi §ie
svetki ir loti jauki un liek padomat, ka iepriecinat sev
tuvu cilveku.

Ko Jus klausitos Valentindienas balle?

Es izve€letos kaut ko pietickami vieglu, kaut ko
tadu, kas netraucg, tads MTV fona. Muziku vispar var
iedalit divas grupas: ir mizika, kura ir jaklausas un
jabauda, un kuru ir grécigi, teiksim, izmantot ka fonu,
un ir miizika, kura pati par sevi ir fons. Pieméram, ja
tala pagatné, pagajusa gadsimta
divdesmito gadu beigas Latvijas radio tieSraide

més aizejam

translgja nopietnas muzikas koncertus. Bija cilveki,
kas protestéja, jo, lik, kads, gérbies neatbilstosi,
piem&ram, pidzama, majas var€s klausities operu, kas
ir jabauda. Ja daram kaut ko citu un mizika ir fons,
labak klausities kaut ko pilnigi vieglu un pat lipigu.
Personigi, nerunajot par konkréti Valentindienu, nav
ta, ka es butu iestrédzis kaut kada viena desmitgade
vai zanra. Katrai situacijai ir kas cits, teiksim, ir
atbilstoS§a muzika atrai braukSanai, ir muzika, kas
nonem stresu ka ar dusu — kads Bermudu divstiris vai
Patrisha, ir miizika noskanai, ir filozofiska, kur
galvenais ir vardi — ka [Tuxnuk. Ja ta loti nopietni,

vislabak man patik etnoroks un etnofolks — Au/fi,
Tautumeitas, Wardruna, JIéow», un, protams, varena
mongolu grupa The HU. Kaut ko tada stila klausos, ja
gribu izbaudit muziku. Bet vienkarSi braucama vai
fona muzika kikas €Sanai ir kas pilnigi cits.

Vai Jus
saderibai?

ticat astrologiskajai milestibas

Ja, trisdesmit eiro, un es jums uztaisisu saderibas
karti! [Smejas] Es ar astrologiju nodarbojos vairak
neka divdesmit piecus gadus, ¢etrus gadus astrologiju
macijos Vacija loti nopietna Iimeni. Protams, ka ir
astrologiskas saderibas. Var jau kaut ko darit par spiti
nesaderibai, bet nekas pratigs tur ilgtermina nesanak.
Vienmér attiecibas, kas ir Tpasas — vai nu skandalozas,
vai nu liktenigas, vai loti forSas -, saderibas iezZimg&jas
loti skaidri. Var labi redzet, ko Sie cilveki viens otram
nozimé€. To var pateikt ne tikai péc rietumu
astrologijas, bet ar péc indiesu un kinie$u astrologijas.
Atkariba no dzimSanas gada var veidoties t.s.
vektorialas attiecibas, bet ta ir t€ma garakai sarunai.
Rungjot par tiesam laimigam ilgtermina attiecibam,
jaizvelas nevis cilveks, bez kura nevar dzivot, bet
cilvéks, ar kuru var dzivot. Biezi vien tadas lietas,
kuras pirmaja bridi liekas mazsvarigas, piem&ram,
politiskie uzskati vai cilveka prieksstati, kas ir pareizs
&diens, kas ir tiriba un kartiba, kada miizika jaklausas,
ko nozime laba laika pavadiSana un atptta, un ka
jatéré nauda, ilgtermina ir daudz svarigaki neka tas,
vai §is cilveks bils blonds vai tum$matains, vai vinam
biis desmit kilogramu vairak vai mazak. Tas, ko vin$
doma par globalo politiku, driz var izradities daudz
svarigaks neka tas, vai iemiléSanas bridi ir dzirkstele
un wow!
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Kada 1suma ir Jiusu rita rutina?

Loti vienkar$i — es esmu rita cilvéks, man nav
problému piecelties, bet ir problémas vakara ilgi palikt
nomoda. Ja man nelauj savlaicigi aizmigt, mani rodas
sportiskais niknums, palieku tads nejauks jau
desmitos, pusvienpadsmitos vakarda. Ta tas ir bijis
vienmer — arT agra jauniba. Bet pamosanas man vispar
nav probléma, rita rutina ir loti atra: nomazgaties,
brokastot — brokastis ir galvena dienas &dienreize, un,
protams, uztaistt savu 1paso t&ju no daudziem augiem,
iedzert to un doties. Nav nekadas loti 1paSas rutinas.
Bet rita t&ja — tas gan ir svarigi.

Un ko brokastojot Jiis vislabpratak edat?

Principa es dzivoju stipri vien asketiski, parasti
&diens nav izmekl&ts. Man patik zivis, ja nav slinkums
sagadat. Neesmu vegans, lai arT patergju daudz
vegetara uztura. Labprat izvél&tos grauzd&tu maiziti ar
mazsalitu foreli, virsii vél pipari un ta. Isteniba &du
maz, bet piedomaju par to, ko &du. Ari, skola
atrodoties, varu pilnigi mierigi iztikt tikai ar t&ju.

Par t€ju runajot, varbut Jus varetu padalities
ar savas iecienitas tejas recepti?

Tas nav nekas nosl€pumains - tur ieksa ir daudz
interesantu Latvijas augu: vibotne, natre, priede un
egle, piparmétra, rozu ziedlapinas, caga jeb melna
bérzu piepe, propoliss, pasa vakta un fermentéta
ugunspuke p&c pareizas tehnologijas... un no citzemju
augiem — Altaja augoss rododendrs ‘Rhododendron
adamsii .

Vai Agenskalna Valsts gimnazija ir vieniga
skola, kur Jis paslaik stradajat?

Ne&, man ir vairakas darba vietas - pasniedzu art
augstskola RISEBA.

Un vai Jis varétu teikt, ka Agenskalna Valsts
gimnazija ir jusu milaka skola?

Uz $o jautajumu es neatbildéSu: atkarigs no
situacijas un noskanojuma. Visadi gadas. [Smaida]
Parsvara jau ja. Bet, ko varu teikt pilnigi noteikti,
Agenskalna Valsts gimnazija ir lielisks starta skrejcel$
jaunieSiem, kas Seit macas. Un ir loti patikami redzet
sev apkart mérktiecigus cilvékus. Un apzinaties, ka
tavs darbs ir jégpilns.

Saja zina Jums piekritam. Kada ir interesantaka
slaveniba, ko esat saticis?

Wow... Jautajums - ko uzskatam par slavenibam?

Latvijas  sabiedriba zinamus cilvekus,

pienemsim.

Isteniba dazadas situacijas esmu saticis lielako
dalu no viniem. No dazadiem lokiem — bizness,
politika, zinatne, kulttra - un ar pilnigi atskirigiem
uzskatiem. Latvija gan $aja zina vispar ir loti maza:
lielakajai dalai no viniem es varu vienkarsi piezvanit,
paplapat vai sarunat tikSanos.

Un, ja bitu iespéja satikt jebkuru cilveéku
neatkarigi no ta, vai vin§ ir dzivs vai miris, un
parunat, tad kurs tas biitu?

Labpratak, protams, es runatu ar dzivu cilvéku!
[Smejas]. Bet vispar visdrizak tas varétu bat Nikola
Tesla, Leonardo Da Vingi vai Izaks Niitons. Teslam es
pajautatu, no kurienes vin$ Tsteniba ir, respektivi,
kapéc vin$ tik izmisigi mégina tikt atpakal uz savu
laiku, buvejot dazadas iepriek$ nebijusas ierices. Da
Vinci es pajautatu tiesi to pasu: kas tu esi, no kurienes
tu Seit esi atnacis un iestrédzis, un kas biis péc
tam? Niutons bija dizs mistikis, astrologs, kabalists,
zindja daudz vairak neka tikai fiziku. M&s varétu
apspriest nakotnes prognozes. Un arl Zilu Vernu
varétu mazliet paspidzinat — parak precizi ir daudzi
vina nakotnes redz&jumi.

Ja Jus nebutu skolotajs, kadu profesiju Jiis
izveletos?

Ja ar ne skola, tomér ta vai citadi butu skolotajs.
Pasniedzgjs. Koucs. Guru. Varbiit bitu macitajs. Man
patik cilvéki un patiesam patik dalities ar to, ko zinu.
Un ir liels gandarijums, ja mana pieredze un zinasanas
ir noderigas. Man ir vairakas izglitibas pilnigi dazadas
jomas un interesantas darba pieredzes, un tas viss ta
for$i sintez€jas kopa un savstarpgji papildinas.
Caurviju kompetences, ka tagad moderni teikt. Ja
mana pirma izglitiba nebiitu bijusi kimija, ta bitu
entomologija. Bet kukainus pametis tik un ta neesmu:
man tacu ir bites. Vispar, lai ko daritu, tomer biitu
kopa art ar dabu, jo par to nevar beigt interes€ties un
priecaties.
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Kapéc Jums patik biSkopiba?

Mgédzu teikt, ka bites ir hobijs ar pievienoto
vertibu. Pievienota vertiba ir ne tikai biskopibas
produkti un ienakumi, bet, pirmkart, iek§€jais miers un
harmonija, veseliba, iemesls jégpilni darboties svaiga
gaisd visu dienu. Citadi es to nedaritu — esmu
pietiekami slinks. Ar bit€ém var darboties Iidz miiza
galam: bitenieki parasti dzivo loti ilgu aktivo mtizu un
saglaba gaiSu pratu. Vispar jau darbs ar bite€m ir ka
meditacija — pareizs ritms, nekada haosa un stresa.

BX S X
©

Turpinot sarunu dabas noskana - kura no
visam valstim, kuras esat bijis, Jums atmina ir
palikusi visvairak?

Vairakas vietas, kuras biits vai ilgak padzivots,
gribas atgriezties. Man loti patika Slovénija. PEc izejas
datiem ta ir loti Iidziga Latvijai, bet tagad ir tads
idealais modelis; tada biitu vargjusi biit misu valsts, ja
jau no sakuma butu citadi parvaldita, jo abu valstu
jaunaka vesture ir lidziga. Bet vispar jau katra vieta
var saskatit savus plusus, ja tikai ir vélesanas. Sobrid
manas mérka zemes tuvakai iepaziSanai ir Mongolija
un Gruzija, divas diezgan dazadas vietas, par kuram
man ir liela interese.

Kada simbolika attélota uz Jusu gredzena?

Ta ir Akas zime no latvieSu ornamentalikas...
Simbolika Dena Brauna gara lai paliek citam vietam
un situacijam. [Smejas].

|9

Ka Jis definétu savu veiksmes formulu?

Neuztraukties par lietam, kuras nav iesp&jams
mainit. Vispar neuztraukties ne par ko, dzivot angfu
mierd un laut dzivei pasai notikt. Nebiit kaskigam un
skaudigam. Respektét citu cilveku brivibu, klusiba
cerot, ka vini atbildé€s ar to pasu. Un nepartraukt
interes@ties par visu, Saubities, brinities un macities.

Tagad uzdosim Jums dazadus Tsus
jautajumus, uz kuriem lielakoties atbildét vajadzes
loti atri. Ziema vai vasara?

Vasara, viennozimigi.

Nakts vai diena?

Diena.

Ekonomika vai kimija?

Kimija. Tomer!

Organiska vai neorganiska kimija?
Organiska.

Filma vai gramata?

Gramata.

Milakais serials?

So serialu partrauca uznemt zinamu iemeslu dé,
bet tas bija serials Epidémija, kur§ Tsteniba paredzgja
paslaik notickoSo. Tas veidots p&c krievu autores
Janas Vagner gramatam (tulkotas ari latviski). Sis
serials bija perfekts!

Talants vai citigs darbs?
Talants.
No ka Jus baidaties?

Tikai no ilgstosam fiziskam sapem, ar ko varétu
netikt gala. Nekas cits nav baidiSanas verts.

Visbeidzot — kas Jums ir laime?

Tas, ka visapkart viss notiek: interesanti cilveki,
parsteidzosi notikumi, negaiditi pavérsieni. Dzive ka
piedzivojumu filma. Sava zina esmu socialais
ekstremalis: citi ker adrenalinu, kapjot kalnos un lecot
no jumtiem, bet es — dzivojot $eit un tagad!

[llmaru Jarganu interveja Katrina Liepina, 11.5
un Oskars Majevskis, 11.6/
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Patversmes sunu 1pasibas

Cik es sevi atceros, man vienmer patikusi suni.
Gimené esmu veiksmigi nopelnijusi lomu sunu
eksperts. Mamma stastija, ka 7 gadu vecuma esmu
rakstijusi: “Mans sapnis — stradat patversm&”. Tas
vinai izklaustjas skumigi, bet man acis nebeidza
mirdzgt. Patversmes darbiba un dzivnieki vienmér ir
mani loti saistTjusi, un ta mans sapnis, kaut gan krietni
velak, ar1 piepildijas. No sakuma stradaju ka
brivpratigais sunu staidzinatdjs cita patversmé, tad jau
mand patversmeé (Labas mdjas) biju sunu staidzinatajs
kopa ar masicu, velak jau patversmes sunu skolinas
dalibnieks un tad arT patversmes sunu apriipetajs.

Latvijas patversmés ir vairaki simti sunu.
Diemzel ar1 tadi, kuri patversmé dzivo jau gadiem.
Laika, kad es aktivi darbojos patversme, bija vairakas
reizes, kad no Sausmigiem apstakliem iznéma sunus
un tos nodeva patversmes apripé. Laika gaita visi Sie
liktena pabérni, kuriem nebija dots spozakais dzives
sakums, nonaca majas pie jauniem saimniekiem, bet

tie, kuri patversmé bija jau gadiem, ta ar1 palika.

Es zinu, ka visi suni ir pelnijusi majas, bet kadg]
dazi ta aizkeras patversme? Kas ir tas, kas vinus
padara tik atSkirigus no citiem suniem, kuri tiek jaunas
majas? Visi Sie mana ZPD
vaditajas atbalsts man palidzgja saprast, ka ir tas, kas

jautagjumi  un

man ir jaizp€ta — patversmes sunu adoptétajiem
pievilcigas un nepievilcigas sunu pasibas.

Patversme ir majas tiem, kuriem dazadu iemeslu
del to nav. Un majas var nebiit visdazadakajiem
suniem: gan Skirnes un bezSkirnes, gan lieliem un
maziem, gan veciem un jauniem, gan droSiem un
bailigiem. Visbiezak patversmé suni neuzturas parak
ilgi, varbiit paris ménesus. Ja §is suns ir jauns vai maza
auguma, tad mazaku laika posmu. Bet ir tadi suni, kuri
paliek ilgi, un suna grib&taju skaits sartk, jo patversme

suna nepievilcigas Tpasibas klust tiesi spilgtakas. Un
ka gan citadak — ir tikai paris cilveku, kuri aprupe
vairakus desmitus sunu. Ir tik daudz japaspgj, un diena
Skiet Tsa. Un tajas dienas, kad ir laiks, var pieversties
segu SkiroSanai, mantu un pavadu dezinfic€Sanai,
varbiit iziet kada pastaiga. Tacu ir par maz laika, lai
suni apmacttu un vins klitu pievilcigs potencialajiem
sunu saimniekiem.

Lai noskaidrotu, kadas rakstura un izskata
iezimes cilveékiem patik un nepatik, es izveidoju
aptauju. Viena jautajuma ludzu respondentiem
noradit, kadas biitu suna pasibas, kas vinus atturétu
vai mudinatu adoptet. Tabula lasamas popularakas
atbildes, blakus rakstits procentuals respondentu

daudzums (aptauja piedalijas 350 cilveku).

Pievilcigas ipasibas. Nepievilcigas ipasibas.

Reaktivs! pret cilvekiem
(62,9%).

Atbilstosa lieluma
(68,8%).

Draudzigs pret citiem Nedraudzigs pret
majdzivniekiem (58,3%). | bérniem (52,6%).

Vls_parl_g i draudzigs un Nedraudzigs pret citiem

sabiedrisks suns majdzivniekiem (50.6%)
71V

(52,3%). J D70

o ... |Nesavaldams un
Atbilstoss suna energijas

Iimenis (52%). nepaklausigs suns

(50,6%).

P&c §is aptaujas vargja spriest, ka cilvékiem ir
svarigi, lai suns ir draudzigs, sabiedrisks, paklausigs.
Nepatik, ja suns ir reaktivs,
nesavaldams — T1paSibas, kas

nedraudzigs un
pieder vairakiem
patversmes suniem, jo Ipasi tiem, kas patversme
uzturas vairakus gadus.

1 Reaktivi suni asi reag€ uz dazadam situacijam. Sadas reakcijas var biit genétikas, sliktas pieredzes, bailu u.c. iemeslu
del. leraugot kairinataju, tas var izpausties ka kermena sastingSana, rieSana, rukSana, kaukSana, smilkst€Sana, pavadas

vilk$ana, koSana pavada u.tml.
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Nakamais uzdevums, kura ari tu vari piedalities:
izvelies suni, kuru tu gribétu adoptét!

Suni, no kuriem izveleties, kuru visdrizak adoptét:
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Vidgja auguma jauktenis,
raibi briins, 2 gadus vecs.

Tirskirnes haskijs ar
gaisu, kuplu kazoku, 5
Raksturojums: mierigs, gadus vecs.
draudzigs, labveligs pret |Raksturojums: aktivs,
patstavigs, draudzigs pret

cilvekiem un citiem

visiem, patstavigs.

suniem.

Terjera jauktenis, vid&ja
auguma, 6 gadus vecs.

Liela auguma vacu aitu

suna jauktenis, aptuveni 4
Raksturojums: draudzigs, |9adus vecs.
viegli kopjams, veseligs,

aktivs.

Raksturojums: rotaligs,
uzticigs, labsirdigs,
paklausigs.

Lielaka dala respondentu (45,1%) izvel&jas pirmo
suni, bet vismazaka dala (7,7%) - otro suni (haskiju).
TreSo suni izveéletos 21,4% un ceturto — 25,7%. Ir loti
svarigi prast izveleties sev atbilstoSu suni, jo tam
vajadzigas atbilstigas tas jabaro, javed
pastaigas katru dienu, jatren€, jaapmaca, jakemme,

majas,

jakopj u.tt. Suni ir loti dazadi, tapec katram bus citas
nepiecieSamibas un velmes.

Jabiit labam un atbildigam suna saimniekam, kaut
apzinos, ka pati neesmu bijusi labakais saimnieks
savam sunim. Tas, kas man palidzgja to mainit, bija
viens teikums: “Visa tava suna dzive ir atkariga no
tevis.” Tas, vai vin$ tiks izvests pastaigd un var€s
izpé&tit jaunas vietas, ir atkarigs no saimnieka. Vai suns
blis pienacigi pabarots, bet ne parbarots (tadiem
suniem ir grutak kustéties, nav speka skriet, speleties
— visas lietas, kas sunim ir svarigas). Tas, vai suns tiks
iemacits labi staigat pavada. Itin viss ir atkarigs no
cilveka — suna saimnieka. Tap&c, ja kads velas klit par
suna saimnieku, jaapdoma, cik daudz biis briva laika,
lai nodarbotos ar suni.

Kapéc izveleties suni no patversmes? Patversmes
suni, visbiezak, ir tie, kurus dzive nav seviski
lutinajusi, kuri siltas majas un milestibu varbiit nemaz
nav piedzivojusi. Patversm& vini nedabii kartigi
izskrieties vai izradit savu patieso dabu — skalaku,
milaku, rotaligaku. Kaut gan ir daudzi veidi, ka iegit
tiklu
sludinajumus, patversmes sunim vienmér bus l1dzi

suni, pieméram, izmantojot  socialo
suna pase, informacija par to, kads ir §1 suna dzives
stasts Iidz Sim un kas vinam patik un nepatik.
Daudzam patversmém bis ieteikumi, ka barot suni,
kurs ir labakais vetarsts un sunu treneris. Un ne tikai
Sis suns bils priecigs, ka vinam biis jaunas majas, bet

par to bis priecigi ar1 patversmes darbinieki.

Es esmu nogajusi garu celu, lai saprastu, ka suni
patiesiba ir visai sarezgiti. Ir tik daudz informacijas,
tik daudz dazadu viedoklu, ka, jo es vairak uzzinu, jo
vairak 8kiet, ka agrak nezinaju neko. Sis darbs man
noteikti palidzgja izprast svarigako par sunu rakstura
veidoSanos, patversmes darbibu un to, kas cilvékiem
ir pievilcigs un nepievilcigs sunos.

Ceru, ka mans mazais stasts par suniem bija
interesants.

/Madara Balode, 11.1/
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Intervija ar AVG absolventu Aigaru Reiteru

Aigars Reiters ir teju 27 gadus vecs jaunietis,
treSdala latvietis, krievs, skots, pa dienu maca
datoriem taisit visadas divainas skanas, nakti t€lo
miiziki parsvara ar basgitaru rokas un lielu smaidu uz
sejas. Brivaja laika patik kusteties, baidit dabu,
iedvesmoties no fantastiskiem apkartgjiem cilvekiem
un gt laimi no mazam lietam.

Vai tu varétu 1si pastastit par savu izglittbu un
tagadéjo profesiju?

Man ir tadi tis lieli etapi. Pirmais ir Agenskalna
Valsts gimnazijas fizmatu klases absolvésana 2014.
gada, pec ka es pakéru cemodanus, ielecu pirmaja
Ryanair lidmasina, ko redz&ju, un nonacu krasnaja
Glazgova, kur es (lidzas daudziem citiem

nopelniju  bakalaura  gradu
specializgjoties masinmaciba un
maksligaja intelekta. Universitaté ar draugiem
izveidojam miziku kominu, kura bija aptuveni 500
dalibnieku. Kopigi veidojam visadus koncertus,
workshop-us, jam-us... tur es pavadiju lielako dalu
sava laika. Nakamais posms bija Edinburga — Skotijas
galvaspilséta -, kur es parvacos, lai stradatu tada maza
start-up-a “Amazon ”, kura es ieguvu lielako dalu savu
profesionalo prasmju. Pandémijas sakuma radas

piedzivojumiem)
datorzinatnés,

velme kaut ko pamaintt dzive, tap&c saku stradat sava
tagad€ja darbavieta Neural DSP - uznémuma, kas rada
pasaulé skaistakas un skanigakas gitaras apstrades
programmas un pedalus. Misu produktus lieto tadi
miiziki ka Coldplay, Megadeth un Dream Theater.

Par ko tu bérniba velgjies klit?

Beérniba es 1sti neesmu velgjies kliit par miziki.
Nesen redz&ju interviju ar savu Klasi, kad mums
visiem bija 10 gadu, un es teicu, ka loti v€&los studet
Lielbritanija vai ASV un taisit datorspéles vai
nodarboties ar programmesanu. Diezgan tuvu tam ari
esmu. Mizika bija tads interesants paversiens mana
dzive.

Skolas laika tu loti aizravies ar muziku. Ka
nonaci pie izveles sakt muzicet?

Izlasot So jautajumu, es aizdomajos, ka, ja, gan
jau viss sakas skola, bet tad sapratu, ka man ir tada
neliela vesture ar miiziku ari pirms tam, jo mana omite
no mammas puses ir aktiva krievu folkloras miizikas
dziedataja un ar to nodarbojas aptuveni 50 gadus.

Beérniba vina bija mana muzikala iedvesma. Cik esmu
dzirdgjis no gimenes, es biju iemacijies neskaitamas
krievu tautasdziesmas, pat pirms pratu runat krieviski.
Tad sekoja tada neliela pauzite [idz aptuveni 16 gadu
vecumam, kad ar klasesbiedriem izlémam sakt
macities spelét gitaru, bet péc daziem ménesiem mes
nodibinajam alternativo rokgrupu. Abi klasesbiedri
bija jau iegadajusies savas gitaras, tapéc man atlika
vien bass, kas sakuma mani pasi neiepriecingja, bet
tagad es to vairs nenoZz€loju, jo tas man ir sirdij tuvs
instruments. Isteniba es Joti priecdjos, ka ta notika, jo
man skolas laika nebija daudz intereSu arpus japanu
multen€m un datorsp€lém, bet ar miiziku es iepazinu
lielu dalu savu tuvako draugu, un vélak ar universitaté
visa mana identitate balstfjas fakta, ka es esmu
mizikis. Es bttu pilniba cits cilveks, ja nebtitu tam
pieversies.

Kadas grupas tu esi spéléjis/turpini spéelét?
Neliela muzikala vesture.

Vidusskola es biju loti aktivs. Basistu bija maz,
un man tieSi bija bass, tapeéc man loti paveicas, ka
nekad netriika grupu. Visu laiku meklgju jaunus,
interesantus projektus dazados zanros. Vienu bridi pat
speleju devinos dazados projektos. Vecaki man teica,
lai beidzu spélét tik daudzas grupas, jo méginajumu
telpas nebija tas 1etakas, bet es tik un ta atradu veidus,
ka turpinat. Pirma grupa man bija tada maz dzirdéta
Broken Pride, kur es spélgju ar saviem draugiem
Robertu Bergu, kur§ tagad sp€leé grupa Krasa, un
Kasparu Egliti, kur§ ir spelgjis neskaitamos latviesu
muzikalajos projektos un Sobrid spele dzeza grupa
Chill Pill. Neskaitot to, es esmu spélgjis grupa Mental
Maniac, kas ir trash metala grupa, Astrofish, kas ir
garage-rock grupa, praktiski Chomsky Chess Club
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pirmsakums, bet tada sirdij tuvaka ir grupa Be Reet,
kur spél&ju ar sev tuviem un labiem draugiem. Tagad
es pedgjo gadu esmu atkal Latvija un pirmo pusi no §1
laika iznaca pavadit, dzivojot tikai un vienigi pa
majam, bet vasaras beigas es saku apmeklét Lokal
House jam vakarus, tadgjadi iepazistot daudz miziku
un uzsakot savus tagadgjos projektus Viral Mind un
Zupa. Tagad ari top viens slepens funk projekts, bet
par to es nedrikstu vel runat...

Kadas labas atminas tev ir saistiba ar skolas
laiku un maziku?

Viena no spilgtakajam atminam man ir ta, ka es
vidusskola atklaju drosmi dziedat. To sasniegt
palidzgja obligatais koris Marijas Brazovskas vadiba,
ka ar1 dziedaju skolas vokalaja ansamblt un ar kora
biedru palidzibu nokluvu jauktaja kor1 Balsis, ar ko ari
bija jauki piedzivojumi, koncertgjot gan Latvija, gan

113

arzemés. Es nezinu, vai isti drikstu to atzit, bet bija
laiks, kad es spélgju tada grupa ka NRG, un mums bija
tire pa Latviju, kur m&s katru otro dienu spélgjam
kada cita pilséta. Péc koncerta Liepaja, kas beidzas
Cetros no rita, man nakamaja rita bija jabiit skola, jo
bija skolotaju diena. Skolotajs Edvins Dzilums bija
mani pieaicinajis ka basgitaristu. Es, mazliet iereibis,
septinos no rita ierados skola, nostajos uz skatuves,
saku spelet, bet nespgju nekam isti izsekot lidzi.
Skolotajs Dzilums visu priekSnesuma laiku uz mani
skatTjas dusmigi.

Padoms jaunajiem miuzikiem?

Es nejiitos gana kvalificéts ka muzikis, lai dotu
kadu ieteikumu, bet tas, kas man loti palidz, muzicgjot
ikdiena, un ko es novelu ari citiem mizikiem, ir aktivi
klausities. To es domaju divéjadi. No vienas puses —
tas ir smelties iedvesmu no Skietami nesaistitiem
miizikas zanriem. Tas ir dzirdams,
Megadeath gitarista dailradé — vins$ ir klausijies loti
daudz balkanu tautas miuziku, un ta ietekme ir

piemeéram,

saklausama vina pasa sp&lesanas stila. No otras puses
loti svarigi, sp€lgjot ar citiem, ir sp&t saklausit vienam
otru, tadejadi veidojot saskanigu miiziku, ko ir ne tikai
jautri spélét, bet ar1 klaustties. Tas ir [idzigi ka runat —
reti kam patik piedalities sarunas, kuras cits citam runa
pari. Saklausi ne tikai virspus€jo, bet arT uztver to
noliiku, zemtekstu taja, ko otrs cilveks spélg.

/Aigaru Reiteru intervéja Emils Strubergs, 12.1/
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Hesses lielhercogiene Alise

Soreiz raksts biis par vienu no manam milakajam
personibam vésture - Hesses lielhercogieni Alisi, kura
tika saukta par “isto, perfekto sievieti”.

Anglijas Princese Alise Mauda Mgrija piedzima
1843. gada 25. aprili Bekingemas pili. Vinas vecaki
bija Karaliene Viktorija un Princis Alberts. Vina
bérnibu pavadija, celojot starp gimenes rezidencém
(visiemilotaka bija Osbornas maja Vaitas sala). Alisei
bija tuvas attiecibas ar vecako masu Vikiju (Viktoriju,
veélak Vacijas imperatori) un Bertiju (Albertu
Edvardu, velak Anglijas Karali Edvardu VII).

Alise dzivoja loti vienkarSi, vinai bija kopiga
istaba ar masu Vikiju (vinas vienmér kopa iekluva
kadas nepatikSanas), vina macijas S$iit, taisit st un
citas praktiskas lietas. Alises izglitibu paraudzija vinas
tévs. Vina to apbrinoja. Alise biezi devas apciemot
vienkarsos cilvekus un centas viniem palidzgt.

1858. gada janvari Vikija aprec€jas ar Prisijas
princi Frederiku (vélak Vacijas Imperatoru Frederiku
). Alise loti pardzivoja masas aizbraukSanu. P&c
Vikijas aizbraukSanas, Alberts koncentrgjas uz otro
meitu. Vin$ katru vakaru macija Alisei dazadas
zinatnes, veésturi un citas lietas, kas vinai bs
nepieciesamas talak dzive.

1861. gada Alise saderinajas ar Hesses princi
Louisu. S1 gada nogalé Princis Alberts sasirga ar
Taifoda virusu. Kaut art Alise par t€vu loti riipgjas,
vin§ nomira jau pavisam driz - 1861. gada 14.
decembri. Karalienei Viktorijai un karaliskajam
galmam sakas séru periods. Viktorija izléma, ka vél
Alises kazas netiks parceltas, jo tas saka planot pirms
Alberta naves.

Alise apprecgjas ar Hesses princi Louisu 1862.
ceremonija; pirms un péc ceremonijas Alise vilka séru
dranas, tikai ceremonijas laika vina vilka baltu (Alises
plivuru velak izmantoja vinas meitas savas kazas).
Alise
piem@ram, skaistu dimanta diadému no karalienes
Viktorijas, dimanta kaklarotu no Krievijas
imperatores Marijas Aleksandrovnas, safira rotu
komplektu no brala Alberta Edvarda.

sanéma  vairakas iespaidigas davanas,

Alise un Louiss parcélas uz dzivi Dramstrata.
Vinu pirma meita Hesses princese Viktorija piedzima

1863. gada 5. aprili.
Viktorijai  sekoja
cetras masas un
divi brali
(Elizabete,

Iréna, Ernsts
Louiss, Fridrihs,
Aliksa Alise
Aleksandra
Feodorovna,
Marija). Alise biezi
néma Iidzi vecakas
meitas, lai koptu slimniekus
Darmstratas slimnica. Vina sadarbojas ar Florenci
Naitengeilu, lai uzlabotu slimnicas Hessé. Alise vélak
nodibingja sievieSu biedribu ar ideju apmacit
sievietes, lai tas var€tu veikt palidzibas darbus kara
laika, Tpasi ka medmasas.

1873. gada Alise aizceloja uz Italiju, tur vina
pavadija savu 30. dzimSanas dienu. Dazus ménesus
velak nomira Alises iemilotais déls Fridrihs, izkritot
ara pa logu un iek$gji noasinojot (Fridriham bija
hemofilija).

1877. gada Alise un Louiss kluva par Hesses
lielhercogu un lielhercogieni. 1878. gada 5. novembr1
Alises vecaka meita Viktorija stidzgjas par saposu
kaklu, nakamaja rita vinai tika diagnosticéta difterija.
Velak visa Alises gimene (iznemot vinu un Ellu)
saslima. 16. novembri nomira Alises jaunaka meita
Maija (Marija). Alise Sos jaunumus tikai ned€lu velak
pastastija saviem pargjiem b&rniem. Ernsts Louiss tik
loti tam neticgja, ka Alise nenoturgjas un noskupstija
delu. To velak iesauca par Naves skipstu. Alisei 7.
decembrT arf tika diagnosticeta difterija. 14. decembra
rita pus€ (17 gadus péc princa Alberta naves) Alise
nomira. Vinas pedgjie vardi bija: “No piektdienas lidz
sestdienai... Cetras ned¢las... Maija... milais papa”.
Alisei bija tikai 35 gadi.

Vinas vecaka meita Viktorija apprecgjas ar
Battenbergas Princi  Louisu, Elizabete — ar
Lielnercogu  Sergeju, klustot par Jelizavetu
Feodorovnu. Iréna apprec€jas ar Prisijas princi
Henriju, Ernsts Louiss — divas reizes: pirmo reizi ar
Viktoriju Melitu, otro reizi ar Eleonoru. Aliksa Alise
apprec€jas ar caru Nikolaju II un tika nogalinata kopa

ar gimeni un masu 1918. gada.
[Alise Dubnika, 8.1/
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Olimpiska ceriba

Nupat, 2022. gada 4. februari, notika atklasanas
ceremonija §1 gada Ziemas Olimpiskajam spelem, kas
Sobrid notiek Kina. Bet vél pavisam nesen, 2021. gada
vasara, notika XXXII Vasaras Olimpiskas spéeles
Tokija. Saja olimpiade Latviju parstavéja divdesmit
sportisti, piedaloties piecpadsmit dazadas disciplinas.
Lai uzzinatu, ka noklut lidz Olimpiskajam sp&lem, ka
pandémija ietekm@jusi rezultatus sporta, ka izdodas
apvienot macibas skola ar lielo sportu, uzdevu dazus
jautajumus vienai no $Im sportisteém - levai Malukai,
Latvijas rekordistei peldéSana, jo meés abas
trengjamies pie treneres Julijas Kuzminas sporta skola
“Ridzene” Daugavas sporta nama.

leva Maluka, dzimusi 2003. gada, ir vairaku
Latvijas rekordu Tpasniece, vina piedalijas 2019. gada
FINA Pasaules ¢empionata peldéSana un driz vien
kvalificgjas Tokijas Olimpiskajam sp&lém vasara.
Olimpiadgé Ieva peldgja divas distances - 100 metrus
brivaja stila un 200 metrus brivaja stila.

100 metrus brivaja stila Ieva nopeldgja 56.39
sekundeés un ierindojas 37. vieta. Talak par
priek$peldgjumu vina diemZzgl netika, bet tomer - 37.
vieta pasaules Iimena sacensibas noteikti tik jaunai
sportistei ir ieveérojams rezultats. 200 metros brivaja
stila leva Maluka ieguva rezultatu 2.03.75 un
ierindojas 24. vieta. Abu peldéjumu rezultati nebija
Ievas labakie, bet man liekas, ka varam drosi teikt, ka
Parizes Olimpiskajas spelés 2024. gada vinai noteikti
izdosies iegiit teicamus rezultatus.

Isaja intervija leva atzina, ka vina nemaz nav
apmierinata ar saviem rezultatiem sacensibas. To
ietekmg@jusi dazadi faktori, pieméram, tas, ka Tokijas
2021. gada vasaras Olimpiskas spéles, levas pirmas
lielas sacensibas, notika pandémijas laika. Vina
stastija, ka ta noteikti ir ietekm&jusi vinas rezultatus,
jo trenini un sacensibas kadu laiku nenotika, tade] tika
zaudéta sportiska forma, bet tad, kad viss atsacies,
sacensibas notikusas retak neka ierasts, tapec zudusi
sacensibu izjiita.

leva Maluka Sobrid macas 12. klas€, un vina
atzist, ka pandeémijas izraisitie apstakli ietekm&jusi ne
tikai sasniegumus sporta, bet arT motivaciju macities,

un piebilst, ka skola, kura vina macas, neatbalsta vinas
peldésanas karjeru, bet kopuma vina tiekot gala ar
visu, iznemot to, ka dazreiz skola sakrajas par daudz
iekavetu, neizpilditu darbu. Sarunas beigas vina
visiem sportistiem novél tiekties uz saviem merkiem!

Kamer gaidam Ievas labakos rezultatus (varbit
iegds medalu Latvijai nakamajas
Olimpiskajas spelés?), turam 1kSkus par misu
sportistiem, kuri Sobrid piedalas 2022. gada Ziemas
Olimpiskajas speles Tokija, un lepojamies ar misu

nakotné

kamaninu braucgjiem, kuri ieguva Latvijai pirmo
olimpisko medalu — bronzu! Lai mums visiem
izdodas!

[Arella Zarina, 8.11
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Mes un socialie mediji

Socialie mediji. Kads tos izmanto macibam, kads
izklaidei, kads cits iedvesmai, un vel kads ar to
palidzibu veido biznesu. Vidgjais tajos pavaditais
laiks diena ir 145 miniites, un misdienas tos izmanto
vairak neka 3,5 miljardi pasaules iedzivotaju. To
lietoSanas merkis katram ir savs, tacu skaidrs ir viens
— socialie mediji sabiedriba ir ieguvus$i nozimigu
lomu. Tad nu man radas jautajums un lidz ar to ar1
ideja ZPD: ka sadas platformas un tajas pavaditais
laiks ietekme tadu butisku dzives kvalitates aspektu ka
labizjita?

Socialajiem medijiem ir gan pozitivie, gan
negativie aspekti. Pozitivais ir tas, ka tie sniedz
iesp&ju komunicét, attistit savas socialas spgjas,
uzturét attiecibas, izpausties un sanemt atbalstu un
atsauksmes no citiem. Misu, pusaudzu un jauniesu,
vecumposma 1pasi liela nozime ir tie$i iespgjai
komunicét un mijiedarboties ar vienaudziem, jo
nepiecieSamiba péc saskarsmes ar vienaudZiem
pieaug, un tas veiksmiga norise ir svariga sekmigai
vecumposma attistibai. V&l loti biutiska ir iespgja
izpausties, jo ta var palidz&t veiksmigak atrast un
izveidot savu identitati, kas ir §1 vecumposma
galvenais uzdevums. Protams, socialie mediji var biit
arT vienkarsi izklaidgjosi vai iedvesmojosi un vairot
pozitivas emocijas un motivaciju.

Domaju, ka visi esam informéti par faktu, ka
internetd nonakuSais tur ar1 paliek, tade] jabut
piesardzigam ar to, ko tur publicg, tacu tas nav
vienigais risks. Socialie mediji var izraisit arl
psihologiska veida problémas. Pirmkart, tie sniedz
konstantu savilnojuma sajiitu jeb dopaminu, kas var
radit problémas koncentréties un padarit citas
aktivitates, kas nesniedz tik koncentrétu dopamina
devu, ka gramatu lasiSana vai maciSanas. Otrkart,
neieverojot veseligus to lietoSanas paradumus, var
rasties FOMO (Fear of Missing Out) jeb bazas, ka citi
piedzivo ko aizraujosu, kuras individs nav klat esoss.
Tam var biit nelabveliga ietekme uz individa
apmierinatibu ar dzivi (ne tikai), un tas var izpausties
ka konstanta vai loti bieza socialo mediju
parbaudiSana, pievérSot uzmanibu jaunam zinam,
stastiem (stories) un tml. Treskart, tiem var bt
nelabvéliga ietekme uz individa pasparliecinatibu un
paSveértgjumu. Biutiski, ka socialo mediju saturs
lielakoties sastav no lietotdju labakajiem un

spozakajiem momentiem, angliski sakot highlight
reels, un biezi vien neapzinati gadas salidzinat sevi un
personiskos  resursus ar  nesashiedzamajiem
standartiem, ka rezultata var rasties Saubas par savu
vertibu. Skaidrs, ka Sie nav vienigie socialo mediju
minusi, tacu pagaidam ar to pietiks.

Esmu iepazistinajusi ar socialo mediju plusiem un
minusiem un pusaudZu un jaunieSu vecumposma
raksturigakajam iezimém, bet kas ir ST mistiska
labizjiita? Emocionalo labizjutu galvenokart raksturo
divi jedzieni — eidemoniska un hedoniska labizjiita.
Eidemonisko varétu dévét par personibas labizjitu, jo
taja ietilpst sevis pienemsana, pozitivas attiecibas ar
citiem, mérktieciba, personiska izaugsme un tml.
Hedoniska, savukart, ir tada ka dzives labizjita, un
taja ietilpst laime, apmierinatiba ar savu dzivi,
pieredze, pozitivas emocijas un tml. Tadgl, balstoties
uz $o teoriju, es veicu aptauju un eksperimentu, kura
pEtju socialo mediju un tajos pavadita laika ietekmi
uz ieprieks
faktoriem.

mingtajiem labizjiitas veidojoSiem

Aptauja piedalijas 301 respondents, un ar tas
palidzibu noskaidroju, ka socialo mediju ietekme uz
pusaudzu un jaunieSu labizjutas veidojosiem
faktoriem, ka art viedokli par to, kada ta ir, var bt loti
dazada. 13% aptaujato uzskata, ka socialie mediji
neietekmé vinu labizjutu, 21% uzskata, ka tie ietekme
labveligi, 22% uzskata, ka ietekme nelabveligi, bet
19% respondentu uzskata, ka socialo mediju ietekme
uz labizjiitu var biit gan labvéliga, gan nelabvéliga.
Tacu, péc aptaujato pusaudzu un jaunieSu domam,
vislabveligak socialie mediji ietekm& sanemtas
pozitivas emocijas, un visnelabveligaka ietekme tiem
ir pasvertgjuma. Visvairak mani parsteidza dati par to,
cik daudz laika diena vidgji tiek pavadits, izmantojot
socialos medijus, jo 54% respondentu diena tajos
pavada 3 vai vairak stundas.

Eksperiments, savukart, atklaja kaut ko citu. Tas
norisinajas 14 dienas, un ta laika 21 dalibniekam bija
jacensas ievérot ieteiktais diena pavaditais laiks
socialajos medijos (30 miniites), ka arT janovero sava
labizjita dienas laika. Apkopojot rezultatus,
noskaidroju, ka pirmaja ned€la socialajos medijos
pavaditajam laikam ir pozitiva ietekme uz visiem
izveletajiem labizjltas veidojoSiem faktoriem, tacu
otraja ta ir galvenokart nelabveliga. Vislabveligaka
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ietekme pirmaja nedéla ir dalibnieku apmierinatibai ar
sevi, savu dzivi un personiskas izaugsmes
veicinasanu, bet, parsteidzosa karta, visnelabvéligak
otraja nedéla socialie mediji ietekm& uznemto pozitivo
emociju daudzumu.

Petfjuma nobeiguma izvirziju ari  paris
priekslikumus, ka veicinat socialo mediju labvéligo
ietekmi un mazinat nelabvéligo. Minétie padomi
varétu but noderigi, ja esi aktivs socialo mediju
lietotajs:

e lerobezZo socialajos medijos pavadito laiku!
Petfjumi atklaj, ka, lietojot socialos medijus
vairak ka 3 stundas diena, tam var biit negativa
ietekme wuz psihisko veselibu, savukart,
ierobezojot tajos pa vadito laiku Iidz 30
minttém, labizjita var ievérojami uzlaboties.
Laika limitéSanai var izmantot telefona
piedavato Screen Time piedavajumu vai kadu
aplikaciju, ka Freedom vai Space.

Trené apzinatibu un lieto socialos medijus
apzinati! Tadgjadi var@si labak izprast to
ietekmi un izvertet, kads saturs ietekmée pozitivi,
bet kads negativi. Tas var pasargat no FoMO
(Fear of missing out) raSanas, sevis
salidzinasanas ar citiem u.c. socialo mediju
negativajiem aspektiem.

Regulé saturu, ar kuru saskaries socialajos
medijos! Sevis salidzina8ana ar citiem notiek
automatiski, tade] ir bautiski, lai ta nenotiktu ar
nepatiesu vai maldinoSu saturu, jo tam var but
bitiski nelabveéliga ietekme emocionalajai
labizjutai un pasvertejumam. Vieglakais veids,
ka to regulét, ir atsekot tiem profiliem, kas
public€ nepatiesu vai maldinosu saturu.

Esi pateicigs/-a! Ja persona ir pateiciga un
noverte to, kas dots, tad visdrizak nesalidzinas
sevi ar citiem vai vismaz nedaris to tik kaitiga
veida, ka tas médz notikt, noniecinot sevi un
Sauboties par savu vertibu un dotibam.

/Katrina Benediktova, 11.3/
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[zpétam sejas maskas

Pirms nepilniem diviem gadiem pasaul€ paradijas
kadu laiku nedzirdéts vards — pandeémija, kuras
ietetkm& mums Sobrid ir javalka maskas, jaséz
karantina, jadezinfic€ rokas un visadi citadi no virusa
japasarga sevi un apkartgjos. Protams, ir veidi, ka Sos
ierobezojumus apiet, bet lielaka m&ra mes visi tos
ieverojam, it Tpasi, valkajot sejas maskas.

Ka jau zinams, sejas maskas més valkajam katru
dienu, un péc jaunajiem noteikumiem mées valkat
drikstam tikai tas maskas, ko atkartoti nav ieteicams
lietot. P&c ta var rasties jautajumi — kas ar maskam
notiek vide, ka §1s maskas lietot pareizi un ko ar tam
darit p&c to izlietosanas. Izstradajot savu zinatniskas
petniecibas darbu par individualajam sejas maskam ka
potencialu mikroplastmasas draudu vide, es radu
atbildi uz visiem $iem jautajumiem un centiSos to
paskaidrot arT jums.

Petjuma gaita es pieradiju, ka maskas ir
potencials mikroplastmasas drauds un p&c vairakiem
gadiem tas vidé sadalas un izdala mikroplastmasas
Skiedras, kas arT ir vides drauds, tapéc loti ceru, ka driz
atradisim veidu, ka atbrivoties no maskam, lai tas
neapdraudétu vidi.

Es veicu aptauju, kura atklajas, ka liela dala
Latvijas iedzivotaju neievéro higi€nas prasibas un
rada sev risku atkartoti ieelpot virusus. Sie riski rodas,
jacilveéks maskas neuzliek un nenonem ar tiram rokam
un ar nettram rokam aiztiek seju, bet maskas, ja plano
tas atkaroti izmantot, ieliek kabata bez to atseviskas
kada Vairakas
lietojamas maskas ir ieteicams mazgat péc katras
lietoSanas reizes, bet vienreiz lietojamas maskas lietot
tikai vienu reizi attiecigaja laika ierobezojuma, lai

ielikSanas iepakojuma. reizes

nepaklautu sevi nevienam no Siem riskiem.

Diemzgl tada viena un pareiza risinajuma, ko
darit ar maskam péc to lietoSanas, nav. P&tTjuma laika
es noskaidroju, ka ir dazadi veidi, ka atbrivoties no
sejas maskam. Tas var tikt sadedzinatas kopa ar citiem
atkritumiem, kas rada gaisa piesarnojumu, tas var ari
izmest daba, kas rada dabas piesarnojumu. Ir pieradits,
ka maskas var tikt parstradatas, bet tas ir vél izp&tes
un izstrades procesa. Viss, ko mé&s, masku valkataji,
pagaidam varam darit, ir izlietotas sejas maskas likt
pie pargjiem atkritumiem vai ari specialas vietas,
kuras ir paredzétas masku izmeSanai, nevis nomest
zeme. Jaatceras, ka, pirms atbrivoties no maskam, ir
janogriez no tam gumijas, lai neapdraudétu dzivniekus
un putnus, jo maskas, ja tas nonak vidg€, var aptities
tiem apkart.

Nobeiguma velos visus aicinat ievérot
epidemiologiskos noteikumus un valkat maskas, bet,
pirms no tam atbrivojaties — pieveérsiet uzmanibu tam,

ka un kur to dariet!

/Madara Bérzina, 11.6/
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Viss un nekas. Le baroque est mort

vina dejo ziemu un vasaru, dienu un nakti. pie vivaldi "ziemas" parasti. vinai patik
uzmaniba. parbagatiba. krasnums. publikas skatieni un jiismas vinas matos liek plaukt stkiem
ziediniem un acts mirdzet spidekliSiem.

publiku paskir jaunietis, gérbies seSdesmito gadu stila. nekur neka lieka. mazak ir vairak,
un mazak art visam biis biit. véro vinu grieZamies deja. neapmierinatiba purina galvu uz vinas
dzivibu. dekoracijas 1€ni apdziest, =
vinam tuvojoties, nakot arvien tuvak.
pulis izirst, laikam arT ta bijusi nekas
vairak ka dekoracija ar kartona
aizmuguri. miizika maina savu ritmu.
auksts skatiens, auksta elpa. ka vin$
veras vinpai virsii. kaut kas no ta
pievelk. un vina dejo.

"tevis ir par daudz,

tevis ir...

daudz par daudz.

tik daudz, cik pat nedrikstetu bit!"

vin$§ skatas vinpai virsii, seja
neviena lieka tona. ta savilkta emocijas tiesi tik daudz, lai tas biitu knapi nolasamas. lai
bargums acis taptu nolasits.vins tads neveletos biit. tacu jabiit. haosam ir jamirst, barokam ir
jamirst. nedrikst laut haosam biit. nekas partaps visa, ko tad daris pasaule?

vina spitigi dejo talak, matiem plivojot, kaut gan miizika dejai kluvusi par 1e€nu. pirmo
reizi ziema kliist auksti. sakoZ zobus un dejo. dejo ar pérlu virten€m un péc tam bez tam, un
tad atkal ar. niknuma vins iekliedzas. ne skali, spécigi gan. baroka kajam gaSanas cienigi. un
vina krit sniega, vienigaja, kas vispar palicis pari no pasaules.

paris dienas ve€lak vinai uzstada kapakmeni. baroks ir miris. vinas asinis, miesa un kaps
kliist par kada sesdesmito gadu stila gérbta jaunekla kanvu. top makslas darbs minimalisma
Zanra. it ka pavisam neatpazistams, it ka necaurredzams, tacu ik pa laikam kads tomér pie ta
pieliecas un klusa, knapi nolasama Iidzjutiba vaica: "Tev sapgja?"

/Katrina Liepina, 11.5/
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visums jeb universs

ja zeme ir tik nieciga
un ja mes esam
tikai putekli galaktika
januzeme ir
puteklu graudin$ kada nolaista maja
kuram pienaks gals
kad majas 1paSnieks
beidzot izdomas noslaucit puteklus
no sen aizmirstas trauku sekcijas plauktiem
vina mitra lupata
skars biezu puteklu segu
un noslaucts puteklu segu
ko m&s saucam par visumu
ak veéstule bez adresanta
beidz biedét mani katru
ceturtdienu mana pastkastite
beidz nakt tur kur tevi neviens
negaida
nenac kur piektdienas ir pirmdiena
un kur sestdienas ir otrdiena
nenac $ai svesaja visuma
kur jagd ar daksu bet jarok ar lapstu
vacies prom véstule
jo reiz tevi atversi
uzreiz taps skaidrs

adresantam jau ir noslaucits plaukts

/Sofija Keica, 11.5/
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Atkusnis

Makoni bija klat
Tie pelekie

Tie skalie

Tie bija klat

Nakts kliedza
Gaiss plaisaja
Zeme nodrebgja

Tumsa trakoti spiedza

Zari luiza
Stumbri ligojas
Enas spiegojas

Skietami klat liela stidza

V¢;js kauca
Vien zibens koSums
Tums$o aizkaru partrauca

Un turpat ar' pérkons
sauca

Tas nebija lietus

Tas nebija gaziens
Tas bija priekskars
Ka netikt pie elpas

Tas nakts melnuma

Izmirka Latvija

Gals gaidija pie durvim
Vina dire sliecas klauvéet
Rikle ilga smieklos drebét

Biezs tukSums pliida no
vina acim
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Tomeér viena dzirkstele
visu mainija

No sirds dzilumiem ta
naca

Viena dzirkstele uguni
aizsaka

Viss iemercas gaisma

Viss tumsais
Viss launais

Viss baisais

Viss melnais
Izzuda

Pie pasaules malas
Uzradas sarkans diegs
Kas augtin auga

Iekrasodams makonu salas

Uzsaka savu celu
Liela, sarta lode

Zemes parzine un aukle

Gaisma lika tumsai stat

Diena beidzot bija klat

Dvéseles naca veérot
Ka saule sildija jumtus
Tie byj' ledt un celi ar

Viss zviloja, ledum kistot

Ezeru aukstuma vaki plisa
pusu

Upes maldijas neierastas
takas

Likas - iideni beidzot atkal
sméjas

[zmirkusi zeme atgadinaja
melnu tusu

Putni uzsaka dziesmu

Tie liksmoja Vitola
Gaismas pilt

Un gavilgja Peléca
Jasmina

Tie atgadinaja dabai
prieka liesmu

Paradijas sniegpulksteni
Un izlida ziemziedes
Vizbulites klusi ieradas
Krasu dobe dziedaja
circeni

Atkusnis bija klat

Tas gaiditais

Tas mierinosais

Tas beidzot bija klat

/Arella Zarina, 8.1/
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Elpa

Sodien atkal snieg, ta¢u es par to neb&daju. Sniegam patlaban 1idzi ir lielais bralis - v&js,
kas vinu un visus citus debess bérnus pavada. Soreiz Skiet, ka v&j$ izdomajis ne vien pavadit
sniegu, bet ar1 palikt un to izklaidet.

Ir vakars, un, kameér kiipainitis ar v€ju sp€lé kerenes, es s€Zzu pie loga sava tumsaja,
siltaja istaba, ietinusies sarkanaja sega ar kadu labu gramatu pie rokas. Tomer es nelasu. N,
Soreiz es gramatu, kas atrodas m ana prieksa, nelasu - tas tacu ir pavisam neparasti! Ja gramata
ir tev prieksa, tad kads cits tam var€tu biit iemesls, ja ne lai to lasitu! Tomer Sobrid, tiesi Sobrid
manu uzmanibu vairs nespéj aizraut sev Iidzi Darsija kunga un Elizabetes Benetes konflikti.
Ng, Sobrid mani aizrauj v&;js, kas draud iebrukt istaba, sniegs, kas krajas pie loga un parversas
miglaina tdens aizkara, retais balodis, kas §kibi aizplivinas garam, cilveki, kas turpina savas
gaitas, pat galvas nepaceldami.. pat galvas nepaceldami, lai paverotu $o reto spéli starp sniegu
un Véju.

Es izdomaju doties ara. Loti atri to izlemju un loti atri arT izdaru - uzmetu pari pleciem
peleko mételi un kajas iegrizu pirmajos zab akos, kas gadas pa rokai. Es izskrienu lauka, un
tad peksni apstajos pagalma vidi. Mana elpa ir aizcirtusies. Apkart virpulo sniega parslas, pie
kajam vakara gaisma spid sasalusas ledus pelkes. Un tad es beidzot atkal sp&ju paelpot, Soreiz
pa istam. Maskas un ar biezo, silto gaisu piepilditas telpas, smaga soma, kas liek pleciem
saliekties un elpai klait seklai - tas viss ir atstats kaut kur tur, kur tas vairs nesp&j mani aizskart.

Es beidzot varu paelpot.

/Arella Zarina, 8.1/
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Klases salidojums

Mana vecaja skola biis salidojums. Neticami! Péc 17 gadu ilgas pauzes, kad skolas
direktors neparko nevél&jas bijusSo absolventu bandu laist pari skolas slicksnim, ledus ir
sakust€jies. Ar1 direktors ir sakustgjies, tas ir, vins ir aizgdjis no darba. Vina vieta stajas miliga
paskata apalvaidze, kurai nebija nekadu iebildumu ielaist skolas svetajas sienas trokSnainu
veciikSnu baru. Nu labi, bis jau ari zalie gurki, kas skolas solu atstajusi vien dazus gadus
atrak. Bet tie neskaitas. Istenie ballites svinétaji biisim més, tie, kam pari 40.

Esmu kiitra salidojumu apmekl&taja. Iepriek$€jo, ko direktors ar gariem zobiem atlavas
sarikot, es nepagodindju ar savu klatbutni. Tad nu tagad, kad ballitei dota zala gaisma, auSu
kajas, tas ir, terpsu glaunako kleitu un pucésu kurpes, lai skatitu vaiga savus klasesbiedrus.

P&c vairak neka 20 gadu neredz€Sanas es satiksu cilvékus, kuri astonos gados (tads laika
nogrieznis bija nomeérits BreZneva* laika pamatskolai) mani reali izbesija. Pirmkart, jau
zenki, kas pusaudzu vecuma necieSami oda péc sviedriem, pasi pec fizkultiiras stundam, jo
duSas misu vecaja skolina nebija paredzetas jau sakotn€ja varianta. Un tad manas ciltsmasas,
skukenes, skukes, Cirkas. Skalas, sméjigas, reali krita uz nerviem. Par misu audzinataju
nemaz nerunajot. Ar vinu es izpratu naida esenci. Tas vecenes noteikti nebiis, jo vinai, pec
manas saprasanas, reali smiltis birst. Jau toreiz, skolas laika, vina Skita veca ka Simtgadu kars.

Es ieSu uz salidojumu un ieraudziSu vinus visus: sanitas, anitas, janus, péterus un aigas.
leraudzisu vinu laika rituma izmainitas sejas ar dzives ievilktam linijam vaibstos, apvelusos
ka roniem kermenus vai, tiesi pretéji, sacervelgjusos ka savitusus abolus. Dzeltenigus zobus
(ja vien vini nebis bijusi gudri un naudigi, lai nomainitu tos pret mirdzo$am porcelana
perlém). Izpliikatas matu pleksnes, kas tikai attali atgadinas jaunibas mezonigos matu €rkulus.
IeSu, lai saprastu to, ko sen jau nojautu - vini visi ir liizeri, maitas un stervas. Neveiksminieki.
Svetku gaisma ieraudziSu vinu liekuligos smaidus un nodomasu - dranki ir un paliek dranki
un tam nav nekada sakara ar nodzivotajiem gadiem.

Ar lielako prieku iesmeérésu seja roza krémkiiku Andrejam, kas skolas gados ieréca par
manu roza cepuri. Par manu milo roza pigamiciti, kas tik loti piestavéja pelekajam mételim.

No Andreja, klases spicaka matematika, joku plé€s€ja, pionieru vienibas priekssédetaja
un visadi citadi kruta dzeka, ir palikusi pari laipna, rama ¢aula. Jo vins tak pabija psihené. Nu,
ka es jums saku! Taja, kur durvim nav rokturu un cilvékus piepumpé ar zalem ta, ka vini
izskatas ka zombiji. Vin$ bija daudzsolo$i pabeidzis videni un sekmigi iestajies augstskola,
kad notika 1ssavienojums. P$§! DZekam pardega. Tauta runa, ka kada beibe vinu pasiitijusi.
Sarkandaugava vinu aparstéja un palaida. Tagad Andrejs nes€Z vis bankas prezidenta krésla
vai IT specialista amata kada arzemju firma, bet ratni censas ieborét galdniecibas pamatus
aprobeZotiem pusaudZiem tala provinces kakta. UCuks! Prasts u¢uks! Un viss.

Klases staltais un garais Aivars jau sen atdusas kapu kalnina. Es loti labi atceros cirkuli,
ar ko vin$ mani durstija matematikas stunda un vina seja rotajas sadistiski salds smaids. Tagad
vin$ var durstit vardes Aizsaules plavas un ne tikai. Arl uzspraust uz iesma un uzcept. Ka
izsmalcinats franctizis. Lai vinam labi garSo! NeskaudiSu Aivara vinzemes apetiti, jo man te
ir, ko uzkost uz kara zoba.

Piemé&ram, Inese, blonda un piemiliga ka Barbija, kura regulari stiepa uz skolu “Burdas”,
jo vinas mamma stradaja preses apvieniba un $adus zurnalus vargja dabut par sviestmaizi.
Inese, protams, sava bagatiba dalijas tikai ar draudzeném, pie kuru pulka es nepiedergju.
Vargju vien ar vienu acs kaktinu Skiel&t, lai kaut nedaudz pavértu teiksmainas modes un stila
pasaules lapu. Inese, ka launas méles mels, tagad dzivojot Vijciema meza, talu no pilsétas
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dunas, viena, bez vira un b&rniem, gadiga mammite mirusi no vézZa. Bet blonda smukulite
stradajot viet€ja miesta bérnudarza par aukliti. Nu ja savu bérnu nav, tad javaki svesi. Ta es
nodomaju un parskiru jaunu lapu sava atminu faila.

Jana, skala un smejiga Jana. Atceros, ka péc stundas, kura skolotaja bija lasijusi prieksa
manu saceréjumu, ST izstidz&jusi kaza pienaca pie manis un noSvepsteja: “Rakstiji par
pavariem? Tev jau patik labi pa€st.” Es buitu var€jusi vinu vienkar$i noznaugt! Sterva numur
viens! Zala skaudiba gan netrauc€ja p&c paris gadiem izlugties, lai es vinai uzceikoju
skolotajas pieprasito miniatiiru. Es savukart par saviem pakalpojumiem nekautréjos pagerét
(Sa1 bija smagi noveicies ar arzemju radiem) koSu un rakstiem rotatu polietiléna maisinu.

Jana tagad esot zirga, virs un labs arods, augstaka izglitiba. Nu labi, sacisim, nosacita
zirga. Vinas déls ir nedzirdigs. Jana tap€c art bija spiesta apgiit kurlmémo lauzu sazinasanas
zestus. Ko dzive kopa ar nedzirdigu cilvéku prasija no vinas, godigi sakot, nezinu. Un ari
negribu zinat. Vina tapat ir Ssterva, maita. Un viss.

Platizere Ilona, kas vienmér lepojas pa blatu dabatiem, dzelteniem importa zabaciniem.
Zila, pufiga vgjjaka iet€rpa vinas stavu, un Ilona kosi izc€las uz vienveidigi un pelécigi terpto
vienaudzu fona. ST izlecgja paslaik stradajot arzemés. Kaut kada noliktava kaut ko pakojot
kast€s. No monotona darba sapot mugura un rokas. Kosais importa apg€rbs un mates gadigas
ripes nebija pietickams handikaps, lai izraptos no lizerisma bedres. A, varbiit vina pati ta
nemaz nedoma? Jo launak vinai. Meita no skirta vira palika Latvija, to mamma izaudzinaja.
Ilona, visticamak, uz salidojumu nebis. Nav tak, ar ko palepoties. Skirtene, vientulniece.

Vita, kustiga sarkanmate Vita. Es kadu laiku ar vinu biju pa draugam, jo abas bijam
saslimusas ar filmu maniju. Katru milu bridi skréjam uz vietgjo kinciti, lai kari blenztu
mulkigas francu komeédijas vai rauduligas indieSu melodramas. Tik Vitas ugunigais
temperaments izlauzas uz aru ne tikai sarkanu matu veidola vien. Parak liela v€lme péc
spirtotajiem dz€rieniem musu draudzibu izdeldg€ja iedigli. Man pietika jau ar manu milo
papinu, kuram gradigas dziras lietoSana bija tas pats, kas citam vienkar$a noSkaudiSanas.

Vitas, visticamak, arT nebis. Vina visu darija pa savam. Ari tagad dzivo pa savam- bez
vira un bérniem, toties ar vairakam augstakam izglitibam (kaut ka ar visu Smigas lietoSanu
pamanijas iegit aridzan diplomus). Un precétu milako, ko izkalpina saimnieciskos darbos, ja
vien §is laujas. Vitas nebils, uz galvoSanu, ka ne.

Bet es gan biisu. Es. Busu. UztaisiSu forSu priceni, uzvilkSu glaunako kleitu un biisu
dama pa pirmo zorti. Iedu un ieskatiSos acis Siem cilvékiem no pagatnes. Siem liizeriem,
neveiksminiekiem, badmiram, sikbii tném, planktoniem. Siem sikajiem un noze€lojamiem
cilvéciniem. Siem... Pat triikst vardu,
lai turpinatu...

A kas tas? Zina skolas majas lapa.
“Pandémijas de] skolas salidojums tiek
atcelts uz nenoteiktu laiku.”

*Leonids Brezpevs- PSRS vaditajs
20.gs. 60.-80. g.

IAgita Kreitale/
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Dzo Stefanija un Apburtals mezs

Dzo bija pavisam parasta meitene no Vilfmortas bérnunama. Vina bija, teiksim, dzimusi
un augusi Vilfmorta, jo tika atstata tur ka pavisam mazs zidainitis. Bez v&stules, varda vai
rotallietas. Bet DZo, pilnaja varda DZoanna Stefanija, par to nesiidz&jas. Vina nebija sajisma
par savu dzivi, bet vai vinai bija izvéle?

Dzo nebija ka par€jie, vina negiba aiz prieka, ieraugot vecakus, kas ieradusies adoptet
kadu no bérniem. Isteniba vina nemaz negribéja, lai vinu adopté. Paris reizes, kad vina bija
jaunaka, vinu vairakkart adopt€ja, nu ka gan citadak. Vina bija maza un miliga, vismaz visiem
ta Skita. DZo neviena gimeng neizturgja ilgak par ménesi, tad arT vina saprata — vinai nevajag
gimeni, lai biitu laimigai, vinas majas ir Vilfmorta un tur arT vienmer biis. Lai jis saprastu,
cik neparasti bija tas, ka kads ir ar mieru palikt Vilfmorta, jums jasaprot, ka ta nav gluzi
pieczvaigznu viesnica, n€, nepavisam. Vilfmorta ir veca €ka ar betona gridam un lielo zali ar
matrac¢iem uz gridas, kur tika izgulditi bérni. Tualet€s bija prusaki un smirdgja p&c peléjuma,
katra stiirT bija pa pelu slazdam, jo pelu Vilfmorta netriika. Be&rnunamu no arpuses ieklava
biezs, necaurejams mezs. Ir bijusi nostasti, ka meza ir pazudusi bérni un pat pieaugusie, bet
DZoannu tas nesatrauca. Vinai patika meZs, tas vinai asoci€jas ar vinu pasu.

“Neguli... Celies... AUGSA!” kliedza pavare. Do uzleca kajas, §adi vinus nekad
nemodinaja. Ja godigi, vinus vispar nekad nemodinaja. 1zradas, Sodien ieradisies vecaki, visi
sajlisma spiedza un sacukstgjas, cik tas biitu jauki, ja blitu mamina un tétis, visi, iznemot DZo,
jo vinai naca Sermuli no domas, ka vajadzeétu braukt no Sejienes prom un dzivot maja bez
zurkam un prusakiem. Dzo 15 gadu laika, ko vina Seit bija pavadijusi, bija pieradusi pie
zurkam, prusakiem un pat peléjuma smakas. Tacu vecaki bija cela un jebkura bridi vargja biit
klat. Ka jau parasti, kad gatavojas ierasties vecaki, viss bija atri jasakopj, bet Dzoannai
nepatika uzkopt. Kapeéc vinai tas biitu jadara, ja vina pat nevélgjas braukt no Sejienes prom?
Tadel vina aizlavijas no visu acim, izleca ara pa logu un aizskréja uz mezu. Vina meza vargja
palikt stundam ilgi. Klausities, ka dzied putni, un skatities, ka vaveres grauz ¢iekurus.

St diena dizi neat$kiras no citam, vina bija atgiilusies uz noliizusa koka un véroja
debesis, kad peksni sadzirdgja rikkonu. Vina neizpratné apsédas un ieklausijas, 1énam saka
doties skanas virziena. DZo lauzas cauri zariem un brida pari strautiniem, mezs bija liels, pilns
ar noliizusiem kokiem un lieliem akmeniem. Bet vina nepadevas, Do saka skriet. “AUC!”
iekliedzas meitene, vina skrienot bija saskrap&jusi elkoni. DZo turpingja iet, lidz pamanija
skanas avotu. Tie bija buldozeri, un tie iznicinaja... MEZU! Mezu, ko vina tik loti milgja.
Vina nevargja tiem laut iznicinat kokus, tadél nostajas vienam no buldozeriem prieksa. “JUS
NEKUR NEBRAUKSIET!” kliedza Dzo, rokas izpletusi. No buldozera izkapa liels, biidigs
Soferis. Dzo parskréja tirpas. “Ej mala, skuki!” teica budigais Soferis un iedarbinaja
buldozeru. Bet Do atteicas doties mald. Soferis saka braukt virsi Do, un, ka jau normals
cilvéks ar tieksmi izdzivot, Dzo metas mala un noskatijas, ka buldozers iznicina vél vienu
koku no vinas meza.

Dzo visu nakti nevar€ja pagulét, vinu mocija murgi, ka vina noskatas, ka vinas mezu
iznicina, 11dz nekas vairs nav palicis, tadel vina bija augsa lidz ar pirmajiem saules stariniem
un saka rosities. Vina atrada virvi, lielas lapas un zimulus, vina uztaisija plakatus ar dazadiem
saukliem par meza izcirSanas apturéSanu, panéma virvi un devas cauri mezam. Vinai bija
skaidrs plans, vina to pat bija pierakstijusi sava blocina, ko vienmér nésaja lidzi.
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Kamér Soferiem bija pusdienu [
pauze, Dzoanna nemanita palavijas

tiem garam un pies€ja sevi pie koka. teveidotplakdtas " ”
“NECERTIET KOKUS! NECERTIET Aiznestvirvi-tnplakdterur--Naves-etejt- ekt
e i m st el

KOKUS! NECERTIET KOKUS!”
pilna r1kl€ auroja Dzo. “A nu ka lasies
prom!” teica viens no Soferiem. “NE!”
atcirta DZoanna. “Es Seit paliksu, kaut
vai Iidz nospragsu, bet Sos kokus jiis
neiznicinasiet!”

|
| |
| |
| |
[ Noveérot, kura virziena vini izcért kokus |
| - Piesiet sevipie koka/turét roka plakatu un izkliegt |
| sauklus [
| |
| |
| |

|

vins tiek gala ar neSpetno DZo. P&c stundas DZo pamanija piebraucam melnu limuzinu, tik
spidigu, ka taja var€tu spoguloties, un no tas izkapa gara auguma, kalsns, bals virietis, t€rpts
tumszila Zaket€. Virietis pienaca pie DZo, uzsmaidija un maiga balsT teica: “Sveika meitenit!
Tu loti apgriitini manu stradnieku darbu, més tacu negribam vinus saniknot, vai ne?” Dzo
paskatijas uz Soferiem un noristijas, bet virietis turpinaja runat: “Klausies! Ko tu teiktu par
Sadu vienoSanos: atsien sevi no koka, dodies majas un nekad vairs netrauc€ maniem viriem
stradat, un es tev par to dosu kakiti, ko teiksi?” Dzo vienmer bija grib&jusi kaki, bet ne tik
loti, lai atdotu mezu. “NE!” vina iekliedzas, tas loti saniknoja kalsno virieti, no vina sejas
pazuda laipnais smaids, ta vieta paradijas dusmu pilns skatiens. “Klausies, maza knévele!”
vin$ nikni teica. “Doma, tu viena kaut ko dizu panaksi? Nelausi man izcirst tavu dargo mez’?
Man tev ir jaunum’, es planoju izcirst katru koku lidz pe€d€jam Sai meza, un ta vieta uzcelt
viesnicu kompleksu, un vai zini to bérnunama graustu meza ieloka? To es ari nojauksu, ta
vieta uzcelSu SPA.” Dzo bija satriekta, vina ats€ja sevi no koka un, asaram birstot, ieskr&ja
meZa biezoknl. Vina skr&ja, bet asaras pliida un aizmigloja DZo redzi, tadel vina paklupa un
noripoja no kalna.

Dzo atvéra acis, bija satumsis, vina, samanu zaud€jusi, bija gul€jusi meza vairakas
stundas. Nezinadama, kur atrodas, DZo apsédas uz akmens. Ta vina sédgja vél kadu
pusstundu, Iidz pamanija, ka pie vinas pielido spare vai kaut kas loti I1dzigs tai, ja godigi,
vieniga redzama atSkiriba bija, ka ta nedaudz spidgja tumsa. DZo pieliecas biitnei tuvak un
izstiepa roku, §1 biitne tik tikko tai pieskaras. Dzo sajuta ko ieprieks$ nejustu, $1 sajiita nebija
aprakstama, ta bija magiska. Butne saka lidot prom, ka aicinot DZo 11dzi, un DZo arT gaja, tad
saka skriet un tad vina jau nesas pakal bitnei, kas lidoja arvien atrak un atrak. Peksni biitne
izlido cauri rasas pilienam, un DZo izskrien tam cauri. Peksni DZo sastingst ka zeme iemita.
Vai vina nupat izskr€ja cauri rasas pilienam?! Ka? Bet vinai nebija daudz laika visu saprast,
jo tiesi pec tam vinu ielenca un sagustija. “HEI! LAIDIET MANI!” kliedza Dzo, m&ginot
atraisit virves, ar kuram bija sasieta. Vina pamanija, uz kurieni vinu ved. DZoanna iepleta
acis. “Vai es sapnoju?” vina vaicaja, jo vinas acu prieksa bija pils - liela un grezna, pukém
apvita pils. Vai vina ir paradizé? Vai vina sapno? Visadas domas Saudijas vinas galva. Vinas
prieksa paradijas sieviete visgreznakaja kleita, ko DZo jebkad bija redz&jusi. Tiesa gan, daudz
kleitu vina redzg€jusi nebija. Visi paklanijas sievietes prieksa. Sieviete pienaca pie DZo,
apskatija vinu un pasmaidija. Tad vinas smaids pazuda un vina nopietna balsT jautaja: “Kas
tu es’? Vai tu esi spiegs?”’. “Dzo... Dzoanna Stefanija, mani sauc Dzoanna Stefanija,”
atbildgja DzZo, “un, n€, es neesmu spiegs, es esmu no Vilfmortas bérnunama.” Sieviete
izskatijas izbrinita: “No Vilfmortas? Pagaidi, tu vispar zini, kur atrodies?” Dzo paliikojas
apkart un noliedzo$i papurindja galvu. Sieviete nopiitas: “Es esmu karaliene Aurora, es
parvaldu feju zemi.” “Feju?” iekikinajas Dzo. “Bet fejas neeksiste.” Karaliene izpleta sparnus
un pacélas gaisa, tad ari visi sargi, kas apsargaja Dzo, saka lidot. Dzo nogiba.
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“Ko vina Seit dara? Kade] vina ir ka m€s un, ja vina ir viltvarde, kadel uzradas karte?”
vaicaja kads apsargs karalienei. “K...Karte?” Dzo, pamodusies un dzird€jusi sarunu, vaica.
“Ta 1ir 1pasa karte, kura uzrada visas fejas, un Sodien taja paradijas jauna feja — tu,” maiga
balsT izskaidroja karaliene Aurora. “Es? Ng, n€, n€, es neesmu feja,” DZo smgjas. Karaliene
un sargi saskatijas sava starpa un pieveda Dzo pie ezera, kura Dzo ieraudzija savu atspulgu.
Vina bija mainijusies — galva vinai bija lapu vainadzins, gérbta kleita un pie muguras sparni,
vinai bija sparni. “Vai tie ir 1sti? Vai es varu lidot? Vai iemacisiet man lidot?” Dzo nobgéra ar
jautajumiem karalieni. Karaliene iesméjas, vinai patika Dzo
aizrautiba: “Ja, ja, un vélreiz, ja, tu varési lidot.”

P&c meénesa ilgas trenéSanas DZo macgja lidot. Laimiga
par sasniegumiem, vina lidoja uz Auroras pili. “Aurora,
Aurora, tu nespé€si noticét, es lidoju!” pilna laimé kliedza DZo,
bet, pamanidama karalieni, vinas prieks nedaudz noplaka.
Karaliene noraizgjusies veéroja ezernicu - karalienes galdu, kas
parvertas 1pasa kart€, kura redzama katras fejas atraSanas vieta
pedejo 100 gadu laika. “Vai viss kartiba?” DZo noraiz&jusies

vaicdja karalienei. Aurora nopiitas un izskaidroja DZo. “Redzi
Sos punktinus? Katrs no tiem apzimé kadu feju, piemeram, Sis att€lo
tevi. Tu karte paradijies diena, kad izgaji caur rasas pilienu, bet més
nesapratam, kade] tu vispar vargji parversties par feju, lidz Sim bridim.

Es véroju karti un nolému apskatit, ko karte par tevi uzraditu dienu
pirms tu kluvi par vienu no mums, un tad notika kas neparasts, ta
parvertas par cilveékiem saprotamu un uzradija tavas gaitas, pirms tu
kluvi par feju,” karaliene paskatijas uz DZo un turpingja, “redzi, man
Skiet, ka tu esi sen pazudusas karalienes meita.” DZo aizsitas elpa.

Vai vinas mate bija feja? “Tavu mati, manu vecako masu sauca
Pandora, vina bija karaliene un, izmantodama karaliskas spgjas,
~parvertas par cilvéku un iemil&jas kada virieti, bet vina nevargja
palikt par cilveku muzigi, tadeél vina parvertas atpakal par feju un
nevienam neko neteica. Péc deviniem méneSiem vina atkal parvértas par
cilveku un kops tas dienas vina ir pazudusi, bet cilveku karte, kura es redzeju tevi, var redzet
ar1 vinu... DZo, Pandora, tava mate, vina ir Vilfmorta,” karaliene pabeidza.

Dzo bija izbrinas pilna, visu o laiku vinas mate bija Vilfmorta un neko vinai nepateica?
Dzo lidoja cik atri vien sp€ja uz Vilfmortu, karaliene kaut ko teica, bet DZo nedzird€ja. Vina
izlidoja cauri rasas pilienam un kluva par cilvéku. Tad vina ieraudzija un atcergjas. Ka vina
vargja aizmirst? MeZu izcért! 2 menesos, ko vina bija pavadijusi feju pasaule, 2/3 meZza bija
izcirstas. Vina skr&ja, ko kajas nes, uz Vilfmortu, cerot, ka tada vel ir. Viss bija tik tukss un
drims bez kokiem, un tur jau bija redzama Vilfmorta. DZo ieskr&ja €ka, ko pirms 2 méneSiem
vél sauca par majam, bet nu viss bija mainijies. Bérni. Tie visi bija prom. “Atvainojiet, kur
visi palikus§i?” Dzo vaicaja apkopgjai. “Be@rnin, vai tu no méness nokriti? Visi tika adopteti
val parvesti, maju nojauks,” atbildéja apkop€ja. DZo nespgja tam noticét, bet tad vina
pamanija direktori nesam kastes ar kabineta mantam uz masinu. ST bija vinas pédéja iespéja
izpildit katra Vilfmorta dzivojosa bérna meérki — apskatit direktores kabinetu. Ta nu vina
aizlavijas pie trepe€m un atvéra durvis, ieraudzidama tuksu istabu ar galdu, kréslu un rami pie
sienas, viss bija izvakts. DZo piegaja pie bilZzu ramja, kas nemaz nebija bilzu ramis, tur aiz
stikla ar kniepadatam bija piesprausti kukaini - direktore tos kolekciongja. Dzoanna jau
gatavojas doties prom, pirms nav vél piekerta, bet tad vinas uzmanibu piesaistija kukainis ar
numuru 13, jo tas nemaz nebija kukainis, ta bija... Feja! Un ne jau kura katra feja, ta bija
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Pandora — vinas mate. Nav brinums, ka visu $o laiku bija Seit, bet neko neteica DZo, jo vina
bija mirusi, ar kniepadatam piesprausta direktores kolekcija. DZo jau atkal riesas asaras, mate,
ko vina visu savu miizu bija ve€lgjusies satikt, ir mirusi. No dusmam DZo nosvieda zemé
kolekciju, un ta, atsizdamas pret zemi, sadrupa sikas lauskas, radot lielu troksni. Nu gan Dzo
bija laiks doties prom, bet, pirms vina aizgaja, vina panéma savas mates izkaltuso karkasu,
vina nevargja to Seit atstat.

DzZo izskr€ja cauri rasas pilienam, parvertas par feju un lidoja pie karalienes, rokas
nesdama Pandoras augumu. DZo izstastija Aurorai par direktores kolekciju un to, ka vina
nevaréja mati tur atstat. Fejas sarikoja pienacigas béres sen pazudusajai karalienei. Karaliene
Aurora pasauca Dzo: ”Dzo, klausies! Ta ka mana masa, tava mate, bija karaliene, tu esi
nakama tronmantniece un tev jakliist par karalieni.”. DZo bija Soka — vina un karaliene!
“Pandora ta biitu vélgjusies,” skaidroja Aurora, bet Dzo peksni atcergjas mezu. “Aurora,
Aurora, mums ir lielaka probléma par to, ko mana mate biitu vai nebutu vel&jusies, jo mezu
izcert un ta vietd grib uzbivet viesnicas un baseinus,” DZo centas visu péc iesp&jas atrak
izstastit. “leelpo un izelpo, m&s atradisim risinajumu,” karaliene mierinaja Dzo. Visi
piedalijas, liels vai mazs, visi lasija buramvardus, rinas un gramatas — visu, kur varétu atrast
ko noderigu. P&c 48 stundu lasiSanas bez partraukuma kads iesaucas: “ATRADU, ATRADU!
Kadam no karaliskas gimenes ir jaupurgjas, lai parklatu mezu ar magiju, ko neviens nevar
lauzt.” “Es to dariSu,” pieteicas Dzo. “Nekada gadijuma, tu esi tikai bérns. Es to darisu,”
iebilda Aurora. “Ng, tas ir jadara man, tu teici, ka mana mate biitu vélgjusies, lai kliistu par
karalieni, un karalienei ir jalick sava tauta pirms sevis pasas,” Dzo skaidroja
Aurorai.

Dzo izgaja puku plava un skaitija:
“Kur meza ir redzama rasa,
Slejas magiska feju pasaule.
Divas pasaules ka jin un jan
Viena bez otras izdzivot nevar.
Visi celi no turienes ciet,
Tava vieniga izeja pasakai cauri iet.”

Tie$i ka vina pabeidza dzejoli, DZo parvertas
puteklos, burvju puteklos, ka padarija meZu
neiznicinamu un atjaunoja izcirstas vietas. No DzZoannas Stefanijas pari
palika tikai spare. Aurora pacéla spari un aiznesa uz visskaistako meza nostiiri, tiesi tadu, kads
Dzo patika — lieliem kokiem, kuriem caur lapam spid saules stari, ar mazu strautinu, pukém,
noliizusiem kokiem un magiskiem dzivniekiem. Aurora palaida spari tur, jo vina ticja vai
vismaz gribgja ticet, ka §1 spare ir DZo, bet vai ta patiesam bija? To neviens neuzzinas.

/Rebeka Neimane, 8.4/
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Horeka

Horeka ir vieta, ko nekad nevarés ar nevienu
sajaukt. Ta ir sapiga vieta. Ta ir pilna ar nelaimigam
dvéselem, neizdevuSam personibam un sapigiem
likteniem.

Kad saku stradat horeka, man bija roza brilles, lielakas
no brillém, kadas vien vargja nopirkt. Burviba par apkalposanu,
pasakumiem katru piektdienu un milestiba pret darbu. Ta es pavadiju
visu savu vasaru. Ziedoju visu — savu laiku, tikSanos ar gimeni,
personibas attistibu, cilvéku, ko milu, visu, es ziedoju visu. Tikai lai
apkalpotu un piepilditu citus. Es atstaju nepiepilditu sevi, savus
vasaras sapnus, galvenais - es nepiepildiju vinu ar milestibu un cienu.
Atstaju vinu vienu. Horeka ir vieta, kur pazud tava dzive, kur pazud
tavs laiks, hobiji un gribasspeks.

Ap augusta vidu es saku saprast negativo ietekmi, ko horeka sniedza. Mans alkohola
patérin$ kapa, gulétas naktis saruka, saku pavadit laiku ar horekas cilvékiem un samazinaju
draugu loku arpus tas. Es kluvu par kadu citu, kadu, kurai nebija z&l zaudet pedéjo méenesi
kopa ar suni, kurai nebija Z¢&l atteikt draugiem, jo stradat bija vieglak. Horeka mainija mani,
un ne uz labo pusi. Horekas nelaimiba ir ta, ka taja mit parak daudz stresa, negativitates,
intrigas, dz€libas, riecbums un tumsums. Horeka ievelk cilvéku, tur un nelaiz vala. Jebkurs,
kas stradajis horeka, zina, ka vins var aiziet no tas, bet nav atpakalcela. Cilveks p&c horekas
vairs nav tas pats, kas agrak. Bet labak ir mainities un nebiit tam paSam, neka palikt horeka
un noklit tas vara.

Horekas liela, melna puse ir alkohols, nebeidzamais alkohols. Bara nekad tas
neaptritksies. Un alkohols savienojuma ar stresu ir horeka. Jebkura stresa situacija ir
arstejama ar glazi snabja, aperolu, rumkolu vai dZintoniku. Katrs nepareizais pasttijums ir
tdens apkalpojoSajam personalam, katras darbadienas beigas — nosvinams pasakums. Katrs
vakars pirms divam brivdienam ir ka iemesls iedzert. Un ta §is savienojums varas un varas ka
pusdienu piedavajuma zupa. Katru ned€lu biis jauna, bet vienmer biis. BieZi alkohols parspg;j

horekas darbiniekus. Cik nav redzgts, ka pulkstenis ir sesi vakara un
. - virtuves puiSi jau lokas. Nesp€ nostaveét taisni, ieliet zupu vai
o nesajaukt piedevas. Un tas nekad nebeidzas, jo, ja iepriekSeja vakara
‘ ir dzerts, tad nakamaja ir jalapa pagiras, aiznakoSaja jaturpina dzert,
bet tad atkal jalapa pagiras. Barmenu nelaime ir nogarsot,
parliecinaties, ka tie der, ta alkohols kapj un kapj, 1idz pulkstenis nosit
seSi, sakas skrieSana un zapara, tad ir jadzer, lai nejustu dusmas,
stresu, atbildibu un parstradasanas pazimes. Ta ritenis griezas un
griezas. Ja sabojaji pasttijumu, tad dzer, ja viss izdevas — nosvini un
dzer, ja klients krit uz nerviem — dzer. Pat tad, kad man ir sapgjis
véders, man nedod nospu vai ibumetinu — man dod dzert. Alkohols un
horeka ir labakie draugi, abiem ir viens mérkis - pazudinat cilvéku un
ta garu.

=J
=J

=
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Visneglitak ir sarunaties ar horekas cilvékiem. Tie ir pazudusi no realitates. Aiz katra
tresa varda atskan b *eg, na*uj, po*uj un ta uz prieksu. Neglitas sarunas aiz muguras par kadu
kolégi, nosaucot to par atpalikusu, nevarigu, sliktu darbinieku, nejégu un kopuma niecibu.
Cik daudz es neesmu dzird€jusi par sevi sarunas. Atliek vien izdarit ko nepareizi, un divi
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viesmili iziet ara “parunaties” par to, cik slikti es stradaju, ka nemaku elementaras lietas, esmu
nieciba un nelietderiga, lai pec piecam minitém ienaktu atpakal un pateiktu, ka man jasavac
trauki, bet lai nomierinos, jo viss jau ir labi. Horeka katram mugura ir durti duncéi, visi par
visiem runa, kadel, tas viniem jajauta.

Horeka mit cilvéki bez tieksmes péc augstuma, cilveki, kas nekad nav sasniegusi kalna
virsotni. Ka to var zinat? Peéc darbibam un vardiem. Ja tu biitu piepildits un veiksmigs cilveks,
tev nevajadzetu pazemot citu, jokot par vinu nepiedienigus jokus. Ak, Sie joki! Tie ir ka
dieniska maize pie zupas. Tikai retais izv€las atteikt. Mana horeka mit divi, kuri neaicina mani
iet leja uz divaniem, lai tur es “pastradatu”. Tikai divi mani neaiztiek, neteroriz€, nejoko, ka
gribu ar viniem pargulét, ka gribu viniem citadak palidzet, atlidzinat. Lai paprasitu €st, es
izjeju cauri divam lietam — atraidijums, jo kam man €st; man uztaisa €st, un joks, ka &dienu
naksies atstradat dusa, kur paradiSu savas prasmes. Bet vistrakakas ir piezimes, kad horeka
cilveki ir iedz€rusi. Tie nebaidas tevi aiztikt, celt priekSautu uz augsu, izteikt jokus visu laiku,
lugt, lai pieliecies, kamér tie stav aiz muguras.. Un ir tikai divi, divi no deviniem, kuri ta
nedara. Bet vini ar1 neaiztav, jo negrib, lai kads par viniem pip&tava paruna vai nosauc par
gejiem.

Horeka ir vieta, kur nedrikst palikt. Taja ir daudz laba: interesanti viesi, vinu laimiba,
kad viss labi garSo, viesu brivibas gars, kad tie dejo. Mainigais darbs un interesanta ikdiena.
Paliekot horeka, tu riske ar visu, kas tev ir svarigs un dargs. Ja gribi nakt majas raudot, drosi
ej horeka! Ja gribi dzirdét parmetumus un nekad neviena laba varda, ej horeka! Ja gribi, lai
klients tev liek roku zemak par jostas vietu, ej horeka! Horeka ir ta vieta, kur atgriezas
salauztie, kur atgriezas tie, kuriem alkohols ir ka Gidens, narkotikas ka zales un jéli joki ka
vienkarSa saruna.

Horeka nav ta vieta, kur palikt!

/Asnate/
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Aigars 1esaka

Agenskalna Valsts gimnazijas absolvents Aigars Reiters uzskata, ka

Valentindienu var baudit ne tikai ta, ka to rada Holivudas filmas, bet
tie ir loti daudzpusigi svetki, kuros var atceréties jaukos pagatnes
brizus, parstradat sapigos, izbaudit tagad€jos un ar1 sapnot par to,
kas varetu biit, tapec, iespgjams, kada no Stm dziesmam Skitis
nedaudz nevieta, bet milestiba pret citu cilvéku vai dzivnieku, vai
apkartejiem izpauzas dazadi.

Kate Bush “Running up that hill” — dziesma par empatiju un, neskatoties uz to,
cik daudz m@s viens ar otru var€tu runat, més nevaram pilnigi iejusties cita

cilvéka vieta; dziesma ir par to, ka es gribu, lai Dievs atnak un miis samaina
vietam, lai es zinatu, ka tu patiesiba juties.

Sadness “l want to be with you” —nevaru daudz ko pateikt, dziesma nav daudz
vardu, bet ta skana vairak atklaj to ideju, neka vardi spetu.

Lionel Richie “All night long” — jauks ballisu, kopgjas
draudzibas, milestibas gabals.

Thundercat “Dragonball Durag” — skangjuma atspogulo to, cik
izpilditajam svarigi ir bt autentiskam un visam var pieiet ar humoru.

Ja tas ir liela dala tavas identitates, nevajadz€tu to apspiest. Ar1 griitos
briZos ir svarigi pasmieties.

Rigas Modes “Braucam visu nakti” — grupa, kas liriska zina ir domata

vairak tadai pusaudZu meitenu auditorijai, bet “dzili sirdi jau daudzus

gadus esmu pusaudZzu meitene”, tapéc muzikali loti izbaudu grupas
dailradi.

/ Esperanza Spalding “l_know you know” — skaists, sirsnigs funky dzeza
s / / gabals. Piecas miniites pirms intervijas to
() noklausijos un uzskatiju, ka biitu negodigi

to neieklaut saraksta. / Z



https://open.spotify.com/track/75FEaRjZTKLhTrFGsfMUXR?si=b5ddd0685b02483f
https://open.spotify.com/track/5FBToB2y0ie4fq3WjfsFFE?si=de00cb50e37041bf
https://open.spotify.com/track/4czNORk5MjW5WOn98bki32?si=46ae7ee301ae494f
https://open.spotify.com/track/7eWGnKg4B44sbBPpQp4y2c?si=b081cda3c33e493b
https://open.spotify.com/track/52H4dxIMODqi2TPCMjvXOZ?si=8ca9d6fe2910400b
https://open.spotify.com/track/3afeZ81GDy59tATovKyH6Z?si=a891c80af882473c
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HORIZONTALI

2. Dieviete romie$u mitologija, kuras déls ir Kupidons.
3. Kuras tautibas parstavji pagatné Valentindiena sttija
milas véstules, izmantojot pasta balozus?

6. Dziedataja, kas gandriz tika izvéléta Rozas lomai filma
"Titaniks".

7. Vieta Riga, kur atrodama Milestibas salina.

11. Latvijas pilséta, kura atrodas milestibas priede.

12. Valentindiena visbiezak atskanotas dziesmas "I Will
Always Love You" autore.

14. Leonardo Di Kaprio majdzivnieks, kas uzturgjas
"Titanika" filméSanas laukuma.

16. Vieta, ko "Google" atzist par romantiskako
Agenskalna.

17. Ziedi, kuru davinasana Valentindiena ir visizplatitaka.

18. Pasaules milestibas pilséta.

19. Pilséta, kur pirmo reizi tika svinéta Valentindiena.
20. Citata "Jas nemilat kadu par vina izskatu, drébém
vai izdomato masinu, bet tapéc, ka vins dzied
dziesmu, kuru varat dzirdét tikai jiis" autors.

Atbildes meklgjiet nakamaja numura!
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Girshinmila

Parbaudi savas zinasanas par Valentindienu un citam sirsninam!

VERTIKALI

1. Muzejs, kura atrodama vecaka pasaulé
Valentindienas kartite.

2. LatvieSu dzejnieks, kura dzejolis atzits par
vienu no labakajiem milestibas dzejoliem
pasaulé.

4. Putns, kas uzskatams par oficialu
Valentindienas simbolu.

5. Romantiskaka satikSanas vieta Riga.

8. Valsts, kuras karalis aizsaka puku
stitiSanas tradiciju.

9. Gramatas "Lepnums un aizspriedumi"
autore.

10. ASV $tats ar vislielako Sokolades
razotaju skaitu.

13. Valentindiena populars zieds, kas
simboliz€ mieru, apnemsanos, skumjas un
piedoSanu.

15. Pilséta, kura dzivoja Viljama Sekspira
raditie varoni Romeo un DZzuljeta.
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Pievienojies avizel un tiec
sadzirdéts!

Iestiti savu rakstu, ilustraciju,
fotografiju vai viedokli uz L ‘avizes e-pastu
(laviziteavizite@gmail.com) vai skolotajai

Dagnijai Ivanovskai e-klasg vai gaidi zinu
Zimeéjuma — Hesses lielhercogiene Alise par tuvakajam avizes sanaksmém!

Agenskalna Valsts gimnazija, 2022



