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Visu nosaka cilveka griba.
Ir jagrib un ir jadara.

[Ausma Kantane/



REDAKTORES VESTULE

Sveiks, lasitaj! Es ceru, ka Tev klajas Sobrid labi un ka Saulite, kas ik pa laikam paradas, ir
iepriecinajusi ikvienu péc Skietami ilga un drima laika. Ticu, ka motivaciju atrast ir vél gratak,
jasilta gulta un slinkoSana ir tik vilinoSa, un darbu ir tik daudz, ka pat iesakt ir grati.

Tas nekas, Tu neesi viens. Man ir grati saprast, ka es un man tuvie
var justies labak saja laika, un, manuprat, recepte labsajutai ir
pavisam vienkarsa - kaut vai pastaiga svaiga gaisa var palidzét.
Man, piemérm, domas par skolas beigSanu Skiet biedéjosas.
Izlaidums ir pavisam tuvu, un mums pat vél nav ne jausmas, ka tas
izskatisies. Tapat ari eksameni - viss nakotné esoSais ir tik =i
neskaidrs. Es labprat gribétu padalities ar vasaras un izlaiduma
planiem, jaunas dzives veiksmiga sakuma noslépumiem, bet mani
plani Saja mirkli nav atkarigi no manis. Es dzivoju tagadné un ceru,
ka esmu lémusi to, kas sniegs man vélamo iznakumu. Visu So
pandémijas laiku esmu centusies dzivot mirkli, tagadné. Tas
tieSam ir grati, bet vel gratak ir paredzet, kas bus. Un esmu no *

tiem, kas censas nesarezgit domas vairak neka nepiecieSams.
TeikSu Tev, lasitaj, pasu kliSejiskako, bet ari efektivako - atrodi
laiku atpUtai un pastaigai! AtziSos, esmu vainiga, ka neeju ara no istabas gana biezi un esmu
ierakusies macibas, bet, lidzu, velti laiku sev! Atrodi laiku, pieraksti pardomas! Sis ir tiesi tas
laiks, kad to darit.

Ari L’avizes komanda ir veltijusi laiku pardomam, un $aja numura varési lasit misu pardomas
par Latvijas politiku, cilveku savstarpejam attiecibam, piedzivojumiem un makslinieciskiem
uzpludiem dzejas forma. Lai Tev veiksmigs atlikusais macibu gads!

L’avizes redaktore Sofija Snitnikova, 12.3
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Mégindjumiizgarsot dzivi
APMAINAS PROGRAMMA UZ RUMANIJU

2019./2020. macibu gada 11.6 klases skolniece Marija Franckevica, izmantojot skolénu
apmainas programmas piedavajumu, dzivoja un macijas Rumanija, tapeéc nolému uzzinat, ka
ir macities un dzivot svesa vide.

Ko Tu vari pastastit par jaunieSiem Rumanija?

Rumanija ir loti jauki cilvéki, Soks bija par cilveku atvértibu pret jauniem cilvékiem. No sakuma
ar mani saka runat rumaniski, jautaja ,,Kur ir tava klase?”” un tamlidzigi, bet, kad pateicu, ka ar
mani labak runat angliski, apkartéjie priecigi, jo ta vél labak. Gaju anglu valodas intensivaja
klase, kur ar mani cilvéki varéja runat brivi angliski. Vélgjos ari apgut vinu valodu, bet tas bija
pagruti, jo ar mani runaja parsvara angliski. Varétu to nosaukt par kulttrSoku, jo cilveki bija loti
atvérti. Pirmaja diena uzaicinaja kopa péc pirma septembra paést. Pat ja man nebija naudas,
man piedavaja izmaksat. Cilveki ir atvérti un brivak domajosi. Pret LGBT (seksualas minoritates
- aut.) cilvekiem ir loti neitrala attieksme, ta tur vispar nav “liela lieta”. Jauniesi ir loti
ieintereseti politika. Literatliras stundas gramatas analizeé ar péc politikas likumiem, apspriez
morales, jo viniem tas pasiem interesé.
Kapéc izvélgjies braukt tieSi uz Rumaniju?

Pirmkart, bija iespéja iegut stipendiju uz Rumaniju. Saka, ka rumanu valoda ir vistuvaka latinu
valodas sakném, un véléjos to apgut, véelejos iemacities kaut ko jaunu. Es aizbraucu uz
Rumaniju ka tuksa lapa par valodas zinaSanam, jo Latvija to apgit nav iesp€ju.

Kada Rumanija ir izglitiba un ka norit macibas?

Macibu stundas notiek 50 mintes, starpbrizi - 10 minttes. Mana skola, kura macijos, ir piekta
labaka skola Bukaresté, un mani Sokéja, ka visiem vidéja atzime ir 9, kas man liekas
nesasniedzami. Pusdienas skola nav pieejamas, un stundu laika no skolas ara nelaiz. Pie
durvim stavéja sargi, lai cilvéki neiet ara pirkt cigaretes, jo, ja kadu skolénu piekers, to darot,
tas iedragas skolas reputaciju. Satiksme pie skolas artir liela, un par visiem negadijumiem bus
atbildiga skola. Bet tapat liela dala jaunieSu sméké, neskatoties uz stingrajiem
ierobeZzojumiem. Izglitibas [imenis skola bija labs, bet nevaru spriest par visam Bukarestes
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skolam, jo macijos tieSam laba skola. Skoléni ievéroja stingru kartibu. Skolotaji ir stingraki
neka Latvija. Skolas labas macibas motive stipendijas. Ja sanem, pieméram, “2”, tad taja
ménesi stipendiju nepieskir. Macijos rumanu valoda, praktiski to nezinot, bet tas parak
neapgrutinaja macibas. Ja kaut kas tomér bija neskaidrs, skatijos www.uzdevumi.lv. Ari logiski
var saprast, par ko ir runa, jo vardi ir lidzigi anglu valodai. Rumanija no Latvijas izglitibas
sistémas daudz neatskiras, batiba tikai stundu laiki un skolotaju stingriba.

A

Kas Tev Rumanija patika vislabak?

Man loti patika ekskursijas, Rumanija ir daudz lielaka neka Latvija, tapéc més parvietojamies
ar lidmasinu. Armt mani klasesbiedri nebija bijusi tajas vietas, kur devamies, citiem ari tas bija
jaunas vietas un pieredze. Man patika tas, ka tur visi cilveki ir aktivi. Pat ja Tu Rumanija tiktu
uzskatits ka klusakais cilveks klasé, tad Latvija Tu butu viens no aktivakajiem. Tadél man no
sakuma tur bija grati iejusties. Bet tagad es péc i brauciena esmu kluvusi aktivaka un
atvértaka, vélos vairak darboties.

Ka Tu juties Rumanija Covid-19 laika?

Sakuma pandémiju uztvéra loti nopietni, biju nobijusies, ka varésu atgriezties majas tikai péc
gada. Pirmos tris ménesus nedevos arpus majas pagalma. Kad viss bija pamazam norimis,
tapat bija baisi, jo visi atgriezas dzive ka nekas nebijis. Vini véléjas “kompensét par pazaudéto
laiku’’, saka uzvesties vieglpratigak. Tas mani toreiz loti uztrauca.

Kads ir tavs novelejums lasitajiem?

Es novélu arm jums atrast Sadu iespéju, kas palidzés talakaja dzive, kas palidzes klut
socialakiem. Tas iemaca pasSparliecinatibu un drosmi runat ar jauniem cilvekiem. Noveélu
lasitajiem iegut pieredzi, kas lauj sevi iepazit labak!

Ar Mariju sarunajas 12.3 klases skolniece, L ’avizes redaktore Sofija Sitnikova



OREOLA EFEKTA IETEKME

Masdienas cilvéki arvien vairak lieto socialas lietotnes. Aplikojot nezinama cilvéka foto,
personaijau rodas prieksSstats par otru. Tacu Sis uzskats bieZi vien var but nepatiess un maldigs.
Oreola efekts ir tendence interpretét savu uztveri par
ieglito iespaidu. Si
efekta pamata ir tendence akcentét kadas konkrétas ipasibas un

kadu cilveku, pamatojoties uz ieprieksgji

nepamanit citas. Tas traucé adekvati uztvert cilvéku patiesas
TpasSibas un uzvedibu. Lai gan visi zina teicienu “Neskati viru no
cepures”, pétijumi tomeér apliecina, ka aréji pievilcigam
personam tiek piedéveétas pozitivakas rakstura ipasibas, vini tiek
raksturoti ka gudri, pasparliecinati, pieklajigi un neatlaidigi. Tacu
mazak izskatigi cilveki tiek uzskatiti par slinkiem, neapkerigiem, ‘

noslégtiem un kaskigiem.

Sis efekts izveidojas tapéc, ka cilvékiem ir raksturiga tieksme izvairities no pretrunigiem
vértéjumiem un censties saglabat reiz izveidotu priekSstatu. Oreola efekts ir izveidojies
evolUcijas gaita, lai no pirma acu skatiena varétu atskirt labu no launa, skaistu no neglita,
draugu no ienaidnieka.

Sis fenomens tiek neapzinati izmantots dazadas situacijas, lai novértétu cilvéku,
balstoties uz vina izskatu. Tas musdienas ir bieZi sastopams gan darba vidé, gan ikdienas dzivé.
Pieméram, izskatigi darbinieki tiek raksturoti ka uzticigi un godigi, tadél tiek paaugstinati un
atrak kapj uz augSu pa , karjeras kapném”. Biezi darba intervijas tiek pienemti vizuali
pievilcigaki cilvéki, nevis inteligenti. Pats oreola efekta upuris bieZi pat nenojaus, ka vina
attieksmi ka pret personu ir ietekméjis izskats, nevis inteligences limenis.

Eksperimenta, kurs bija veikts 1915. gada, tika pieradits, ka oreola efekts sabiedriba
pastav. Turklat 1978. gada eksperimenta rezultati liecinaja, ka parsvara Oreola efekts ietekme
cilvékus, kad viniem vajag novertét pretéjo dzimumu. Ricarda Nisbeta veiktaja pétijuma, ar
eksperimenta dalibniekiem runaja augstskolas pasniedzéjs, kurS pret vienas grupas
studentiem izturéjas jauki un smaidija, bet pret otru grupu bija vienaldzigs un mimika nebija
pretimnakosSa. Pétijuma dalibnieki dusmigo pasniedzéju novértéja ka mazak izskatigu, ar
sliktakam manierém un zemaku inteligences limeni.

leraugot kadu personu, ikvienam jau ir izveidojies uzskats par vina rakstura Tpasibam
un statusu sabiedriba. Tomer ka cilveks tiek interpretéts, balstoties tikai un vienigi uz vina
izskatu? Aktuala ir sejas simetrija. Cilvéka acs neapzinati uztver daudz un dazadus sitkumus
cilveka izskata. Tika veikts psihologu eksperiments, kura noskaidroja, ka cilvékam rodas



iespaids par otru péc sekundes desmitdalas, analizéjot otra izskatu. Savukart péc septinam
sekundém personai jau radas uzskats par otra individa komunikacijas spéjam. Cilveki par
klasiski izskatigiem raksturo tadus, kuri tuvu atbilst ,zelta griezuma maskai”.

Sievietes (pa kreisi) un virieSa (pa labi) ,,zelta griezuma maskas” proporcijas

ZPD eksperimenta ietvaros uzzinaju, ka 66,7% jauniesu ik dienu kllst par Oreola efekta
upuriem. Turklat 84% jaunieSiem vértéjums, analizéjot cilvéku sejas, sakrita ar ,,zelta griezuma
maskas” vertéjumu.

Ir svarigi atceréties par Oreola efekta eksistenci, lai nepienemtu aplamus [émumus un
nespriestu par otru cilveku, balsoties vienigi uz vina izskatu. Nozimigi ir racionali domat un
sarunaties ar personu, lai iepazitu vinu ilgstosaka komunikacija, nevis veidot priekslaicigu
uzskatu.

Elizabete Golubecka, 11.2



Zvans ar meéli

VALSTS PARADS UN LATVIJAS FISKALA POLITIKA

Sogad Latvija un citviet pasaulé sakara ar Covid-19 ekonomisko krizi un tas sekam ir
aktualizéjies jautajums par valstu fiskalo politiku. Tiem, kam Sis termins nav pazistams,
paskaidroju, ka fiskala politika ir viss, kas saistits ar valsts budzZetu, ta ienakumu sadali,
ieglisanas veidu un vissvarigak, kam ari esmu veltijis So rakstu, budZeta ienakumu un izdevumu
sadali, kas izpauZzas ka budZeta deficits, parpalikums vai balanséts budzets.

Gan Latvija, gan citviet pasaulé ieprieksejais budzZeta gads ir bijis ar deficitu, un 2021.
gada budZets aririestradats ar budZeta deficitu. Tas nozimé to, ka gan saja, gan nakosaja gada
pieaugs valsts parads. Valsts parads ir tads parads, ko valsts panem visu tas iedzivotaju varda
un kas péc 10-20 gadiem ar procentiem jaatdod nakamajam paaudzém. Tradicionali valsts
parads ticis izmantots, lai finansétu karus, tacu musdienas ta izmantojums ir krietni vien
paplasSinajies.

Uz valsts paradu var skatities ari ka uz nodokliem, kurus més izvélamies Sodien
nemaksat un parcelam tos uz nakotni, jo par visiem valsts izdevumiem kadam un kaut kada
veida bus jasamaksa, tie nekur nepazudis.

Te es vélos noradit uz Latvijas demografisko situaciju, kas pat visoptimistiskakajos
modelos parada to, ka, nomainoties paslaik stradajoso cilvéku paaudzém, nakamas paaudzes
bus skaitliski divreiz mazakas, kas nozimé to, ka tam bus milzigs nodoklu slogs, jo tam bus
jauztur ne tikai sevi, bet ari par sevi divas reizes lielakas, jau péc darbaspéjas vecumu
sasniegusas paaudzes. Ja vél pieliek klat valsts paradu, ko més Sobrid radam un esam
ieplanojusi radit, sanak , ka péc 10-20 gadiem darbspéjas vecuma esosajam paaudzém bis
triskarss nodoklu slogs, kas neizklausas péc 1pasi spozas nakotnes, nemot véra to, ka jau
Sodien daudziem cilvékiem ir gritibas nomaksat nodoklus.

Par spiti iepriekSminétajiem plasi zinamajiem faktiem daudzi politiski spéki masu
valsti, gan pozicija, gan opozicija, rekomendé lielakus budZeta deficitus un kritizé masu
valdibas ieprieksejo krizes fiskalo atbildi, kura musu valsts atri tika atpakal no budzeta deficita
uz balansétu budzetu, ievérojot striktu taupibas politiku. Misu valsts ieguva pasaulé plasu
atpazistamibu ar to, ka més spé&jam istenot dazadas grutas un nepatikamas reformas, lai
panaktu balansétu budzetu, ko loti daudzas valstis nespéja izdarit. Rezultata radas termins
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:”Latvijas veiksmes stasts” , kas pieSkir misu valstij prestizu un atpazistamibu citu valstu

starpa joprojam.

Sie pasi politiskie spéki gan apgalvo, ka, aiznemoties naudu, valsts spés $o naudu
ieguldit krizes parvarésana un ilgtermina izaugsmé. Te gan jaatceras, ka valsts ir vissliktakais
naudas iegulditajs, kads vien eksisté, to parada ari vesture. Turklat jasaprot, ka Si aiznemta
nauda butiba tiek atnemta privatajam sektoram, kas to varétu produktivi izmantot un radit
realu ekonomisku izaugsmi, radot jaunas darbavietas, produktus un pakalpojumus, jo naudas
daudzums, ko var aiznemties, ir limitéts, un, jo vairak panem valsts, jo mazak paliek privatajam
sektoram investicijam. Turklat Sie politiskie spéki nemaz nesola $os aiznémumus investét, bet
gan novirzit vienreizéjiem pabalstiem
un citam socialam programmam, kas
nepalidz ilgtermina ekonomiskajai
izaugsmei.

Latvijas veiksmes stasts biezZi
tiek kritizets par to, ka ta rezultata
Latviju pameta un uz arzemem
aizbrauca daudzi Latvijas pilsoni. Un,
lai gan te ir zinama taisniba, mums ir

jaapskata ari alternativa, ko piedava
Sie politiskie speki. Griekija aizgaja
budZeta deficita un socialo pabalstu celu, ko Sodien Latvijai piedava daudzi politiskie spéki ,un
ta rezultata pirmos paris gadus Griekijas iedzivotaji krizi izjuta maz, tacu péc tam sekoja valsts
faktisks bankrots, ekonomiska lejupslide desmitgades garuma, no kuras Griekija ne tuvu nav
atkopusies vél Sodien. Notika ari milziga specialistu un Griekijas jaunatnes, valsts nakotnes,
izceloSana no valsts, kas bija daudzkart lielaka neka Latvija. Un, kamér meés piedzivojam
ekonomisku izaugsmi un atkops$anos, Griekija turpinajas desmitgadi ilga ekonomiska
lejupslide. Kamér Latvija starpiba starp emigréjusajiem un imigréjusajiem iedzivotajiem
samazinajas un Sobrid ir jau gandriz lidzsvara, Griekija iedzivotaju izceloSana notiek vél
joprojam.

Lai redzetu valsts paradu sekas uz valsti un tas iedzivotajiem, mums nav jameklé
piemeéri citas valstis, pietiek apskatities uz Latviju pirms 30 gadiem, kad ta vél bija PSRS
sastava. PSRS bija radijusi sev milzu paradsaistibas, kuru rezultata sabruka PSRS kopé€ja
vallta- rublis, ka rezultata daudzi cilveki gan Latvija, gan citur PSRS zaudéja savus muiza
iekrajumus. 1000 rubli partapa par 5 latiem. Salidzinajumam jaatceras, ka 50. gados PSRS par
80 rubliem varéja mierigi uzturét 2 bérnu gimeni, un ne jau tricigi, bet gan dzivot diezgan

9
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particigi. Ta bija milziga cilvéku bagatibas un particibas zaudésana - cena par valsts pagatnes
deficitiem un paradsaistibam.

Par valsts deficitiem valsts pilsoniem bus jasamaksa viena vai otra veida, nav tadas
lietas, pieméram, ka “bezmaksas pusdienas” no valsts. Mums ka sabiedribai jaizturas loti
kritiski un skeptiski pret sadiem poltiku solijumiem un darbibam, jo palielinat socialos
pabalstus un programmas krizes laika ir loti populari, un ta var nopirkt balsis, tacu sekas tam
bus tikai péc 10-20 gadiem, kad Sie politiki visticamak vairs nebus pie varas, un ta bus kada cita
pie varas esosa cilvéka probléma. It Tpasi Sim apstaklim uzmaniba bltu japievérs jauniem
cilvekiem lidz 35 gadiem, jo, kameér vecaki cilveki jau bls sasniegusi pécdarbaspéjas vecumu
un varés no Sis problémas “atkratities”, jaunie to nevarés un vini paliks pie tuksa galda ar
rekinu rokas.

Es aicinu cilvékiem par So tému aizdomaties un nepalikt mala un vienaldzigi noskatities,
ka populistisku politiku solijumu rezultata tiek aizslaucita misu valsts un jaunako paaudzu
nakotne.

Kriss Krisjanis Millers, 11.6

ESANAS TRAUCEJUMI JAUNIESU VECUMPOSMA UN IESPEJA
SANEMT PALIDZIBU

Sava zinatniski pétnieciska darba ''Uzskati un aizspriedumi par éSanas traucéjumiem
jauniesu vecumposma'" praktiskas dalas ietvaros veicu interviju ar psihoterapeiti Leldi Loginu,
lai noskaidrotu plasak par iespéjam sanemt palidzibu éSanas traucéjumu gadijuma, ka arf lai
uzzinatu vairak par éSanas traucéjumu arstéSanu. Manuprat, ST téma - éSanas traucéjumi
jauniesu vecumposma - ir aktuala, jo pandémijas laika tie ir kluvusi nemanami. Informacijas
tehnologijas dod pieeju lielam daudzumam informacijas, neviens nekontrolé, ko lietotajs
publicé interneta. Tapéc pie viegli iespaidojamajiem pusaudziem nonak reklamas, kuras
influenceri - personas, kas ieguvusas noteiktu popularitati socialajos tiklos - reklamé dazadas
diétiskas téjas u.c. notievésanas lidzeklus, mérkétus tiesSi pusaudzu un jaunieSu auditorijai.

10



___________________________________________________________________________________________________________________________________________|
1. Kurs no ésanas traucéjumiem ir nopietnakais?

11

Manuprat, visi éSanas traucéjumi ir pietiekami nopietni. Protams, katrai diagnozei
ir savi riski, citai Sie riski ir augstaki, citai zemaki. Pieméram, anoreksijai ir augstaki
mirstibas raditaji un augstaks hospitalizacijas risks, jo tos pavada virkne fizisku
simptomu, kas ir pietiekosi apdraudosi dzivibai isaka laika perioda. No visiem
psihiatriskajiem traucéjumiem anoreksijai skaitas visaugstakais letalitates risks.
Kadas ir jusu domas par nervu anoreksijas diagnostikas kritériju “pacientam jabut
ar kermena svaru vismaz 15% zem normas’’? Vai pacientiem ar svaru, kas ir augstaks
par kritérijos minéto tada gadijuma nav éSanas traucéjumu (nemot véra to, ka
atbilst visiem paréjiem diagnostikas kritérijiem)?
Sis aspekts pavisam noteikti nav vienigais un
galvenais, lai noteiktu anoreksijas diagnozi.
Pieméram, jaunaja DSM-5 Amerikas slimibu
klasifikatora samazinats KMI ir ka viens no
diagnostiskajiem kritérijiem, tacu tur ir
izdalitas dazadas smaguma pakapes. Art SSK-

10, kas ir Eiropas valstis pielietotais slimibu
klasifikators, pie diagnostiskajiem kritérijiem
ari nav minéts konkréts skaitlis, tas ir tikai ka
viens no faktoriem, uz kuru skatas, lai uzstaditu d
diagnozi.

Kurs ir pirmais cilvéks/iestade, kur jaunietim vérsties, ja ir aizdomas par €sanas
traucéjumu esamibu?

Jajaunietis ir nepilngadigs, noteikti ieteiktu vérsties vai nu pie arsta psihoterapeita
vai pie bérnu psihiatra. ESanas traucéjumu terapija ir multidisciplinara (uztura
specialists, makslas, deju terapija, u.c.), nav iesaistits tikai viens specialists. Bet
pamata jau ésanas traucéjumiem tomér visbiezak ir psihoemocionali iemesli, tadél
tiem artir japievérs pastiprinata uzmaniba. Btiba nav nozimes, pie kura specialista
nonak pirma, darbs tapat bus sadarbojoties ar citiem specialistiem, galvenais ir
versties péc palidzibas.

Kadi ir tie galvenie iemesli, kapéc €Sanas trauceéjumi tieSi jaunieSu vecumposma
veidojas?

Pec pétijumiem cilvéka smadzenes attistas un veidojas aptuveni lidz 25 gadu
vecumam. Cilvéks savas dzives laika iziet cauri vairakiem kritiskiem attistibas
posmiem, un pusaudZu vecums ir viens no tiem. Saja posma jauniesa psihe ir loti
trausla, pusaudzis mégina vairak iederéties socialajas grupas, saprast, kada ir vina
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identitate, kas vinam interesé, sakas intensivs separacijas process no vecakiem,
tadél ari jaunie$i bieZi vien vairak uzticas saviem vienaudZiem. Saja posma ari
nostabilizéjas jauniesa pasvértibas izjuta. Ari fiziologiski notiek vairakas parmainas
- hormonalas parmainas, kas savukart veicina kermena vizuala téla izmainas, ari
tas, protams, ietekmé uzvedibu, impulsivitati. Nemot véra visus Sos aspektus,
éSanas traucéjumi veidojas vairak Saja laika perioda.

Salidzinot misdienas ar laiku pirms 20 gadiem: vai €éSanas traucéjumi ir izplatitaki
jaunieSu vecumposma? Kapéec?

Ja, ésanas traucéjumi misdienas ir izplatitaki, tacu tie ir bijusi izplatiti ari ieprieks.
Atbilde uz So jautajumu noteikti nav viennozimiga. Manuprat, tas ir saistits vairak ar
socialo tiklu izveidosanos, “influenceriem”, kas ir “skaistuma ideala” standarti.
Protams, ja jaunietim jau ta ir nestabils pasvertéjums, tas to var véel vairak
pastiprinat. Musdienas lielaka uzmaniba tiek vérsta ari sabiedribas “standartiem”,
ka tad vizuali butu jaizskatas, pieméram, modeles - ejot gadiem, sabiedribas
kultura aizvien vairak pieprasa modelém bt ar mazakiem apkartmeriem. Par laimi,
Skiet, ka tas sak mainities. Protams, ari mobings un pazemojosSie komentari
vienaudZzu vida, kur tiek kritizéts, ka jaunietis izskatas. Mediju, reklamu kultdra ari
uz to ir tendéta. Noteikti ir vél vairaki iemesli, bet ka galveno es minétu So.

Kada ir Latvija vispieejamaka un efektivaka palidziba jaunietim, kas sirgst ar éSanas
traucéjumiem?

Latvija Sobrid bérnu psihiatrijas stacionara ir nodala éSanas traucé&jumiem, kura ir
starpdisciplinara, ka ari Sobrid intensivi notiek $i centra attistiba un pilnveide, kur ir
pieejami un piesaistiti vairaki specialisti, kuri viskvalitativak un visefektivak var
sniegt palidzibu. Ir ari pieejami arsti psihoterapeiti, kliniskie psihologi, kas vienmér
var but tas pirmais solis.

Jajaunietis tiek hospitalizéts psihiatriskaja slimnica ar éSanas traucéjumiem, vai tas
patieSam palidz arT mentali, ne tikai fiziski (veicot izpéti noskaidroju, ka visbiezak
slimnica pacientu atgriez lidz veseligam svaram un tad izraksta, un turpina
arsteésanos ambulatori)?

Protams! Ka jau minéju ieprieks, sadarbiba ir gan multidisciplinara, gan
psihologisks atbalsts (pieméram, individualas psihologa konsultacijas, deju
terapija, mizikas terapija), ja nepiecieSams, tad ari var tikt pievienoti medikamenti,
pieméram, ja papildus éSanas traucéjumiem ir ari depresija vai trauksmes
traucéjumi, gan ari uztura specialists, kas palidz pacientu atgriezt veseliga KMI
robezas.



Ja kadam no jums ir éSanas trauc€jumi, atcerieties: svarigakais ir spert pirmo soli -
versties péc palidzibas pie jebkura specialista. Jauzmanas ari no socialajiem tikliem, kas
negativi ietekmé jauniesa pasapzinu.

Arsti Leldi Loginu intervéja Sanija MeZajeva, 11.6

KA IR BUT SENSITIVAM CILVEKAM?

HSP ir abreviacija nelielai cilvéku grupai (Highly Sensitive Person), kurus burtiski var
uzskatit par loti sensitiviem cilvékiem. Isak sakot - ar HSP smadzenes apstrada vairak sensoro
informaciju, un vins vai vina to dzilak atspogulo. Manu pieredze ir intensivaka, sarezgitaka,
haotiskaka, un tiek piedzivots kaut kas jauns ka jauns vai atskirigs. Stimuli tiek stimuléti vairak
neka vidusmeéra cilvekam.

But dalai no $is nelielas sabiedribas dalas ar $adu
“problému” nav viegli, jo lielaka probléma ir tada, ka visi,
iznemot tevi, to uztver par problému, nevis ka dalu no tevis.
Spéju to apgalvot, jo pati an skaitos ka dala no HSP
sabiedribas. Kas tad musos ir citiem tik loti neierasts?

Domaju, ka ir diez ko logiski saprotams, ka loti sensitivi

cilvéki ir loti sensitivi cilveki. Tur daudz skaidroSanas nav nepiecieSams. Bet ka saprast, vai
tavas reakcijas ir vienkarsa sagadiSanas slikta garastavokla dél vai ari tas tomér ir HSP
pazimes? Lik, biezakas pazimes, kas var but Sadiem cilvékiem (katram cilvékam tas var
nedaudz variét): apkartéja vide tevi loti ietekmé, t.sk. skanas, smarzas, tauste, gaisma,
apkartéjo emocijas, spriedze, citu viedoklis. Ta tevi uztrauc, tevi ir viegli nobiedét, bieZi pat par
mazakajiem sitkumiem raudi, biezi aizdomajies, tev ir loti zema sapju tolerance, tu esi kautrigs.
Es gan neesmu profesionalis, bet, ja uzskati, ka tu varétu but loti sensitivs cilveks, tad iesaku
pameklét kadu uzticamu testu, ka ari velétos minét, ka HSP nav tikai intraverti cilveki.
Apmeéram 30% loti sensitivu cilvéku ir ekstraverti.

Lai ar1 15% lidz 20% pasaules iedzivotaju skaitas loti sensitivi un tai butu jabut normalai
paradibai, it pasi tapéc, ka ta ir iedzimta Tpasiba. Apkartéjie gan to tomér neuzskata par kaut
ko normalu un ikdieniSku. Tiesi S ir lielaka probléma, kas rosas misu sabiedriba. Nevis tas, ka
meés “nemakam” valdit savas emocijas, bet gan tas, ka citi mus par to nosoda. Un tas ir loti
bedigi. Pat runajot vispariga méroga par visam pasaules problémam - cilvéks patiesiba ir
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drausmiga radiba, kas citus par jebko var nosodit. Un es nemelosSu - tas, ka cilveku attieksme
bieZi pret mums ir tada, ka vini mis nosoda, mums nemaz nepalidz.

Ja, es esmu emocionals cilveks, un man piemit gandriz visas neparastas iezimes, bet es
ar to samierinos. Es gan nespéju samierinaties ar to, ka citi manu emocionalitati uztver.
Ikkatram butu jasaprot tas, ka vardi nes lielu nozimi, tapéc lidzu padomat par to, ko tu citiem
saki. Tas, kas tev liekas ka joks vai pat nekas, citam var radit iekSéju emocionalo krizi.

Es atzistu, ka it ipasi skolas apstaklos nav viegli sadzivot ar savu ieks€jo es, nav viegli
censties nesallzt stundas vidu par kadu pilnigi nesvarigu sikumu, nav viegli dzirdét citu
nosodijumus, bet es censos. Un, ja tu So rakstu lasi un saproti, ka izjati to pasu - tu neesi viens.
Es vélos, lai tu saproti to, ka tas, ko citi uzskata par vajibu, noniecinajumu, patiesiba ir misu
vareniba. Sp€ja izradit emocijas padara mus stiprakus. Nenem galva, ko citi saka - tikai ej uz
prieksu dzive, saprotot, ka tikai tu sev spési teikt, kas tu esi par cilvéku!

Kristiana Blcena 12.1

KRIZES SITUACIJAS

Més dzivojam aizraujosa, taCu vienlaikus apdraudéjumiem pilna laika. Pagajusogad
sakas pandémija, kas mainija visus masu planus un ikdienu, daudziem radot lielu iekseju
trauksmi. Tacu jau pirms tam bijam pieradusi, ka pasaulé nav mierigi: ik pa laikam spradzieni,
terora akti, arf apSaudes skolas, ugunsgréeki.

Visi, protams, ceram, ka ar mums pasiem nekas tads nenotiks, tomeér pasaules pieredze
rada, ka arkartas situacijam jabut gataviem - japrot tajas rikoties, jo tam var but dzivibas cena.
Diemzél sadu zinasanu daudziem pietrikst, nav ari izpratnes, kur meklét atbilstoSu
informaciju, tapéc es izveidoju zinatniski pétniecisko darbu par tému “Jauniesu uzskati par
uzvedibu un reakciju masu panikas un krizes situacijas.”

Turklat jaunieSu vecumposma raksturigi parvértét savas zinasanas. To apliecina arl
mana darba veiktais eksperiments. Pirms eksperimenta loti labas teorétiskas zinasanas
uzradija vairak neka puse dalibnieku (54%). Tacu, kad jaunieSi reali (eksperimenta laika)
nonaca krizes situacija - vai nu skolas apSaudé, vai ugunsgréka, vai lielkoncerta masu panika
- mieru spéja saglabat un pareizi rikoties daudz mazak jauniesu - tikai 22 %. Tatad, ja uzskati,
ka tavas zinasanas par krizes situacijam ir izcilas, visticamak, tas ir viduvéjas. Ja Saubies par
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savam prasmeém, visticamak, rikosies nepareizi, impulsu vadits - un tas jau var but bistami gan
tev, gan apkartéjiem.

Sava zinatniski pétnieciskaja darba es izstradaju un apkopoju priekslikumus jauniesu
izglitoSanai masu panikas un krizes situacijas, izveidoju art bukletu, kura ieklavu padomus par
pareizu ricibu un miera saglabasanu. Pieméram, pirms katra koncerta, saviesiga pasakuma
ierosinaju uz lielajiem ekraniem demonstrét isu video, kura tiek paraditas tuvakas rezerves
izejas un ieteikumi racionalai ricibai, elposSanai, kermena kustibam. Protams, tas viss tad, kad
karantina beigsies un dzive, cerams, atgriezisies iepriekséjas sliedeés.

Luk, dazi padomi no mana darba:

Ugunsgreéka svarigi atceréties pielikt kadu samitrinatu audumu pie mutes un deguna.
Tiesi indigie dimi ir galvenais naves célonis, nevis sadegSana. Dumi iedarbojas ka talitéja
narkoze, kas iemidzina individu. Ja esat iesprostots istaba, svarigi, lai arpus €kas esosie cilvéki
uzzinatu, ka esat attiecigaja telpa. Tadel metiet ara pa logu, ko vien redzat - puku podu,

gramatas. Galvenais - pieversiet sev uzmanibu. Bet atcerieties
- nekada gadijuma nekliedziet! Ta ieelposiet vairak kaitigo
dumu. Neatveriet ari logu pilnigi vala, to izdarot, dumi daudz
atrak ieklus istaba! Protams, ja varat izklut no €kas, dariet to,
bet rapojot!
Masu panika. Lielaka kluda, ka apmeklétaji, ierodoties
koncerta, neizpéta, kur atrodas arkartas izejas. Sakoties masu
panikai, individi saprot, ka nezina, kur doties, tapéc daudzi
pievienojas pulim. Tiklidz individs noklust pull - vina intelektualas spéjas pasliktinas, un
cilveks paklaujas pula panikai. Tapéc ir svarigi nepalauties pulim, jo tas nespé&j pienemt
kvalitativus [emumus - seko vienigi instinktiem un jebkuras Saubas vai mazakas bailes uztver
par neapstridamu patiesibu.

Skolu apsaude. Svarigakais ir vadities péc ta, kur atrodaties. Ja talu no apbrunota
individa, jaskrien prom no Savienu skanam, censoties péc iesp€jas atrak tikt ara no skolas. Ja
apbrunotais individs ir parak tuvu, galvenais - esi kluss! Jarada iespaids, ka klasé neviena
nav. Ja apbrunotais individs zina, ka esi Saja klasé - aizstavies! Tacu aizstaveésanas ir pati
pédeéja opcija.

Jaunakie pétijumi atklaj: ja jaunieSiem bltu labas teorétiskas un praktiskas zinasanas,
tie kltu par svarigu un noderigu resursu arkartas stuacijas. Tapéc aicinu iepazities ar manis
izveidoto bukletu par arkartas situacijam un izglitot sevi, lai bitu zinoSs un nepiecieSamibas
gadijuma spétu pasargat gan sevi, gan savus draugus un skolasbiedrus.

Katrina Timpare, 11.3
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VESTULU DRAUGI

Zinu, ka musdienas daZi véstulu rakstiSanu uztver skeptiski, tas ir, kadél batu jatéré
materiali un lidzekli, ja ir iesp€&ja sazinaties, pieméram, ar socialo tiklu palidzibu...

Daudziem vestulu rakstiSana ir ka atputa. Liekot vardus uz papira, var apkopot pédéja
laika notikumus, sasniegumus, dalities ar pieredzi un attistit radoSumu. Savukart, lasot to, ko
atsutijusi Tev, var uzzinat vairak par citam kultiram un dzivi citas valstis.

Pati saku sarakstities, jo galvenokart vél€jos izméginat jaunus hobijus, un ar saviem
véstulu draugiem sakuma sazinajos tikai ar vestulem vai parmijot dazus vardus socialajos
tiklos, tacu tagad ari aktivi sazvanamies Skype zvanos, jo, uzturot Sadas attiecibas, esam jau
kluvusi ka dala no gimenes, kas, manuprat, ir viena no lielakajam priekSrocibam Saja procesa.

Uzskatu, ka véstulu draugu meklésana ir jabUt piesardzigam un sakuma ir svarigi uzzinat
par cilveku vairak, pirms sniegt savu personigo informaciju. Tomér, aizsakot Sada veida
sazinasanos, tiek ieglta tikai un vienigi pozitiva pieredze, kuras rezultata vari uzlabot gan savu
valodu, gan komunikacijas prasmes, gan art ieglit jaunas zinasanas, kas var noderét nakotne.

Manuprat, vestulu rakstiSana ir lielisks veids, ka atrast domubiedrus no citam valstim, jo,
draudzibai attistoties, kopigas intereses, ka, pieméram, lidziga muzikas gaume vai vélme
apmekléet kadu pasakumu, varétu ietekmét ari iespéjamo satikSanos nakotné. Un Sada veida
pieredze varétu bat loti aktuala daudziem masdienu jaunieSiem.

Madara Dzelve, 10.2 klase

PABALSTS PAR BERNU - IEGUVUMS VAI TRAGEDIJA

Februari valdiba pienéma jaunu likumprojektu par vienreizéja pabalsta pieskirSanu
gimeném - par katru bérnu 500 eiro, pamatojot to ar neparedzétam izmaksam gimeném, kas
radusas Covid-19 pandémijas dél. Par So pabalstu viedokli gan sabiedriba, gan valdiba krasi
atSkiras, tapéc So rakstu veltu Tsai un konstruktivai abu pusu viedoklu un argumentu analizei.
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Uzreiz noradu, ka populistiskus argumentus, ka
pieméram, butu loti forSi, ja valsts mums visiem
pieSkirtu pabalstinu, un tie, kas negrib pieskirt
pabalstus, ir skopuli un ienist bérnus, es atzistu par
neadekvatiem un véra nenemamiem.

Lai So pabalstu butu iespé&jams izmaksat, valsts
budZeta no naudas neparedzetiem gadijumiem butu
jaatrod papildus 170 miljoni eiro. Ta ka valsts So naudu
aiznemas, tad, aprékinot galéjas pabalsta izmaksas,
jarékina klat ar1 aizdevuma procenti un naudas relativa

vertiba bridi, kad ta bus jaatdod. Panemot aizdevumu
170 miljonu vértiba, 30 gadu perioda pie aiznémuma
procenta likmes 2% valstij kopa bus jaatmaksa 272
miljoni. Relativi ST summa bds vél lielaka, jo bridi, kad aiznémums bis jaatmaksa, stradajoso
un ekonomiski aktivo cilveku skaits péc statistikas datiem bus gandriz uz pusi mazaks. Tas ir
saistits ar to, ka Sobrid bérnu un jauniesu skaits ir mazaks neka nepiecieSams paslaik
stradajoSo mainai. Nemot véra faktu, ka pagajusa gada decembri dzimusSo bérnu skaits bija
zemakais 100 gados, nav pamata uzskatit, ka situacija varétu strauji mainities uz pozitivo pusi.
Tatad relativas aizdevuma izmaksas nakotné sagadas ievérojamas grutibas musu valstij un tas
iedzivotajiem.

Par pabalstu izskan arguments: ja pabalsta izsniegSana radis nopietnas ilgtermina
problémas, istermina ieguvums bls ta veérts. Lai apzinatos Si pabalsta ietekmi uz ta
sanémeéjiem, iedalu tos 3 grupas. 1. grupa gimenes, kuram saistiba ar Covid - 19 krizi nav
batiski samazinajusies ienakumi vai radusas batiskas jaunas izmaksas, 2. grupa gimenes,
kuram ir batiski samazinajusies ienakumi vai radusas butiskas jaunas izmaksas, 3. grupa
gimenes, kuram ir batiski samazinajusies ienakumi vai radusas batiskas jaunas izmaksas, tacu
trukst finansialas atbildibas, lai pabalstu lietderigi iztérétu (ta sauktas sociala riska gimenes).
Pabalsts ir paredzéts, lai segtu ar Covid - 19 pandémiju radusas papildu izmaksas, ka ar
atbalstitu to bérnu vecakus, kuri ir zaudéjusi darbu krizes rezultata. Pabalstu péc batibas butu
japieskir tikai 2. grupai, tacu te ari sakas likumprojekta vislielaka probléma - valstij nav datu
par to, kuri iedzivotaji ietilpst 1.,2.,3. grupa. Nemot véra pabalsta kosmiskas izmaksas, nav
racionali izSkérdét naudu un pieskirt to 1. grupai, kurai tas dzivé neko nemaina, vai 3. grupai,
kura So pabalstu nespés lietderigi iztérét. Ta vieta valstij un pasvaldibai 3. grupas gimeném
bUtu jaatrod cits pabalsta veids, kas nodroSinatu ta lietderigu izmantoSanu. Lai atrisinatu So
problému un ietaupitu masu - nodoklu maksataju naudu, finansu ministrs Reirs piedavaja
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izveidot jaunu valdibas biroju ar uzdevumu ievakt un apkopot datus par mums interes€joso
jautajumu. Péc datu apkopoSanas un apstrades pieskirt 2. grupa ietilpstosajiem ikménesa
pabalstu 100 eiro vértiba par katru bérnu lidz arkartas stavokla beigam. Priekslikums valdiba
netika atbalstits. Rezultata, lai padaritu orginalo likumprojektu fiziski izpildamu, un, ta ka datu
par iedzivotajiem, uz kuriem pabalsts attiecas, joprojam nebija, tika nolemts, ka pabalstu
izmaksas visiem, par spiti astronomiskajam izmaksam.

Diemzél problémas ar So likumprojektu nebeidzas pie finansu aspektiem, taja ir arl
vairakas ar godigumu, taisnigumu un morali saistitas problémas. Pirmkart, pabalsts ir
netaisnigs un diskriminé tos cilvekus, kuriem bérnu nav, jo vini ari ir nodoklu maksataji, no kuru
naudas tiek izmaksats pabalsts. Rezultata sanak, ka valsts uzspiez cilvékiem, kuriem pasSiem
savu bérnu nav, subsidét citus cilvékus, kuriem bérniir, kas péc jebkuras mérauklas nav taisnigi
un godigi pret tiem, kuriem bérnu nav. Otrkart, pabalsts rada ari moralo dilemmu, jo no vienas
puses meés butiba barstam un dodam milzigas naudas summas dalai cilveku neatkarigi no ta,
vai viniem §Tnauda ir nepiecieSama vai nav, tacu no otras puses ir loti daudz cilveku, kuri Covid
- 19 krizes rezultata ir zaudéjusi ienakumus un cie$, un par kuriem mes drosi zinam, ka viniem
STnaudair tieSam nepiecieSama, tacu viniem més pasakam, ka naudas budZeta vinu atbalstam
nav. Lieki teikt, ka Sada pieeja nevairo cilveku uzticibu valdibai, it ipasi krizes laika, kad uzticiba
valdibai jau ta ir loti zema. Treskart, Sada pieeja rada sabiedriba loti nevélamus pieradumus.
Dala cilveku, redzot, ka krizes laika valdiba vinus pabalsta un par viniem rupéjas, bus
ieintereséti labajos laikos neveidot uzkrajumus un rezerves nebaltam dienam un dzivot
Sodienai, jo domas: ja pienaks krize, tad valsts par viniem atkal partpésies. Sadas domasanas
izplatiSanas sabiedriba noteikti nav vélama, jo jau Sobrid Latvijas iedzivotaju iekrajumi un to
veidoSanas tempi ir parak mazi, lai nodroSinatu finansialu izturibu krizes gadijuma. Vél mazaku
uzkrajumu veidoSana nakotné nozimétu vél mazaku sabiedribas un lidz ar to arivalsts noturibu
nakotnes krizes.

Kopuma So likumprojektu loti labi varétu raksturot ar teicienu: ”Gribéja ka labak,
sanaca ka vienmér”, jo, lai gan tas dazam gimeném sniedz loti nepiecieSamu atbalstu, Si
atbalsta izmaksas ir astronomiskas un nakotné radis nopietnas finansialas problémas. Pats
atbalsts ir loti neefektivs, jo nav pieejamu datu par cilvékiem, kuri atbilst Sim pabalstam, un
mums nav ne jausmas, cik lielai sabiedribas dalai, kura So pabalstu sanem, tas tiesam ir
noderigs. Pabalsts rada dazadus nevélamus godiguma un taisniguma kompromisus un
samazina sabiedribas kopé&jo uzticibu valdibai, ka ari potenciali samazina sabiedribas un valsts
nakotnes krizu noturibu.

Aplikojot veidu, ka Sis likumprojekts tika virzits un ka notika debates par So
likumprojektu, mani rodas bazas, ka S1likumprojekta pienemsana ir saistita ar faktu, ka tuvojas
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pasvaldibu véléSanas un ir sakusies prieksvéléSanu agitacija. Debates par So likumprojektu

man loti atgadinaja debates par prieksvéléSanu solijjumiem. Loti ceru, ka manas aizdomas Saja
gadijuma ir maldigas, jo pedéja lieta, kas musu valstij Sobrid ir vajadziga, ir neapdomata
[émumu ar ilgtermina sekam pienemsana prieksvélésanu populisma ietekmé. Es aicinu loti
uzmanigi un kritiski vérot nakamos valdibas likumprojektus un darbibas un paturét prata, ka
nav tadas lietas, ka “bezmaksas pusdienas” no valsts, par visu beigu beigas kadam bus
jamaksa.

Kriss KriSjanis Millers, 11.6

RUNAS BRIVIBA UN TAS TOLERANCE

Briviba ir cilvéka pamatvértiba un klasiskas Rietumu civilizacijas pamatakmens. Katrs
no mums brivibu var raksturot dazadi - vienam ta ir briviba parvietoties péc savas véléSanas,
bet citam, iespéjams, tieSi otradi - palikt uz vietas un netikt traucétam. Par spiti brivibas
dazadajam izpratném vairums cilveku piekrit, ka runas briviba ir visu paréjo brivibu pamata, jo
ta spéj nodrosinat apstaklus, lai raditu paréjas brivibas.

Runas briviba nav sastopama lielakaja dala no cilvéces véstures. Runas briviba, ka pati
par sevi saprotama lieta, ir relativi jauns jédziens, kuru lielaka dala pasaules ir paspé&jusas
izbaudit vien pédejas paris paudzes. Daudzi runas brivibu asocié ar liberalisma uzplaukumu
pasaulé, tacu ta ir maldiga atzina, vismaz, ja més runajam par liberalismu, kads tas ir Sobrid.
Briviba izteikties bez cenzlras un represijam virspuséji Skiet logiska un vélama, tacu,
padomajotilgak, Stiluzija atri pagaist. Daudzi cilvéki apgalvo, ka iestajas par runas brivibu, tacu
vairums iestajas par runas brivibu tikai sev vai, augstakais, grupai, kura parstav individa idejas.
To ir loti viegli pieradit, aplukojot vesturiskos precedentus, ka pieméru nemot kaut vai
Veimaras republiku, kuras pastavésanas laika vislielakie runas brivibas aizstaviji, ironiski, bija
nacisti, bet oponenti - socialdemokrati. Péc nacistu naksanas pie varas lomas drastiski
mainijas, un socialdemokrati tad kluva par lielakajiem runas brivibas aizstavjiem, bet nacisti -
par oponentiem. Sis ir loti radikals piemérs, bet lieliski demostré tendences vésturas gaita visa
pasaulé. Pret runas brivibu vienmeér ir iestajusies valdosa vara un sabiedribas dala, kurai pieder
domingjosais viedoklis sabiedriba, tacu par runas brivibu vienmér ir iestajusies opozicija un
sabiedribas dala, kurai pieder minoritates viedoklis sabiedriba.

Pirmo reizi cilvéces vésturé runas briviba ka kadas valsts varas ideologijas sastavdala,
paradijas ASV tas dibinasanas bridi. Tas bija iespéjams tikai dazadu vésturisku sakritibu
rezultata. Pirmkart, Saja laika ekonomiski labéja ideologija pasaulé bija sasniegusi vésturiski
augstako punktu. Ka relativu pieméru varu minét, ka taja laika konservativisms skaitijas loti
kreisa un progresiva ideologija, turklat konservativisms bija ekonomiski daudz reizu labéjaks
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neka misdienas. Sajos apstaklos intelektuala elite, kas ir nepiecie$ama, lai veidotu nacijas, bija
noskanota uz dazadam brivibam, ka brivibu uz Tpasumu, parvietosanos, sava darba augliem
un darbu. Otrkart, ASV apdzivoja dazadi gan politiskie, gan religiskie disidenti, kas no savas
dzimtenes bija aizbraukusSi savu uzskatu dél, tadéjadi viniem bija milzu alkas péc runas
brivibas. Treskart, ASV dzivot bija loti grati, un, lai izdzivotu, visiem bija jastrada kopa un
jauzklausa visi viedokli. ASV iedzivotaji bija gan religiski, gan etniski loti saskelti, tadél nebija
vienas doming&josas sabiedribas dalas, un, lai sabiedriba funkcionétu, bija nepiecieSams laut
visiem brivi izteikt savu viedokli un domas. Ceturtkart, Saja laika kapitalisms, kas bija loti jauna
ideologija, un tam sekojosa industriala revuliicija nesa milzu particibu, kas iedvesmoja
daudzus politikus kapitalisma idejas par individa brivibu parnest no ekonomiskas uz socialo
sféru. So iemeslu rezultata radas pirma sabiedriba, kuras vairakumam runas briviba bija svéta
vértiba.

Runas briviba ASV rezultéjas ar ekonomisko, kulturalo un socialo izaugsmi, kadu
pasaule nekad vél nebija un kops ta laika nav redzéjusi. ASV rekordisos laikos atcéla verdzibu,
pieskira sievietém, bérniem un citur apspiestam sabiedribas minoritatém tiesibas un
nodrosinaja visai sabiedribai milzigu ekonomisku izaugsmi. Tas skaidrojams ar to, ka citur
visus [émumus, neatkarigi no to kvalitates, pienéma sabiedribas vairakums un valdosa vara.
ASV  visi  lémumi - gan
tehnologiskie, gan socialpolitiskie -
tika pienemti sivas debates,
atrodot vislabakos risinajumus.

vélak daudzas citas
sabiedribas, redzot amerikanu
sasniegumus un véloties tos
atdarinat, pienéma runas brivibu.
Musdienas ir novérojamas pretéjas
tendences. Vairuma valstu, kuras
runas briviba ir reali atlauta un pat
aizsargata, ir dazadi runu un
viedoklu limitgjoSi likumi un
reglamenti. Parasti tie ir ta sauktie
“naida runas” likumi. So likumu aizstavji apgalvo, ka vini iestajas par runas brivibu, tacu tikai
par tadu, kura ir civilizéta un kuras ietvaros neviens netiek aizvainots. Noradisu, ka Saja
gadijuma ar “nevienu” ir domats sabiedribas vairakums. Saja argumenta ir vairakas
problémas. Pirmkart, lai diskusija bitu kvalitativa un ta nodroSinatu labaka iesp&jama
risinajuma atrasanu, tai ir jabQt aizvainojosai, izaicinos$ai un agresivai, jo tikai agresivi izaicinot
kadas idejas vai risinajuma batibu, izpildes logiku, pamattdomu un ideju, ka ari aizvainojosi
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piesienoties katram sikumam un neatbilstibai, ir iespéjams nonakt pie optimala risinajuma.

Otrkart, stkak apskatot So argumentu, redzams, ka tas isteniba apgalvo to, ka nav pielaujama
diskusija, kas liek justies neérti un neatbilst sabiedribas vairakuma socialekonomiskajam un
moralajam normam. Sada pieeja ir loti nevélama, jo batiba aptur jebkadu progresu uz arpusi,
un vieniga attistiba klist iesp€jama loti Saura loka, kas ne vienmer ir tas vélamakais.

Visredzamaka vieta pasaulé, kur attistiba un diskusija noris loti Saura loka, ir dabas
aizsardziba un klimata parmainas. Aplikojot lielas klimata parmainu konferences un plasi
pazistamus klimata parmainu un dabas aizsardzibas pétijumus, rodas sajuta, ka daba un
klimats talit sabruks, un vienigais veids, ka to novérst, ir valdibam praktiski apturot industrijas
darbibu. Tas ir viens viedoklis, tacu neatspogulo zinatniskas sabiedribas un pétnieku kopé€jo
viedokli. Ir pietiekami daudz zinatnieku un pétnieku, kas apgalvo, ka daba notiekosais un
klimata parmainas ir dabisks process un ka, lai gan cilveka darbibam tajas ir kada nozime,
labakais, ko sabiedriba var $aja jautajuma darit, ir atbilsto$i sagatavoties. (Sim jautajumam
esmu veltijis atsevisku rakstu “Klimata politika”. Raksts ir atrodams Lavizes FB lapa un AVG
majaslapa)

Vél viens piemeérs tepat Latvija ir nesen aizliegtie krievu kanali. Ir pilnigi iespéjams, ka
Sajos kanalos tiesam tiek parraiditi propaganda, tacu aizliegt tos nav risindjums. Sada
aizliegSana ne tikai nerisina problémas, ko rada tajos parraiditais saturs, jo vienmér bis kads
cits avots, no kuraiegtt informaciju. Tiesi pretéji - tagad Sos kanalus skatisies vél vairak cilvéeku,
jo bus pastiprinata interese par to, ko valdiba no mums slépj un nevélas, lai més redzéetu, ka
rezultata iznakums bis tads, ka Sis aizliegums nevis samazinas iespéjamos dezinformacijas
riskus, bet gan tos palielinas. Valdibai $aja situacija vajadzétu nevis cenzét Sos kanalus, bet gan
izglitot cilvekus, noradot, kapéc Sajos kanalos raditais saturs ir klidains un neatspogulo
realitati.

Nobeiguma es vélétos aicinat cilvekus bat loti uzmanigiem ar dazadiem cenzéjoSiem
elementiem un iespéjamu nevelamu diskusijas partraukSanu un vienmeér atceréties, ka, ja jus
Sodien iedosiet valdibai lidzekl|us, ar kuriem cenzét Jums nepatikamu saturu, rit valdiba tos var
izmantot pret jums, jo sabiedribas moralas, socialas un politiskas normas ir mainigas. Tas, ka
Sodien jus esat dala no sabiedribas vairakuma, nenozimé, ka rit jis nevarat klut par minoritati.

Kriss Krisjanis Millers, 11.6
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Eiforijas sirupa

Arella Zarina, 7.1

/

TRAMVAJS

Tramvaja es séZu katru dienu.
Tramvaja es séZu starp sienu un sienu.
Uz tramvaju es katru dienu brienu.

Un dazreiz uz tramvaju es pat skrienu.

Tramvajs ir mani.

Un es taja arl. Neww U
NS




Arella Zarina, 7.1
GRAMATA

Bij' man gramata,

Gramata bij' mana,
Gramata bij' vardi,

Un vardi bij' skaisti.

Tie vija ainas mana galva,
Mana pasa galvas centra.
Sis ainas bij' skaistas,

Tas milas manas.

Tas man vienmeér bus,
Varat nemt tas arijus,

Bet dalaties ar citiem,

Tad bus prieks visiem!
POT, VEJIN

Put, véjin’, put!

Lai zilas debesis man batu
Saja bargaja aukstuma

Un bezsaulainaja krésluma.
Atnes man siltus saules starus
Un pavasara lapainos zarus!
Lauj saulei spidét cauri,

Lai koSi zali batu visi mauri!

Jal Pat, véjin’, pat!

Aizput visas manas bédas prom!

23

NOTIS IRAR MUMS
Notis skan, notis skan,

Dziesmas dzied tev un man.

Melodijas dejo daudz un talu,
Vardi klejo skaidri un brivi.

Tu klausies un mirdzi!

Tas tevi parnem acu mirkli

Un tad smejas liela balsi.

To balsis ir skaistas un milas,
To acis spozas un zvilas.

Notis ar mums skrien roku roka,
Dzivo ar mums viena dzivé.

Ta bijusas mums lidzas kops sakumiem
Un bus ar mums lidz beigam.

Notis ir ar mums!



Madara Dzelve, 10.2

Kops kaju reiz liku Sai pukaina zale,
Kops dzird€ju véju, kas mani varda jau sauc,
Jau zinaju es, ka Seit man ir palikt,

Pie bérza, kas mani zaros celt trauc.

Tas apvija kajas man, un zilzalo jaku,
Kura man ka kleita lidz celiem tad krit,
Esiesédos zara, ar kleitu ka fraku,

Skatoties saulé, kas bérza vizulo, spid.

Es ieskatos loga, kas tur stav jau simt gadu,

Redzot sevi atspulga un gimeni ar’

Gadiem ejot, Sai atspulga arvien mazak man

radu,

Un atliek man minét: “Kadél? Ka ta var?”
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Vecais bérzs

Bet bérzs, tas noglasta lapam man galvu,

Sakot, lai dodos es cela, dzivojot vien,

Bet ka lai vien dzivo, ja bérza nav blakam,

Un laiks tik strauji pakal man skrien...

Es devos, bet biezi majas apciemoju,
Tacu kaimini nu saka... tas tiem maju noénojis,

Nacas nocirst veco bérzu, vai vini naks pie
varas,

Bet no mana mila drauga nu paliek tik vien
skaras.



Madara Dzelve, 10.2

Anxiety

Sometimes we can think, we are not
meant for this world,

Always waiting for something big to
happen,

Not knowing what we want from this life,

Feeling like there is something that stops
us,

From doing things that our hearts desire

The things that we don’t even know
about yet,

Cause our minds are like oceans on fire,

But thoughts are not here to be put down
or set.
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Patricija Andersone, 7.2

MINIATURAS

*kk

Visapkart léni krit sniegs. Ara ir véss, bet nav stindzinosi auksts. Beidzot ir pienakusi
brivdiena, un caur ziemas makoniem iespid saules stari. Sis ir lielisks laiks, lai nemtu slépes un
trauktos leja no kalna.

Joprojam atceros, ka man macija slépju galus turét kopa “eglité”. Taja laika slépoju paiso

iesacéju trasi, un es ar lielam acim skatijos uz ; 3 K
visaugstako un visslipako kalnu. Cik tas Skita liels un '
biedéjoss! Tagad ar sava téta un slépoSanas

instruktora palidzibu izbaudu visas slépoSanas trases.

Saule debesis iekraso maigos saulrieta tonos,
meés ieséZamies masina. Més sildamies, iemalkojot
karsto upenu dzerienu, bet debesis iekrasojas arvien
tumsakos tonos.

Foto autors Ernests Evers, 7.4

*kk

Cik dazZreiz melna téja var but ragta! Varbat veikala vairs nebija iemilota téja un tikai jauna,
kas daudz rugtaka, vai varbut sanaca paturét téjas maisinu par ilgu kraze, vai varbut nekad nav
patikusi rigta teja? Més katrs to saldinam savadak. Kads varbat ar medu, cukuru, sirupu, varbut
kads to atSkaida ar Gdeni, bet varbit kads samierinas ar rigtumu un neko nemaina. Bet ka var
zinat, kad var saldinat un kad ne? Un ja nu beigas parsalda, padarot visu vél sliktak, jo var just
saldo, bet rugtais nepazud?

*k*k

Ejot paielu, pamaniju mazu bérnu cimdinu. Tas nav nekas neparasts, un cimdus ziemas
laika var redzét it visur. Tie parasti ir métajas ielas mala, uz trotuara, un tos klaj tikko sasnigusi
sniega karta. Mazais cimdins liek aizdomaties, ka un kadeé| tas atrodas tiesi Seit.
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*kk

Varbut tas bija liktenis. Bet kam - cimdam vai bérnam? Vai varbut mums vél stasta
nezinamai personai? Varbut liktenis bérnam lika nopirkt jaunus, siltakus cimdus, kas labak
sasildis bérna rokas? Un tad kads liktenis cimdinam? Vai tieSam liktenis noléma cimdu pamest?
Vai kads cits tieSam tadu vecu un slapju to
panems, izmazgas un uzvilks? Bet kadeél lai
kads to daritu? Bet varbdt liktenim ar $o
nebija nekada saistiba un tas izkrita
nejausibas dél, un bérns jau nak to meklét?
Bet vai vispar notiek nejausibas? Tik daudz
jautajumu par vienu mazu, pazaudétu
cimdinu.

Es cimdinu pacelu augsa, uzlieku uz

tuvakas majas apmales un ceru, ka tomér, lai &
kads butu liktenis, bérns atradis cimdinu. Foto autore Endija Krampane, 7.3

*kk

Parmekléjot baltas gultas atvilknes, pasa apakséja stiri gada pasa sakuma atradu veco,
nobruzato diensagramatu ar metala sirsninformas slédzeni. Tur ta joprojam stavéja, nemaz
neizkustéjusies no pédejas reizes, kad es tai pieskaros.

Atrodot dienasgramatu, uzreiz saku meklét mazo atslédzinu, ar kuru var attaisit sledzeni, tomér
tagad vairs to neatrodu un izmantoju veco matadatu, lai to attaisitu. Atveru vala zali roza balti
rataino kladi, daZas vecas lapas maigi roza krasa ka milakie saldumi izplist un nokrit uz délu
grdas.

Pacelot tas augsa un ieraugot manis pasas agrak rakstitos keburus, kur katrs teikums rotats
ar citu krasas pildspalvu, atceros, ka pirms daziem gadiem izltidzos vecakiem tadu pasu
dienasgramatu ka vecakajai masicai, jo véléjos, lai man pasai bitu savi noslépumi - ka savi
slepenie dargumi. Uz aizmuguréja vaka biju uztaisijusi mazu kabatinu, kur salikt bildes un
paskaidrojumus pasizdomatajiem simboliem ka slepenai valodai. Tajas lapaspuseés rakstiju visas
savas ta briza pardomas un notikumus, kas tagad Skiet mulkigi un uzjautrinosi, bet tomeér tik
daudz neizmirstamu atminu ar vienu pasu apbruzatu kladi. Es ari tagad panemu pildspalvu,
atSkiru vél pédéjo brivo lapu un pierakstu tagadéjas sajutas.
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Tagad, lasot pierakstus kladg, visas sajutas un atminas nak atpakal un varu tas izjust tapat ka
tad, kad tas pierakstiju. Tie visi ieraksti un ziméjumi tomer joprojam tik tuvi un neizmirstami.

Patricija Andersone, 7.2 klase

MANI ATRADUMI R. BAUMANA VALODAS KRAJUMA

Darbs tika rakstits Rudolfa Blaumana literaras prémijas konkursam par tému "Mani
atradumi Rudolfa Blaumana valodas krajuma", ka tapsana bija jaizmanto pagajusaja gada izdota
"Rudolfa Blaumana valodas vardnica". Centos visus iesp€jamos vardus aizstat ar vardnica
atrodamajiem vardiem, tadél pirms darba izlasiSanas vajadzéja kartigi izskatit So vardnicu,
tadejadi daudzi vardi ir pirmaja bridi nesaprotami, bet tos visus var atrast vardnica. Manuprat,
Blaumana valoda ir "garSiga", tapéc centos to sava zina kopét, lai iegiitu to "smeki", kas piemtt
Blaumana valodai.

Ir pilnigi parasts rits Agenskalna Valsts gimnazijas 11. klases literatu lauku séta -
“Lielbérzos”. Sakusies jauna darba diena, bet més (protams, ka jau visa miasdienu jaunatne -
dienaszagli un slaisti) negribam list ara no siltajiem kiseniem. No gardines stira uz klona
izspraucies strékitis saules gaismas, kas vésta par iesakusos dienu un aicina celties. Tiek lociti
deki, klatas gultas un autas kajas.

|z sava kambara izlien ar1 Lavize, musu literatliras skolotaja - stapana madama, bet laga

I”

dvésele. “Gutmarjin, tauta! Naigi pie galda!” sauc Lavize, un més artigi seZamies uz soliem vél
vésaja istaba. Saja séta klases saliedé$anas noliikos esam iekortel&jusies jau ménesa. Lavize
galda celierasto brokastu édmanu - miezu putraimu biezputru, kam klases izsalkusakie puisi jau
keras klat. “Aha! Novaciet savas Dieva dotas daskites! Tulin bis desas, visu reizé!” Jaatzist, ka diez
cik prentligi Sorit neesam - vakar bijam uz bicku Auliténos, tapéc miegs acis vél gandriz visiem.
“Sodien nekadas kleknésanas istaba nebis. Darama pietiek gan kléti, gan uz lauka,” stasta Lavize,
kamér kari liekam uz zoba karstos desas lungus un Sorit ipasi gardo putru.
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I EEEEEE————————
Rudolfam un Eduardam (més gan vinu saucam par EdZu, EdZinu) ar brokasta aptérésanu

labi nevedas, vakar bicka jautribai ari pa carkai iemetusi. “Te jums malks Gdens, ko nodzerties,”
klusam bilstu un dodu savu krazi puiSiem. “Danka, danka,” puisi pateiciba izspiez smaidu. Lénam
sakam vakt nost traukus no galda, bet tad péeksni klases jokupéteris Karlis sauc: “Dures, kas
parvértisies!” un rada savas ar ogli uzvilktas usas.

Nav laika ilgi smiet, velkam kajas galoSas un dodamies pari pagalmam uz kléti. Istaba
paliek paris cilveku kéksot un riktét pusdienu. PapriekSu plana sagrabt sienu, sasliet gubinas (tie,
kam bUs gribésSana, tajas varées ari pargulét). Teiksu, ka ir, nav parak aizraujosi svelmé valstities ar
grabekli pa sausu zali. Tad nu ari paradas musu indeves un kaski. Kadam pasprik kads spécigaks
vards, kads vienkarsi slinko. Mazak guléjusie ta vien liko ka aiztuntulot atpakal uz maju. “Tads
ka!” iespiedzas Annule, kad Karlis vinai iesviedis ar krietnu gabalu siena, “Trakais!” un met vinam
preti. “Ta, ta, kas vél nebus!” draveédama errojas Lavize. Nav viens divi, un siena plava kluvusi par
siena kaujas lauku, kur, lai arT sakotnéji dusmojas par alésanos, piedalas ari Lavize. Siens tiek aiz
kragas, pat biksés un zekeés. Tik traka kuvésana, ka galoSas siena Cupas vairs neatrast.

Tikmér istaba palikusi leva, Mare, nogurusais Rudolfs un Martins. MeitieSi strada pa
naminu, kameér puiSu uzdevums ir aizdoties uz darzinu sarakt kartupelus pusdienam. “Klau,
Martin, tu pipo?” viltigi bilst Rudolfs. “Protams, ne! Paskaties uz savam apvazatajam biksem!
Nebutu tik daudz naudas appipé€jis, nopirktu smukas Uzas!” it ka aizvainots atcért kautrais
Martins. “Paskat, kas man te ir par rutku!” Radolfs kaitina Martinu, izvilkdams no kabatas lidz
pusei izpipétu papirosu, “Generalis Skobolevs!” Tomeér Martins tikai nobola acis, nemaz
nepiegriezdams véribu Rudolfa neparastajam izklaidém. “Ka’ ne, ta’ ne,” nosmej Rudolfs un
ieriktéjas ierastaja vieta pie krasns. Martins, lai gan nevélas mieloties ar Rudolfa dimkoku,
nemanami nostajas pie loga un atstatas pret palodu, lai ar acs kaktinu vaktéetu, vai kads nenak.
Tomeér negribas, lai sanak auzas.

Péksni istaba ieskrien Mare: “Cetermordio! Piens pari! Martin!” Martins, protams,
nekavéjoties steidz paliga Marei, jo, lai arl neviens to nenojaus, vina tam tiri labi imponé, turklat
visiem skaidrs, ka ingredientu ir tik, cik ir, bodes tuvuma nav, Skiedéties nedrikst, Lavize atkal
dusmos. Ka izradas, keza namina nav nemaz tik liela, tikai Mare, budama kartiga meita, grib satirit
klonu péc iespéjas atrak, jo pusdiena jau driz klatu, bet zupa un uzputenis ne tuvu gatavi. Martins
atminas ari vienigo daramo darbu - kartupelu atnesanu, tapéc naigi dodas pari pagalmam uz
darzinu. Kad kartupeli groza, Martins samana, ka, aiviekstenes kari ézdama, uz maju tipa Lavize.
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Nu ir ziepes. Martin$ diedz uz istabu, lai bridinatu Ridolfu: “Viss fucikato, Rudi! Lavize nak!”

Rudolfs, mazliet dumu apreibis, rauj vala istabas logus, lai izdzitu kodigo |éto papirosu smardu.

Siena kauja feini beigusies, visi sagurusi, tomér, Lavizes pamudinati un uzmundrinati,
savacam pasu sastradato nekartibu un ripigi sakartojam gubas. “Citieties, citieties, lai pusdienu
nopelnat!” irvinas milakais sakamais. Kamér més pabeidzam
iesakto, Lavize cilpo uz maju, lai paraudzitu, cik talu
pusdienu gadasana. Parkapjot pari slieksnim, vina jau sajut
aromu, ko nesajaukt ar nevienu citu. “Kurs te grib sukas?”
vina smiedamas iesaucas, ieraudzidama abus puiSus sedam
istaba, kur visi logi atverti, “Ko tad jus te kiikojat?” Puisi tikai
parausta plecus, bet, ta ka Lavizei nav ne mazakas gribas
kaitavat un véders prasa savu dalu, Rudis un Martins (lai art
bez vainas) tiek sveika cauri.

leejot namina, uzreiz sajutams meitu Caklais darbs -

zupa jau varas, uzputenis sakults, saime var nakt pusdiena.
“Feini, meiténi! Péc ésanas pienaciet, dabusiet bambankas!”
priecajas Lavize. Bet nav jau bez iemesla - leva un Mare strada, skoteles lindrakiem prieksa
uzséjusas, prieks raudzities!

Darbu paraudzijusi, Lavize solo atpakal uz lauku saukt nogurusos stradatajus maktigi
pelnitaja pusdiena. “Tad zingesim to zingi pidralla, pidrallalla par vienu melderzelli pidralla,
pidrallalla,” dziesmu uzsak Karlis, kam acimredzami liksme par paveikto visbrangaka. Lidz istabai
solojot, zinge izzingeta, kajas nogurusas.

Jaunie viens péc otra ievelas istaba un, sezdamies pie galda, parruna dienas siena kauju,

l”

ka ar1 viens otru apsveic ar darba pabeigSanu. “Sveiki, drukas!” pie durvim ar savu murskuli
padusé klauve Jonatans, ko nevienam nezinamu iemeslu dél visi sauc par Joski. Vinam bieZi vien,
ejot garam musu “Lielbérziem” (lai gan, cik zinams, vins snaj ari pie citiem), pietrikst kapeikas
autobusam uz arpagastu, tapéc vins vienmer censas iesmérét létticigakajiem kaut kadus niekus,
lai nopelnitu iztrikstoSo naudu. “Vai man ar kads stirite neatrastos?” vins pasa miligakaja balsi
bilst un jau sézas galda gala. Labi, més jau neesam nekadi kanalas, lai jau séZ. Meitas zupu

pievarijusas aumalam, ari uzputenis gan atliksies, bet kadus krucus tad Sis Soreiz bus izdomajis?

Zupa jau tiek lekséta no blodam, kad Joske atklaj isto atSausanas iemeslu: “Vai jums
nebltu kads ruble aizkéries ke$a? Arpagasté mani mana Zane gaida, bet man par nelaimi visa
nauda izbeigusés.” Sis sakamais misos izraisa sminu, bet par visiem ari salasam to naudas biski.
“Danka!” Jonatans pasakas un aiziet.

Lavize, mis labi saprazdama, lauj iet dienvidd. Sobrid tas ir patie$am notigi vajadzigs.
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Kamér sutam, laiks taisijas uz drankéSanu. Pamodusies manijam, ka debesi savilkusSies

baismos makonos un list lietus. Stradasanas ara vairs nebls. Ka minéju, Seit esam klases
saliedesanas nollikos, tapéc So tumso vakaru pavadisim, spéléjot spéles. Spéle, kur var izstradat
lielakos Stukus, ir paslépes. “Nu, tad eita meklét sléptnes!” sauc Spasu keizars Karlis,
piesacidamies meklét. Martin$ skrien kopa ar Mari, skaidrs, ka vinu sléptne bis kopiga, jo arl
kartigajai Marei Martins iet pie sirds. Ari paréjie salidusi kurs nu kura kakta, man Soreiz pieder
aizgore.

“Tris, divi, viens! Eju meklét!” sauc Karlis, cenzdamies pustumsaja istaba samanit, kur kads
kakts ligojas. Pirmie, protams, tiek atrasti Mare ar Martinu, jo pirmaja mulsuma nepaspéjusi atrast
labako sléptni. Zem gultinas palidis Rudis, aiz liela stavskapa aizlidis Péteris, cits aizstajies aiz
skurstena. Es sava aizgoré stavu un klusi gaidu, kad meklétajs nonaks ari lidz Sai vietai. “A, tu esi
Seit!” priecigi smejas Karlis, japiemin, ka mani atrod tikai péc spuldZu iedegSanas, Tomér EdZinu
meklé Karlis, ilgi neatrod, tad mekléSanai pievienojamies visi. Pagaja krietns laiks, kameér atradam
noguruso puisi. Vins, nagas uz kratim salicis, snauda kéka krasns prieksa. Neviens pat neiedomaja
meklét keki, jo tur vasaras nekas nenotika, tikai glabajas dazadi nieki. Skaidrs, ka puisis, neviena
netraucéts, bija grib€jis uz mazu laicinu atpusties. Izdevas.

Pédeja 1 vakara nodarbosanas ir literatiem atbilstoSa - vecvardu vai reti lietotu vardu
nozimju minésana. Siir mana visu laiku milaka spéle. Atveru gramatu, kur tadu vardu papilnam,
un saku pirma. “Zvingulis!” saku, “jums, puisi, gan batu jazina!” “Reibums tacu!” smejas Lavize.
“Reibums gan,” vien nosaku un padodu savu milako vardnicu nakamajam.

Zanda Zalakmene, 11.5
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