Ekspertu viedok|

Intervijas

Ieleikumi vieniulaiiem »




AKTU ZALE

18.00 - pulcésanas

18.30 - balles atklasana

20.00 - aktivitate “Valentins & Valentina”

20.30 - balles Karala & Karalienes pazino$ana

111. KABINETA - “NEJAUSO RANDINU ISTABA”
1."Sirdsmil3 vai nepavisam" stends (18.00-20.30)

2. Lapukrasas kanva (18.00-20.30)

3. "Spied, ja nav tavs" (18.00-19.00)

4. "Atras sarunas" (19.00-20.00)

5. “Milestibas metramérs” (18.00-18.30; 19.00-19.30; 20.00-20.30)

-

112. KABINETA - “KARNEVALA ISTABA” P.S. Lai ar1 cik
1. Zile$anas stends (18.00-19.00) iemil&jies tu nebiitu,

2. Karaoke (19.00-20.00) Iidzu, ievéro Rartibu!
3. Jautras stacijas (20.00-20.30)

21.00 - uzstajas grupa

113. KABINETA -“RADOSA ISTABA”
1. Sirsninu stacija (18.00-20.30)

2. Labako draugu stacija (18.00-20.30)
3. Atzi$anas kanva (18.00-20.30)
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~ sirdi jeb ieteikumi vientulajiem (Sofija
Mezkaze, 11.5) — 4.1pp.
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| Valentindiena klat, bet nezinu, ko skatities.
Neuztraucies, més nakam paliga! (Kitija
Donga, 11.5) 5 Ipp
T

RZH Storytime un 1sa pamaciba mllesana no
] )

LS - AVG skolotajiem (Grieta Gauja un Lina
Piecas milestibas valodas (Eléna | 3 Jakubane, 10. 5) —10. Ipp.

Andersone, 10.3) — 7. Ipp.
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Tev nav miluka? Tev vienmér bus Llenuks|
intervija ar AVG SP prezidenti Katrinu Lieni
Smilgu (Emilija Mia Kundrate, 11.5) - 14. Ipp.

Intervijas ar AVG skoléniem par
milestibu (Dzenifera Rieksta un
Roberta BalCine, 11.4) — 15. Ipp.

Vienreizlietojamie flomasteri (Emilija Mia Kundrate, 11.5) — 18. Ipp.

10 sliktakie randini (Emilija Klavina, 10.4) — 20. Ipp.

| Sludinajumi (Eléna V5. Amoru nakts L’avize
| AR, L0 = 22 9 s - (Afra Pia Kima, 10.5)

N ) i) — 32. Ipp.
4 Horoskopi — 24. Ipp.

, Dzejoli, meklgjot milestibu — 29. Ipp.
Balles karaliene un
karalis 2023 - 27.Ipp.




Domaju, droSi varu teikt - vismaz dala
cilvéku, kuri kada sirsnindiena nav
bijusi samiléjuSies Iidz ausim vai
vismaz atraduSi kadu, ar ko vélétos
apmainities Sokoladém wun visadam
citam mantam, ir jutuSies dusmigi vai
bedigi (8adam izjutam tieSam nav
pamatojuma), ka viniem nav neviena,
ar ko dalit $o milestibas pilno, cukuroto
dienu. Bet neuztraucieties, man jums ir
risindjums! Pavadiet dienu ar vislabako,
forSako, milako personu, ar kuru jums
bds japavada kopa visa sava dzive -
sevi!

Valentindienu var padarit par self-
care dienu. Ta ka 14. februaris Sogad
iekrit otrdiena, kas diemzél nav

brivdiena, self-care dienu naksies
saisinat I1dz self-care vakaram, tacu tas
nekas, jo, kas par daudz, tas par skadi.
Atnakot majas, ieslédz Spotify un
atskano L’avizes sastadito
Valentindienas playlisti, tad muizikas
pavadiba aizdedzini sveces un veic
kadu ritualu vai vienkarsi uzliec Drogu
sejas masku. Vari kartigi izdejoties vai
izdziedaties, tikai nenokaitini kaiminus,
jo Valentindiena més milam visus, ari
kaiminus. Vari nopirkt zemenes un
izmércét tas Sokolade, vari uzrakstit
dzejoli vai dziesmu, vai uzfilmét kadu
ironisku video par So Tpaso dienu, vai
vari  izpildit kadu  matematikas
uzdevumu, ja tev tas patik. Tavam
vakaram pat nav jabut kam extra grand
self-love, jo bieZi vien pat mazakas
lietas ir visipasakas. Galvenais ir
pareiza attieksme. Atceries iepriecinat
draugus vai gimeni, vai sveSiniekus. Ja
jaties loti bagats un ekstraverts, vari
garam ejoSajam tantém uzdavinat pa
pukei. Varbat Valentindienas vakaru
vari pavadit ari draugu loka. Ja esat



1pasi atklats draugu loks, varat
padalities ar lietam, ko viens otra
novertéjat, kopa uzést bulcinas un tada
gara.

Lai gan aiz loga ir slapj$ un auksts
februara vakars, atceries to piepildit,
darot lietas, kas tev patik. Paturi
atmina, ka liela dala Valentindienas ir

vieniga vértiba, kas slépjas Sai dienai
apaksa, ir milestiba. Tapéc - ej un cep
kikas, dali tantém un mammam, un
draugiem, paglaudi kaki, suni un
jurasciku un laicigi ej gulét, kas mana
izpratné ari ir self-love forma.

Sofija Mezkaze, 11.5

viens mega marketinga brinums un

Valentindiena klat, bet
ezinu, ko skatities.

euztraucies, mes nakam

Ka jau ik gadu, Valentindiena ir jau klat un,
iespéjams, veél joprojam tevi mac Saubas par to,
ko Saja diena darit. Neuztraucies - més esam
gatavi palidzét! Viens no veidiem, ka pavadit
Valentindienu, ko més iesakam ari tev, ir
romantisko filmu maratons. Tu vari tas skatities
vienatné, kopa ar savu otro pustti vai pat ar
gimeni, tas ir Iets un relakséjoSs veids, ka tu spéj
atslabt no ikdienas uztraukuma un labi pavadit
laiku. Lai tev butu vieglak izvéléties, ko skatities,
meés izraudzijamies Top 5 no vispopularakajam
romantiska Zanra filmam visa pasaulé un
piedavajam tas tev!

1. “Titaniks”/“Titanic”(1997

Kad dzirdam vardu “mila”, viena no pirmajam filmam, kas noteikti ienak galva, ir
slavena milas klasika “Titaniks”. Sis tragiskais milas stasts, kas spéj aizkustinat
jebkuru, noteikti ir kas tads, ko vismaz vienreiz vajadzétu noskatities, un, ja esi
gatavs raudat, tad noteikti ta ir 1sta izvélé tev, lai pavaditu emociju pilnu
Valentindienas vakaru.




2. “Romeo + Dzuljeta”/ “Romeo + Juliet”
1996

Vel viena klasiska milas filma, par kuru dzird€jis ir gandriz
ikviens, ir “Romeo + DZuljeta”, kura atainota Sekspira
legendara tragédija, kas norisinas 90. gados un kura
spélé izskatigais aktieris Leonardo Di Kaprio. Protams, art
filmas tragiskais nobeigums. Ja esi gatavs izraudaties un
iepazit kaisligu milu, ST ir 1sta filma tieSi tev!

IA TA LAND

“La La Land” (2016

Filma, kura ir moderns
milas stasts, kas masdienas ir ienémis kino industriju
un pievilina daudzus, ir “La La Land: Kalifornijas
sapni”. Ja tu esi maziklu fans un izbaudi sava dzivé
nedaudz milestibas, sajauktas ar dékam un ikdienas
problémam, tad Sis ir mazikls tev!

MYERS MURPHY DIAZ LITHCOW 4. “Sreks” | “Shrek”
_ e g § 5001

Valentindienas filmam nav jabdt tikai ar tragiskam beigam,
Sreks un Fiona tam kalpo ka piemérs. Ja Valentindiena
vélies pasmieties un nejusties tik vientul$, tad noteikti
iesakam noskatities “Sreku”, kur$
ir ienémis klasikas statusu
multfilmu vidd ar savu interesanto
un humoristiko sizetu.

e 5. “Atminu klade” | “The
Notebook” (2004

Ja tev patik stereotipiskie milestibas sizeti, tad filma
“Atminu klade” ir domata tev! Ta ir filma par aizliegtu
milestibu un norisinas Otra pasaules kara laika, vijoties
cauri vairakam desmitgadém. Art ST filma liks kartigi
izraudaties.

" "THE BEST LOVESTORY | HA\‘;! SEEN IN YEARS,"
X “LARRY KinG ‘LARRY KING LIVELGNN &

Kitija Donga, 11.5
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P\iﬁg,‘cas ull
valodas

Pastav piecas katigorizétas milestibas
valodas. Tas atspogulo un nosaka, ka
meés gribam sajust milsetibu un ka to
vislabak sniegt citiem. So teoriju
pirmais izteica Gerijs Capmens sava
gramata “Piecas milestibas valodas”.
Taja vin§ nosauc tadas milestibas
valodas ka apliecingjuma vardu
izteikSana, kvalitativi pavaditais laiks
kopa, davanu sanemsana, milestibas
darbi un fiziskie pieskarieni.

Izzinat citu milestibas valodas ir
svarigi, jo ta ir iespéjams labak veidot
attiecibas, labak zinat otra vajadzibas
un vélmes. Cilvéki médz sniegt
milestibu tada veida, ka viniem patik to
sanemt, un $aja mirkli var rasties
dazadibu sadursmes. Tadél uzzinasim
kopa, ko katra milestibas valoda
nozimé un kada ir tava milestibas
valoda!

var
izpausties gan rakstiski, gan mutiski,
gan teksta. Cilveki, kuri So sauktu par

savu milestibas valodu, grib dzirdét
atzinigus vardus no sava partnera,
Siem cilvékiem ari patik sanemt
komplimentus, un viniem ir svarigi
dzirdét, ka vini tiek miléti, dzirdot vardus
“es tevi milu”. Saskarsmé ar So cilvéku,
izradot milestibu, ir svarigi to izteikt
caur pirmas personas vienskaitla formu
“es”. Tas ir personiskak un pauz teicéja
tieSo attieksmi.

i
nozimigs tiem cilvékiem, kas ietilpst
$aja milestibas valodas grupa. Si
milestibas valoda izpauzas ar divata
kopa labi pavadttu laiku. Siem cilvékiem
ir loti svarigi, ka viniem veltita uzmaniba
netiek dalita ar citiem, acu kontakts un
lidzi justa klausiSanas ari ietilpst Sis
milestibas valodas izpausme.

bieZi vien
varétu tikt sasaistita ar alkatigumu un
materidlismu, tomér ta nebdt nav. Sis
milestibas valodas T1pasniekiem ir
svariga davana ietverta doma,



davinataja iegulditais laiks davanas
izveidé. St valoda ir daudz plasaka par
vien materialu lietu sanemsSanu. Ne
vienmér davanam ir jabdt lielam,
dargam, tas var bat arT vienkarsas un
ikdieniSkas lietas.

ir loti nozimigi, jo 8t
milestibas valoda atspogulojas teiciena
“darbi runa skalak par vardiem”. Izradot
kadam milestibu caur So valodu, ir
javeic pardomati darbi bez iepriekS€ja

lGguma, ar mérki iepriecinat. Ir svarigi
vienmeér iesaistities partnera dzivé un
izzinat vina domu gajienu, pirms vins to
ir izteicis skali.

ir veids, ka paust
un sanemt milestibu ar pieskarieniem
un fizisko kontaktu. Pieskarieni ir
savienojums starp cilvékiem, kas tiem,
kuri vélas sanemt apskavienus, ir veids,
kd justies droSi, saprasti un
neievainojami.

Kado vv towar mileatibas voaloda?
1.SATIEKOT SENU UN TUVU DRAUGU, KA NORITES JUSU ATKALSA TIKSANAS?
JUS APSKAUSIET VIENS OTRU. (5)
APMAINISIETIES AP DAVANAM. (4)
PAJOKOSIET PAP KADU SENU NOTIKUMU. (3)

AIZIESIET KOPA KAFIJU IEDZERT. ()
PASTASTISI VINAM, CIK VINS LABI IZSKATAS. (1)

2. MIRKLT, KAD £51 SASTRIDEJIES AR KADU TUVU CILVEKU UN ZINI, KA ESI K|UDIJIES, KA TU LUGSI PIEDOSANU?
AIZMIRSTOT PAR NOTIKUMU UN PIEDAVAJOT KOPIGI SKATITIES FILMU. (2)

APSKAUJOT UN ATZISTOT SAVU VAINU. ()

PIEMINOT LIETU, PAR KO TEV VINS IR STASTIIS. (3)

UZDAVINOT SIMBOLISKU. BET ZIMIGU DAVANU. (4)

ATZISI SAVU VAINU UN VINA PARAKUMU, SPILGTI IZCELOT SAVU MAZAKUMU. (1)

3. KA TU IZRADI SAVAS ANTIPATIJAS VAI NEPATIKU?

NEJAUKI IZSAKOTIES PAR CILVEKU. VINAM TO NEZINOT. (1)
CENSOTIES AR VINY RUNAT PEC IESPEJAS MAZAK. (2)

PRET VINU ESOT SKOPAM. (4)

NEKLAUSOTIES VINA TEIKTAJA, TUDAL TO AIZMIRSTOT. (3)
GRIBOT ATRASTIES PEC [ESPEJAS TALAK NO SIS PERSONAS. (5)

4. KAS PARASTI IR VEIDS, KA TU APSVEIC CILVEKUS DZIMSANAS DIENA?

UZSKATU, KA SVARIGAS NAV DAVANAS, BET GAN TAS, KA IR PAVADITA ST DIFNA. ()
PUSGADU [EPRIEKS JAU IZPLANOJU, KO UN KA DAVINASY. (4)

UZTAISU PARSTEIGUMU. (3)

TAJA DIENA ZSAKU MUTISKU APSVEIKUMU, UN AR TO PIETIEK. (1)

CENSOS APSKAUT, KAD VIEN IESPEJAMS, JO TAS IR VISS, KAS VAJADZIGS. (5)

5. KA TEV PATIK TIKT MIERINATAM?

PARAUDAT CILVEKAM UZ PLECA. (5

MAN GRIBAS, LAI CILVEKS MAN PASAKA KO LABU, SNIEDZ KOMPLIMENTU. (1)

MAN PATIK, JA MAN PAGATAVO VAKARINAS KA MIERINAJUMA VEIDU. (3)

PEC NEIKDIENISKA ATGADIJUMA ES GRIBETU, LA MAN UZDAVINA SIMBOLISKU DAVANY. (4)
ES VELOS AIZMIRST PAR NOTIKUMU UN PASEDET BLAKUS KLUSUMA. ()

- ]




Words of
Affirmation

HOW TO
COMMUNICATE

Encourage, affirm,
appreciate, empathize.
Listen actively.

ACTIONS
TO TAKE

Send an unexpected note, text, or card.
Genuinely encourage, and often.

Physical
Touch

Non verbal - use body
language and touch to
express love

Hug, kiss, hold hands, show physical
affection often. Make intimacy a
thoughtful priority.

Receiving
Gifts

Thoughtfulness, make
your spouse a priority,
speak purposefully.

Give thoughtful gifts and gestures.
Small things matter in a big way. Express
gratitude when receiving a gift.

Quality
Time

Uninterrupted and focused
conversations. One-on-one
time is critical.

Create special moments together, take
walks and do small things with your
partner. Weekend getaways are huge.

Acts of
Service

Rezultati

Use action phrases like “I'll

help...”. They want to know
you're with them, partnered
with them.

Do chores together or make them
breakfast in bed. Go out of your way
to help alleviate their daily workload.




Storytlme unisa
pamaciba mllesané

no AVG skolotajiem

Stasti

Linda Ozolina

Vispar diezgan ilgi par randiniem un
attiecibam nedomaju. Bet vidusskola man
bija puisis. Kopa macijamies makslas
skola, tur art iepazinamies. Tas mums bija
tas kopigais. Manuprat, ir loti svarigi, lai ir
kaut kas kopigs, lai attiecibas izdotos.
Sakuma gleznojam kopa, tad jau sakam
iet uz randiniem.

Dags Davis Lipins

Pats es macijos AVG. Man $obrid ir
draudzene, ar kuru esmu kopa jau 4.
gadu. Més iepazinamies AVG, gajam
viena klaseé.

10

Ina Rudzutaka

Vidusskola més visi vél bijam naivi, pat
bérniskigi, salidzinot ar misdienu
vidusskoléniem. Tagad jau jaunieSi
nobriest daudz atrak. Tikai jautajums - vai
tas viss ir vajadzigs tik atri? Man
vispatikamak noteikti bija augstskola. Visi
dzivojam kopa kojas. Bijam daudz vairak
neka kursa biedri. Nebija Tpasi populari
paral€li studijam stradat, tapec varéju
izbaudit to studenta dzivi. Tur, protams,
naca tas milestibas un viss paréjais.
Augstskolas muazigi bija vairak meitenu
nekad zénu, tad nu vajadzéja taisit tos
tusinus ar zénu fakultatem.



Agija Celma

Mes bijam tieSam riebigas. Pieméram, vienreiz
skatamies, stav zem loga Calis ar ziediem roka,
viss ka pienakas. Més no 3. stava loga vinam tur
majam, kamér Sis panem un ieskrien staba.
Mums, protams, neko vairak nevajadzéja.
Turpmak runajam randinus tikai tur. Tad més
sakam runat arT 2 randinus vienlaicigi, nu launas
mes bijam.

Vidusskolas laika vasara nometné arT pa naktim
neguléjam, bet gan staigdjam uz randiniem,
gadjam uz jaru peldéties. Nu ta més darijam.

Aija Plesuma

Nu protams, jau art vidusskolas laikos bija
visa ta romantika, naca mums zéni no
blakus skolam uz balléem. Bet nu mans
stasts tads kuriozs pilnigi. Man pievérsa
uzmanibu divi puiSi, abi Gunti. Viens man
patika, otrs man krita uz nerviem. Dzivoju
vispar Kuldiga, bet es paliku dienesta
viesnica. Nu tad man ta skolotaja saka:
“‘Guntis tevi sauc!” Es domaju, ka tas
“stulbais” Guntis. Liku vinai pateikt, ka
manis nav. Bet tas bija tas Guntis, kur$

man patika. Nu ta netiSam es vinam

atteicu to randinu. Un tie zéni jau péc tam
Iveta Ratinika neuzdro$inas jautat atkal, ja meitene at3uj.
Vardarbibas un milestibas izpausmes bija gruti
atskirt. Man saka baigi agri pievérst to uzmanibu.
Vini man paslépa kurpes miskasté, noplésa
pakaramo, nokoda mételim pogas. Protams,
mamma tad sacéla skandalu skola. Dazu to
dzeku vecaki tad arf teica, ka citadi jau vini nemaz
nemak izradit tas intereses. Bet tas skolas
dramas vienmér ir pastavéjuSas un vienmeér
pastaves, un tas ir absolGti smiekligi.

Valentina Andersone un Jelena Strumpe
Milestibas bija, un ne viena vien. Vardos
nesaukSu, bet man viens puisis rakstija
zimites. Vacu valodas gramatas starp
lappusém bija ieliktas véstulites un pantini,
ko atceros no galvas joprojam. Mums vispar
ar zéniem bija |oti labas un siltas attiecibas.
Mums art sievieSu diena, atnakot uz skolu,
bija uzlikti ziedi uz sola. Atceries nedarit
citiem to, ko negribi, lai dara tev! Ir svarigi
bat empatiskiem, ka arf teikt labas lietas, ko
ievérojam citos garamejot. Jauniesi ir forsi,
ja vini pasi sevi mil un ciena. Seit,
Agenskalna Valsts gimnazija, ir visjaukakie
jauniesi, vislabaka tauta.

Sandra Lapina

Vidusskola milestibas, protams, bija. Klases zéni nesa rozes klases meiteném sievieSu diena, lai
neviena netiktu apdalita. Spéléjam pudeli gan gaisma, gan tumsa, gan krésla. Tagad man ir loti
interesanti vérot, ka jauniesi svin Valentindienu. Pati redzu tos ka sirsninsvétkus, gaidiSanas svétkus.
Dramaja februart, kad visi gaida pavasari, ir $ada diena, kad atslégties no ikdienas, un ir svétku sajuta.
Man patik ta aura - komplimentu, uzmundrindjumu un jauku vardu izteikSana, daliSanas sirds siltuma.
Galvenie ir puiSi. Jau vidusskola to ir mazak neka meitenu, zéniem jaizdoma, kurai meitenei klasé
pieverst uzmanibu. Bet virieSi péc dabas ir kautrigi, vini baidas izradit savu sirsnibu, smaidu,
labestibu. Biezi dienas pliduma Sis lietas mums izpaliek. Kad redz puiSus pasmaidam savu jauko
smaidu, kad péksni vini pasaka kadu labu vardu, ta meitenei iemirdzas acis! Jautajums ir, cik més
biezi paskatamies cits uz citu, smuki ieskatamies acis un pasakam tos labos vardus? Valentindiena
var k|t par tradiciju, kad So visu Tstenot. Man loti patik pasts, kuros apsveikt savas simpatijas, bet arT
japiedoma par tiem, kas neko nesanem. Batu labi partpéties, lai neviens netiktu atstumts; puisi var
izveidot parsteigumu visam klases meiteném! Baudam svétkus, priecajamies un davinam sirsninas!
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Vienmeér vajag, lai Calis pievérs uzmanibu. Ziedi, davanas, kaut vai vienkarsi smaids!
Busim godigi. Vajag jau kaut ko milu. Varbdt, ka ta pat nav davana, bet vajag kaut
ko, kas liek saprast, ka zina, kas meitenei patik. (Agija Celma)

Nevérté cilveku péc izskata. Stereotipu dé| nesatiekas tik daudzi saderigi pari.
Nevajag balstities tikai uz pirmo iespaidu, ir jadod cilvékam iespéja sevi paradit!
(Linda Ozolina)

Laiki mainas, cilvéki mainas, bet es tapat iesaku neizlikties par to, kas tu neesi.
Sakuma vél var pacakarét, bet ar laiku viss naks gaisma un pasam bas sliktak. (lize
Zalane)

Meklgjiet milestibu AVG! ( Dags Davis Lipins)

lesaku par savam attiecibam nevienam nestastit. Cilveki ir loti skaudigi. (Liga Gaike)
Nav jasteidzas, ir jajat ar sirdi. Meiteném jau patik tie sliktie puiSi, bet vajag jau to labo
puisi. Protams, ka vajag draudzéties un vajag to visu piedzivot, bet nevajag sasteigt,
pasam sev sabojat dzivi. Dzive ir jazbauda, jadodas piedzivojumos! (Aija PIEésuma)
Nav vérts domat, ka St pirma, otra vai tresa milestiba ir uz visu mazu. Bet arT nav
verts slépt savas simpatijas, jo jebkuram ir |oti svarigi redzét un just, ka vinus pamana.
Ja ir ta iespéja pienakt klat un pateikt vai aizsatit milu Valentindienas kartiti, tad tas
ir jadara! Labak dzivé nozélot, ka ir izraditas milas jatas parak kaismigi, neka, ka tas
otrs cilveks nav sapratis, jo majieni ir bijusi parak neuzkritosi. (Ilveta Ratinika)
Atgadinam puiSiem neaizmirst bt dzentimeniem - atvért durvis, panemt smagu
somu, palaist pa priekSu, bat pieklajigiem vienam pret otru. Uz to ir pattkami skatities,
jauki art pasai piedzivot tadus mirklus. (Valentina Andersone un Jelena Strumpe)

Skolotajus intervéja Grieta Gauja un Lina Jakubane, 10.5
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Tev nav miluka? Tev vienme

21. gadsimts ir piepildits ar

parprotamam frazém, un tev ir jabat
Serlokam Holmsam, lai saprastu, ka
iepatikties cilvékam un k& sasildit vina
mazo bordo krasas sirsninu.
Veicu nelielu interviju ar musu skolas
prezidenti Katrinu Lieni Smilgu, lai
skola tu sirsninu vari sasildit vinai. Dots
devéjam atdodas.

Milestiba iet caur véderu, un te nu
gan var izpausties - mazaka budzZeta
ietvaros ir jauki pasniegt ko mazu, bet
pardomatu, ka, pieméram, bulcinu.
Noskaidroju, ka Liene dod priekSroku
kam saldakam - ne siera bulcinai, bet,
pieméram, kafijas maizitei. Patik arT ik
pa bridim nomainit savas ikdienas
garSas un noprovét ko jaunu. Tacu, ja
budzets jau kapj, tikai saku, ka Katrinas
Lienes go-to pusdienas ir pildita vistas
karbonade ar darzenu salatiem.
#Lienuksrekomendé

Nu, ja ir tuvs tas naudas maks, tad
var veidot randinu skolas édnica.
Nopérc ziedus viet€ja veikala, ejot uz 1.
tramvaja pieturu uz stdra, Lienei |oti
patikot baltas vai roza peonijas, bet
tuvas sirdij ir arT maijpukites un
pukuzirni.

Tad romantiska mazika fona jeb
Lienes favortti. Liene pati saka ta: “Es
édu ilgi, nekur nesteidzos, tapéc mana
pusdienu un vakarinu  playliste
sastavétu no Mac Miller, Childish
Gambino un vél daudz, daudz citu
makslinieku, tai skaitd A-Eiropa ar
“‘Baltajam Rozém”. Nu es saku, laba
gaume.

Bet viss taCu neiet caur adas maku,
milS vards vai smaids nozimé tikpat
daudz, ja ne vairak, vai art Milky way
batonins (Liene iesaka).
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Liene, saka:

perfektais cilvécins,
“Man loti patik, kad cilvéki ir parliecinati
un ar labu humora izjutu. Atvérti un
spontani. Esmu stara, kad cilvéki nak
un uzsak sarunu ar mani. Ja man nav
kaut kur traki jaskrien, vienmér |ofi

labprat parundjos, busim draugi,
sveicinasimies gaitenos, jo ir tacu
pattkamak skola redzét pazistamas

sejas. ;)”
Un, nemaz nerunajot par
piedaliSsanos skoléenu paSparvalde,

spilgtam un neaizmirstamam idejam un
atsaucibu, mums gan ir pavecies, jo
péc vairaku nedélu pétijumiem var
noteikti teikt, ka Liene dod citiem vairak
neka nem. Tapéc nevajag iespringt, tu
jau tapat vinai patic.

Spilgta personiba ar spilgtam idejam.
Uzdriksties un dari!

Emilija Mia Kundrate 11.5



gramatas

Alina Rumjanceva (taken) 7.1
“Filmas un gramatas milestiba tiek vairak attélota
ka pasaka, bet, protams, ar pareizo cilvéku Sadu
milestibu arT var pieredzét. Tomér ir [oti maza
lespéja tadu cilvéku satikt.”

Penelope Liepina (talking stage) 7.2

“Es domaju, ka ir iespéja to visu piedzivot, bet ir
nepiecieSams pareizais cilvéks.”

filmas un

Alberts Cupriks 8.1 (single)

‘Ne visds gramatas attélotd milestiba ir
pieredzama dzivé. DaZreiz, manuprét, attélota
milestiba ir parspiléta.”

Ralfs Kangizeris 8.1 (single)

“Es piekritu Albertam, jo istaja dzivé milestiba ir
no sirds.”




Artars Gailis (single) 9.4.
“‘Ng, visticamak, nevar, jo ir parak augsti standarti.
Bet vispar $§adas filmas neskatos.”

Undine Kivleniece (single) 10. 54\
“Tas ir atkarigs no filmas un gramatas. No vienas |
puses ja, jo filmas un gramatas tiek paraditas gan
sliktas, gan labas attiecibas. Bet no otras puses né,
Jo sliktas attiecibas bieZi vien tiek romantizétas un
paraditas laba veida jeb toksiski. Pieméram, gramata
“It ends with us” tas attiecibas ir Sausmigas.
Savukart, realaja dzive, pirmkart, tas varétu bat
lidzigas, bet ne tik parspilétas ka gramata un, otrkart,
apkartéjie cilvéki saprastu, cik sliktas ir tadas
attiecibas, un iejauktos. Kopuma filmas un gramatas
i romantiskas attiecibas Joti parspilé.”

Paula Putina (single) 11.2

“Es domaju, ka ja. Tadas attiecibas, manuprat, var panakt,
Ja, pirmkart, persona to pati vélas, otrkart, ir spécigas
attiecibas vai saikne ar otru cilvéku. Filmu un gramatu
attélotas attiecibas var uzskatit ka paraugu savas milestibas
izradisanai, tapéc, ja, katrs var piedzivot $adas attiecibas,
dépéc ne?”

Andris Cipans (taken) 12.3 |

“Gribétos teikt, ka ja, jo tas vienmér izskatas tik skaisti un
tik forsi, bet es teiktu, ka tada milestiba tomér nav
pieredzama, jo gramatas/filmas viss garlaicigais un viss
trividlais tiek izgriezts ara. Var redzét tikai labako vai
sliktako, bet neredz ikdienas dzivi. Kaut kada zina ja, var
pieredzét, bet ne lidz galam, jo gramatu un filmu attélota
milestiba nav tiesi realistiska.”

- |

Dzenifera Rieksta un Roberta BalCune, 11.4
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SP GADA PLANS

MENESIS PASAKUMS
SEPTEMBRIS SP ATVERTA SEDE
OKTOBRIS SKOLOTAJU DIENA
OKTOBRIS SP REKLAMESANAS DIENA
OKTOBRIS KARJERAS DIENA (ABSOLVENTI UN VECAKI)
it SALIEDESANAS UN IESVETIBU AKTIVITATES
NOVEMBRIS NEONA DISKO
DEcMERIS | DIRCATRA AT N RS
DECEMBRIS ZIEMASSVETKU AKTIVITATES
JANVARIS SP METODISKA DIENA
FEBRUARIS VALENTINDIENAS BALLE
MARTS SP EKSKURSIJA
MARTS ECF;?ERAS DIENA (AUGSTSKOLU PREZENTACIJAS
APRILIS PAVASARA TALKA
APRILIS GALDA SPELU VAKARS
MAIJS HAGENA BALVA

MAIJS SP VALDES VELESANAS
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flomasteri!g

Ar katru nedélu arvien gratak ir apkarot
skolénu iecienttas flomasteriem
lldzigas, vienreizlietojamas
elektorniskas cigaretes. Viens no
izplatitakajiem to veidiem ir salts,
iespéjams, ari tadél, ka skoléni vélas
atbalstit savéjos, jo “Salt” razo Latvijas
uznémums. #atbalstamsaveéjos.

Skolas tualetes ir kluvusas par
jaunieSu popularako un iecienttako
vietu, parsvara tualetes ar skatu uz
iekSpagalmu. Lielakais minuss Sim
jaunajam iemiesojumam ir tualeSu
apmekléjuma ierobezotiba starpbrizu
laika, tapéc, skolotaji, busim iecietigi un
neizradisim nepatiku, ja izglitojamajam

stundas laika ir jaapmeklé otra
nepiecieSamiba aiz  édnicas -
labiericibas, jo plasa apmekl€juma

sakara starpbrizos uz tualeti tikt
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diemzél nav iesp&jams. Cik interesanti,
ka S8is pazimes ir vérojamas
vairakumam nepilngadigo audzéknu.
Salti jau ir parvertusies par #2022 gada
trendu, ne tikai kaitigu vielu musu
mazajiem, jaunajiem organismiem.
Saltiem ir pieejams visai plass
garSu un smarzu klasts, ko skoléni jau
sakusi kolekcionét, bet, draudzin, viss
nav tik spozi, ka tas smarzo. Vél
zinatnieki un AVG skolotaji stridas par
iesp€jamajam sekam, ko var izraisit
vienreizlietojamie mutes aizbazni, proti,
elektroniskas cigaretes, ilgstosa laika,
taCu tas lai paliek tadai mazajai jaunas
paaudzes mistérijai.
Paldies par sapratni, saudzé plausas!

Emilija Mia Kundrate, 11.5







? i,
10 sllktakle randlnl

Saja Valentindienas sezona dosim jums iespéju ieskatities AVG sko/enu love life no
cita rakursa, proti, Saja segmenta ir aprakstiti 10 slikti, pat briesmigi randini, kuros ir
Jatama gan toxic masculinity, gan neveikli brizi. Vai Sis palidzés jums justies labak
par juasu vientulibu? Varbit.

TOXIC MASCULINITY MIXED WITH CISINI AR KECUPU
Biju randina pagajusogad ar Cali no paralélklases. Vins teica,
ka ir izcils peldétajs. Nolemam doties uz Livu Akvaparku. Viss
bija skaisti, [[dz izdomajam iet uz trubam. Vins izdomaja, ka
laba ideja ir briva kritiena truba, kuras nosléguma ir kritiens
udent (izklausas droSi ‘“izcilam peldétajam”, ne?) Pirms
léciena mana virziena tika nosutits gaisa skipsts + vins
piemiedza ar aci. lelecot udent, vins saka slikt, jo SPOILER
ALERT vins§ nemacéja peldéet. Glabéji izvilka vinu arad no
udens, un péc smagas klepoSanas zéns dusmigi satija vinus
prom. Tad, protams,
piedzivojumiem pilna Iéciena gajam ést. Uzminiet, ko vins
pasatija!?!? Cisinus ar keCupu un gazétu udeni. Kop$ tas
reizes nespeéju uz vinu paskatities.

GIRLBOSS MOMENTS

Braucam ar vienu puisi kopigi pirkt davanu draudzenei uz
dzimsSanas dienas balliti. lepérkoties vins tik slikti komunicéja
un visu laiku staipijas pakal. ST situacija atrisinajas, jo man
piezvanija labakais draugs, kurs teica, lai es téloju, ka runaju
ar vecakiem un steidzami braucu majas. Mans lover mani
pavadija I1dz pieturai. Es pabraucu vienu pieturu uz prieksu
un tad atpakal, jo turpindjuma es mierigi pati iepirkos bez
vina klatbatnes!
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téloja, ka viss ir kartiba. Péc Si

/

MISCOMMUNICATION?
Aizgaju uz randinu, un
Calis saprata, ka tas bija
randins, tikai pasas
beigas.

MOMMY ISSUES
Pirmaja randind vin§ mani
visu laiku sauca par mammu.

Es piezvaniju savai
mammai, lai vina man
atbrauc pakal.

VECA LABA VECAKU

KARTS

Tas bija 9. klasé. Calis,

nosauksim par X, pasauca
mani randina uz kino, es

atnacu, tur bija vina vecaki...

man bija tads - ok...nekas...
BET sakas filma, un més
sédéjam BLAKUS vina

vecakiem. Ja es to zinatu, tad
ving mani nekad vairs

neredzeétu.



2,5 EURO UN SALAUZTA SIRDS

Ar ko lai sak? Nu, protams, ka jau jaunieSi - iepazinos ar So jauno cilvéku (22 gadi) tindert
(man ir 19). DZeks likas tiri inteligents un ar sapratu. Domaju, ka varétu sanakt satikt |oti
forSu cilvéku. Noléemam satikties, ta teikt, iziet randina. lerosinaju doties uz LNMM. Ving
teica, ka tur nekad nav bijis. Aizvedu un paradiju latvieSu kultGru (tas emoji ar
saulesbrillem). legajam iek3a, un vin§ man nopirka bileti (tos 2,5€ iztéréja man), un
devamies apskatit makslu. Visu apskates laiku vins izteica nepieklajigus jokus par kailam
sievietém un “par 2,5€ es pats varu So uzzimét”. Biezi pieminéja, ka vinam bija jaskiras no
2,5€. Tas bija bridis, kad man likas, nu zini, laikam nebls. Bet nekas, nekas, péc muzeja
nolémam iziet pastaigaties. Gajam, gajam, daudz gajam. Apnika iet, un vins saka: “Labi
klausies, es tevi aizvediSu uz vienu loti Tpasu vietu. Nu like loti, loti Tpasu.” Blondine es
vinam sekoju. Kur vin§ mani aizveda? Uz Centraltirgu :))). Man likas, ka tragiskak vairs
nevar. Bet nu labi, péc vél neilgas pastaigas Skiramies ka draugi, bet vin$ bija diezgan |oti
neapmierinats un nesaprata, kas notika. Bet ar So tas viss nebeidzas, Sim stastam ir
bonusins. Péc kadas nedélas ar tévu un vina draugiem péc teatra izrades iegajam mana
téva milakaja bara Agenskalna. Un kas tur stav aiz letes??? Mans tinder date, un vin$
sveicina manu tévu un sauc vinu varda. Man likas, ka taja bridi iekritiSu zemé vai ka
citplanétietis mani savaks, bet n€, vini mierigi Caloja un jokojas, un es aizgaju atrast galdinu
un rakstiju par So savai draudzenei. Bet ar to ari tas viss ir beidzies. Dzivoju talak. Dzeks
bija ar salauztu sirsinu, bet ko darit! Life is life!

-0

TOO HOT TO HANDLE

Pirmo reizi tikamies ar puisi péc divu dienu
sarakstianas. Ara bija +36 gradi, un tikamies tiesi
pusdienslaika, kad ir viskarstak, devamies
Mezaparka uz minigolfu. Saksim ar to, ka taja
diena Mezaparka stradaja mana draudzene, kurai
bija loti jautri uz mums skatities, talak tad, kad més
spélejam minigolfu, izskatijas, ka vins uzvar, bet
beigas, skaitot punktus, man sanaca vairak, vins
tam neticéja un parskaitija punktus 3 reizes.

| KNOW A SPOT!
DzZeks pateica “| know a spot” un aizveda mani uz
kapiem. Bet varbat tas ir tieSi labakais randins...

ALEXA PLAY LATE NIGHT TALKING BY
HARRY STYLES!

Ta loti Tsi un kodoligi, més aizgajam uz parku, un
musu vieniga saruna bija par dzeku, kurs plava zali
acu prieksa.
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ROSES ARE RED, VIOLETS ARE
BLUE, LUDZU, IERODIES LAIKA,
NU!

Aizbraucu uz citu pilsétu, lai satiktos
ar So puisi. Sakas viss ar to, ka es
gaidiju noteikta vieta, vins nebija
ieradies... nosutiju zinu...
neatbildéja. Péc neliela spam
nolému vinam piezvanit... necel.
Aptuveni pusstundu péc norunata
laika nolemu tomeér doties majas,
bet péc 15 mindtém princis
pamodas un ar miljons “piedod”
lGdza pagaidit. Kaut arT vinS bija
aizguléjies, dosim vinam otro
iespéju. Péc tam vins ieradas... ar
10 rozém polietiléna pléve. Pie vina
pasédéjam kadu stundu, un tad
devos majas. Rozes bija skaistas,
bet tam bija daudz érksku.

Apkopoja Emilija Klavina, 10.4



lzmisusi < biokimike < meklé savu Tsto un vienigo fizmatu. Neesmu parak
izvéliga, bet veélams, ka zina kadu Niatona likumu un mak apieties ar
ampérmetru. Nu es esmu Tava average biokimike, uzjauksu Tev kadu
skiduminu un bisi ka jauns. Vienigais, manis pazisanai ir daZas blaknes. Tu
automatiski klasti [oti populdrs un rodas daudz jaunu kontaktu. Ja Tev
interese mani satikt un ja atbilsti Siem kritérijiem un esi darba kartiba ©
tad noteikti tiekamies spotina. (Ists fizmats zina, kur tas ir.)
Ar MILZIGAM ilgam,
Biokimike O... &

Mekleju zirgu, ieteicams, branu un tadu, kuram patik balozu pilni pagalmi.
Pats braucu melna skoda un jdju ar svesiem zirgiem, bet vini visi jau veci un

driz jasauj, jadaba savs. 1.75m un 18 gadi.

Es mekleju cilveku, varbit kada Ciksite vai éalis, ar 5 kakiem, 1 suni un smuku

baltu pitonu vai tarantuli. Ko péc skirsanas personigi varétu paturet. & &
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R/aru ledot savu katlu. 2m diametra un 50 cm augstuma. Paredzets rotacijas

figaru tilpuma aprekindsanas uzdevumiem un zupas varisanai uz ugunskura.
Pamata iestradats sensors, kas nosaka, vai katls atrodas virs uguns un vai ir

atlautd ugunskura taisisanas vieta, ja tas nav, tad ugunskurs tiek nodzests.

1.66m, blonda meitene, 16 gadi ;)

Mekleju garu basketbolistu no vidusskolas, vélams, 12. klase, jautru,

komunikablu, gudru un tadu, kurs prot gatavot un garso avokado. Esmu
gudra, nodarbojos ar basketbolu, patik jautri pavadit laiku un ést avokado.

Mans ig @mbluuma

Aleksandra, 53 gadi, mekle virieti (vecaku), vélams, no labas gimenes, ar

labu izglitibu, varda Igors, algas apmérs 1 300 euro uz rokas, ar privatmaju

Baltezera vai Jurmalas apkaime.

Esmu skaista, nesen vald laista. Man 26, tapéc puisi nav svesi. Acis zilas,

tapat ka manas ribas. Gribu tagad laulibas osta stat, lai zéns un meit' var

saukt mani par mat'.

Inteligenta, saprotosa, milosa, varosa, vingra, gaidosa sieviete savos labakajos
gados, kas jau labu laiku ir gatava kost wilas abola, tapéc vina aicina
atsaukties izglitotu, inteligentu, atbalstosu, stipru, gudru, atletisku un
romantisku virieti labakajos gados. VElams, vérsa zimes parstavi (izskatisu
ari adekvatus véZa un jaunavas stipra dzimuma parstavjus). lpass skerslis
musu kopéjam tandemam nebis berni no ieprieksejas laulibas. Sirdsakitim
ir jabat gatavam iziet parbaudi, tiekoties ar manu runéuku Robiti - jums

viens otram bus jaiepatikas.

]

Sludinadjumus apkopoja Eléna Andersone, 10.3
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HOROSKOPI

S H o -5

Ekstravertajiem un piedzivojumus alkstoSajiem auniem §1 gada
Valentindiena ieteicams sanemties un atzit savas simpatijas sirdsakitim. Ja
vél neesi atradis kadu, ar ko pavadit Sos svetkus un pat, iespéjams, ar ko
aizrautigi dejot skolas balle, tad varbit beidzot ir pienacis laiks papétit, kas
macas paralélklasés, un spert pirmo soli citu iepazisana?

Ta ka Méness atradisies strélnieka zimé, verSiem Sajos romantiskajos
svétkos beidzot var rasties vélme uzzinat, piedzivot ko jaunu, izkapt no
savas komforta zonas. Varbut pienacis laiks nosutit véstuli savai simpatijai
Valentindienas pasta?

Dviniem ieteicams izmantot savu S8armu viena cilvéka uzrunasanai, vélams,
neuzstadot sev |oti augstus standartus. Neviens nav perfekts, tapéc
neierobezo savu milestibas potencialu, baidoties no klidisanas!

Emocionalajiem un rdpju pilnajiem véZiem iesakams palikt optimistiskiem
milestibas mekl&jumos un atceréties, ka nevajadzétu meklét kadu sev blakus,
pirms esi iemacijies milét sevi un but pasSpietiekamam. Ne klasesbiedrs, ne
skolas psihologs tev nevar iemacit sevi milét!

Harizmatiskajam lauvam vélams neatgriezties pagatné, proti, nedot otras
iesp€jas tiem, kas jau ir likusi tev vilties milestiba. Izmanto to, ka planétas
Sogad Valentina diena tava pusé, seko savai intuicijai!
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Jaunava! Nezaudé savas simpétijas sikumu dél! Ja tu plano atkal So
romantisko nedélu pavadit tik intensivi macoties, ka nepietiks laika
randiniem un citam aktivitatém, tad ieteicams talit pat ieplanot romantisku
macibu sesiju ar kadu, kas tev ir vistuvak sirsninai.

Vienalga, vai Sogad sirsninsvétkos esi attiecibas vai né, svariem ieteicams
atklat visu, kas uz sirds. Atceries par cilvékiem sev apkart un parliecinies,
ka art vini jatas miléti — nosati rozi rozu pasta, uzdavini Sokoladi vai
apskavienu!

Ja vien nevélies péc deviniem méneSiem sagaidit savu pécnacéju
skorpionu, tad tieSi skorpioniem iesaku Sos milestibas svétkus pavadit
mierigi, lauties citu cilvéku iepazisanai. Atceries, uzticiba ir abpuséja!

St gada Valentina diena Méness atrodas strélnieka zimé, kas strélniekiem
garanté TpasSu veiksmi milestiba. leteicams izmantot savu rado$o un
ekspresivo pieeju dzivei arT tam, lai sasniegtu un iegatu visu, ko vélies Sajos
svétkos!

Nemot vérd mezazu disciplinu, nopietnibu un ambicijas, milnieku svétkus
ieteicams nepavadit, pievérSoties piendkumiem, bet laut sev arT atpusties,
pieméram, starpbridi pasedét ar kadu Homéra romantiskaja gaisotné.

ST ir TA diena, kad Gdensviriem ir laiks spidét visa sava spozuma. ST ir ta
diena, kad izkapt no “friendzone”, izmantojot savu unikalitati. Pietiks rakstit
atziSanas véstules AVG konfesiju profila, bet gan tas drosmigi izteikt dzivé!

Sapnainajam un radoSajam zivim ir pienacis laiks Tstenot savas
romantiskas komédijas fantaziju dzivé. ST gada milestibas svétkos
planétas tev iesaka piedot, uzticéties un milét, jo tieSi tu esi galvenais
varonis sava dzivé un tiesi tu vari klat par skolas balles karali vai karalieni!

JUsu zvaigznu parzine ;)
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AGENSKALNA VALSTS GIMNAZIJAS
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CPASFPARVALDE
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22./23. m.g. struktira

Prezidente
. .Katrma Llen(-a Smilga -10.2 1,‘, 6 »\\\\‘ ,5,. ‘@,J i
Viceprezidents un gramatvedibas v.*t Jo\ 1 z “ s 4

koordinators

Raimonds Smiltins 12.4

lekslietu koordinators

Aleksis Rutmanis 12.4

Arlietu koordinators

Henrijs Augusts Vasks 12.4
Makslas un mediju koordinatore
Vendija Kokare 11.3

IT koordinators

Andris Cipans 12.3

Meés esam par sevi Musu uzdevumi
pasparliecinati, aktivi ° Parstaveéet skolénu intereses un rupéties
un kreativi jauniesi, ey V'r’.]u_labkfa_“bw .

T e Organizét dazadus skolas pasakumus;
kas rupejas.par » Veikt dazadas inovacijas un
skolénu labsajutu  yzlabojumus skolas un macibu darba;
Agenskalna Valsts e |esaistit skolénus pasparvaldes darba,
gimnézijé. dot iespéju pilnveidot savu talantu un
izteikt viedokli.

' l Agenskalna Valsts gimnazijas
u @AVG"SP r'.j @avgdome n Skolénu paSparvalde

https://avgsp.wordpress.com/ avgdome@gmail.com



Balles karaliene un

Par ko balsosi tu?

1. Kandidatparis

Katrina Darta Novika, 12.1 un Sanija
Devgialovica, 12.1

“Ir pienacis laiks AVG bat LGBT
inclusive. Jau treso gadu més esam
idz ausim iemilgéjusas, un nekur
neredzési vienu bez otras.”

2. Kandidatparis

Vadims Trifanovs, 10.1 un Anete
Abolina, 10.2

“Més esam vienigais paris, kas
Zina, ka nobiedét vali.”

3. Kandidatparis

Georgijs Cibulskis, 12.1 un Emilija
Pavlova, 10.1

“Fizmats + fizmats = power couple. Kopa
gandriz jau gadu. Pirmo reizi tikamies
skolas volejbola pulcina, Si vieta reali
vieno cilvékus ne pa jokam.”




4. Kandidatparis

Reinis Atkaukis, 10.3 un Eva Strausa, 10.4

“Eva un Reinis ir definicija of highscool sweethearts.
Eva ir komunikabla un sociala, bet Reinis ir Iacitis,
tapéc vinu bond ir unbreakable. 10. klasu acis vini ir
patiesais karalis un karaliene, bet vai paréja vidusskola
ari tam piekritis? Ka Teilore Svifta raksturotu - sparks
fly whenever you smile, | knew you were by my side
even when | was wrong. This is the golden age of
something good and right and real, and | never saw you
coming, and | will never be the same.”

5. Kandidatparis
Anna Séerbicka, 10.2 un Juris Gavars, 10.3

“Manu dzeku grib visa pamatskola, bet
tas jau ta.”

6. Kandidatparis

Afra Pia Kima, 10.5 un Otto Titovs,
11.3

“Divi makslinieki satikas un
noléma veidot vienu lielu makslu
kopa - emocionalu, milosu,
pozitivu, radoSu, atbalstosu
makslas darbu.”

7. Kandidatparis

Evelina Rautmane, 10.3 un Hugo Teodors
Fride, 10.1

“Vizuali izskatigs paris, un ari kopa draudzigi. Tas nav
attiecibas attiecibu péc, bet, jo patik viens otram un
redz potencialu. Jatas labi kopa (nu nav depresivi, kas
liecinatu par toksiskam attiecibam). Visi Joti atbalsta
vinus.”




Dzejo

Bloody heart

Bloody heart
sliding through

the fingers

of my love.

Trying hard

not to let go

but that's a waste...
Now heart

is lying on the floor
just painting

with blood

of my loving heatrt.

Viena vasaras naki,
tas bija sen,

kad vél biju jauna.
Sajdta mani medt vél
Sodien

ka vilks ievainotu stirnu,
skrienot pa tumsu.
Spélejot paslépes,
sirdspuksti sitas atri.
Slépos es piemajas
krimos

un tad jutu tavu roku
piezagSanos

un mana kermena
izkusanu tajas.

Viena klaja manas
lOpas,

otra kéra vidukli.

Un, galvu pagriezusi,
vél jatu tavu spozo acu
glastus

un viltigu sminu,

kas atnéma man elpu
viegli.

i, me

Ik palaikam redzu tevi
nodiluSajos gaitenos.
Tie paspilgtina krasas
tavos sejas vaibstos.
Ejot garam nobalu,
taCu atri savacos

un uz prieksu eju,

jo zinu, ka esmu tikai
tev neredzéta

krasu éna slépusies
parstaigatajos

skolas gaitenos.

Nezinu tevi,

lai gan liecies
pazistams.

Manas domas skrien
ap tevi,

parak klisejas
palikusas.

Tacu smaids IEnam
zogas,

manu acu, lGpu
kaktinos

tik vien ieraugot tevi.

Neprasu neko vairak
tikai viena telpa bat.
Man ar to pietiek,

lai gan gribétu vél.
Nevar, jo liktens

nav lemts mums.

Kaki ir mana
sapiga milestiba,
jo milu vinus it visus.
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klejot milestibu

Visi kaki mana <3,
taCu dazi skrape,

bet tos milu vairak ,
jo tie nezina milestibu
manu.

To daru caur manam
[TstoSajam asinim,
kas nav tapat tik
vértigas

ka mana milestiba.

Milestiba

Staigaju apkart tads
dulls,

Nezinadams, uz kuru
pusi eju.

Jutu k&du mani velkam
uz rajonu,

kur reiz veikala
skatloga atspulga
redzéju tevi.

Staigaju un raugos
apkart

dazadajos eéku logos.
Ejot pa ielam,

skatos veikalu
skatlogos,

méginot ieraudzit tevi.

Atceros tik vienu vien
lietu -

tavu spozo smaidu.
Tas apblra mani

ka garda kafijas smarza
agra pavasara rita.



Silti manam kermenim,
dvésele vien ledaini
auksta.

Méginu to sasildit,

jau kuru reizi méginu,
bet nesanak, ta paliek
ledaina

ka Ledus karalienes
skatiens,

ka tas aukstais glasts,
kas sasaldé to vairak.
Vien dvéseli var glabt
Neapzinati pazistams
cilveks,

kas pat neapzinas So
eksistenci,

kur nu vél mentalo
stavokli.

Tacu vél joprojam ticu,
ka atradisu to,

un bds dvéseles
pavasar’s,

kura atplaukst dzives
asinsrite,

pasaules uzskatu
krasas

un visa mila,

kas pazudusi klida
ledainajos dvéselu
labirintos,

meklédama aizsaluso
dzives dzirksti.

No manam acim
dargas pérles birst.

Tu zaglis esi!

Pirmais, ko nozagi, bija
mana dimanta dvésele,
tad mans kvarca
engelis

un manas pérlu asaras.
To visu tu nozagi,

lai gan teici,

ka atdosi visu neskartu.
Tikai tu pie visa esi
vainigs!

Tagad mana dimanta
dvésele ar robiem,
kvarca engelis bez
sparniem palicis

un pérlu asaras tik birst
un sasKkist,

pret zemi atsitoties,
manis prieksa.

Introverts ar introvertu
satikas

un neteica ne vardu.
Tie seédéja klusuma
paris stundas,
izbaudot viens otra
klatbatni, un

netiSi saka gvelzt par
nejédzigam témam.
Miné&ja vardus tie ilgi,
bet, kad beidzas spéja
runat, sédéja

un kopa izbaudija
iestajusos klusumu.

Varbiit romance

Atspulgs stav pie
spogula,

kas uzgriezis tam
muguru

atsakas to apskaut

nakts melnakaja tumsa.

Tas vinu kircina
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[Tdz sak spoguli skaut,
skaut l1dz tas
saskist.

Lauskas tam tagad
apkart

vien klibo talak,
meéginadamas aizklibot,
no 8is asinainas
milestibas.

Tagad visa istaba
asinaina,

ar milas lauskam pilna
ne soli uz prieksu,

ne soli atpakal.

Uz balkona stavot,
keru nakts véja dvasu
un skaitu zvaigznes
tumsi zilganajas
debesis.

Meéness blazma ne
parak

spozi acis zilbina.
Meginu izbaudit So
mirkli, kad visi mani
ir likusi miera.

Esmu tikai vajadziga
sev, lai stavetu un
sakartotu savu
domu plauktinus.
Neatkarigi.

Tikai es un

Meéness, vieni.

Moira
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Horizontali.

1. Kada ir magnetiska lauka indukcija (B) Janitim satiekot Anninu, ja uz abiem
iedarbojas 32 N liels Lorenca spéks, vini skrien viens preti otram ar atrumu 8
m/s, vinu ladin3 ir 2 C un lenkis starp abiem ir 30°? (F.= q*v*B*sina)

2. Cik definicijas vardam “milestiba” atrodamas Tezaura?
3. Kuru hormonu sauc par “milestibas hormonu”?
4. Valentindienas ietvaros viriesi iztéré (..) reizes vairak naudas neka sievietes.

5. “Kaisliga milestiba ir vétra, vina parskrien, lauzdama dazu labu célu koku;
nak saldais klusums, cik vin$ ir atspirdzinoss - tik (..) mit skaistums!” Kur, péc J.
Poruka domam, garstasta “Pérlu zvejnieks” mit skaistums?

6. Cik liela potenciala energija piemit Péteritim, kurs$ censas sanemties
uzaicinat Baibu uz satikSanos, ja vina masa ir 78 kg un vins atrodas 0.0575 m
no zemes? (E,= m*g*h; g=9,81; rezultatu apalo lidz veselam skaitlim)

7. Kad Saulsters uzdavinaja Zuzannai rozes, kada veida siltumparnese bija
novérojama meitenes sartajos vaigos?

8. Stresa inducéta kardiomiopatija pazistama ari ka (..) sirds sindroms.
9. “Bez milestibas dimo krasns/ Un negrieZ maizi nazis ass” vardu autors
10. Popularaka davana Valentindiena.

11. Milestibai ir daudz formu. Jaunais Rigas teatris 30.11.2022. piedzivoja
pirmizradi izradei “Dzim3anas dienas kuka”. Kada milestiba aktualizéta izrade?

Vertikali.
12. Kurs cilveka organs ir milestibas simbols?

13. “Milestiba ir dabigs pretsapju lidzeklis.”
Apgalvojums ir pareizs vai nepareizs?

14. Kura smadzenu dala atbild par
iemilésanos?



Vs Amoru nakts L’avize 9

Playlistes zanrs ir indie pop, dream pop, indie rock, alternative
rock, melancholia, bedroom pop. Sastopami dazi populari
izpilditaji, ka Sir Chloe, Men | Trust, TV Girl.
Klausies So playlisti :
¥ Kad naktis paliek nedaudz vientuli un vélies apsegt savas kajinas
ar siltu pledinu un ést konfektes vienatné

¥ Kad vélies kadu muaziku, kas tevi pavadis tava sapnu un fantaziju
pasaulé

Kad vajag muziku, ko klausities ar savu sirdspukiti, bet nevarat
vienoties par muzikas gaumi

leejot karsta vanna ar rozém un putindm
Sanemot savu véstuli no anonima pieltdzéja
Kamér lasi So pasu avizi

Un jebkadas citas situacijas, kad vélies <3

Afra Pia Kima, 10.5
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SKOLENU
PASPARVALDE

Zurndla makslinieciskais noforméjums, makets — Sofija Keica, 12.5;

Redaktore — Katrina Liepina, 12.5;

Fotografi — Katrina Darta Novika, 12.1; Vilis Civkass, 9.1.
Aizmuguréjais vaks - Otto Titovs, 11.3

Izdevums tapa, sadarbojoties Agenskalna Valsts gimnazijas skolénu pasparvaldei ar skolas avizi “L’avize”.

Riga, 2023






