


- Meistarklase ir veltita asociacijas/metaforisko karsu izmantosanai
audzinaSanas stundas. Kartis ir cilveku, notikumu un abstrakciju atteli vai
apgalvojumi, kas katram cilveékam rada savas asociacijas. Darbs ar
asociaciju kartim ir projekcijas pan€miens, kas veicina komunikaciju un
dialogu par dazadam, ar personibas izaugsmi, saistitam lietam, empatiju un
ieklausiSanos viens otra, stastu stastiSanu. Asociacijas kartis paredzetas
profesionalai lietoSanai pedagogiem, psihologiem, karjeras konsultantiem,
kouciem, grupu treneriem, supervizoriem u.c.




- Patstavigi lieto asociaciju (metaforisko) karsu
izmantoSanas panémienus sava pedagogiskaja darbiba;

* [zv€las savam vajadzibam un interesém atbilstoSas
aktivitates sadarbiba ar 1zglitojamiem;

- Nosaka savas 1zvéletas metodikas (karSu i1zvéles veids,
darbibas veids) ieguvumus un alternativas.
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- Asociacijas kartis paredz€tas profesionalai lietoSanai pedagogiem,
psihologiem, karjeras konsultantiem, kouciem, grupu treneriem,
supervizoriem u.c..

* Asociacijas karSu 1izmantoSana gan individuali, gan grupas veicina
komunikaciju un dialogu par dazadam, ar personibas 1zaugsmi,
saistitam lietam, empatiju un ieklausiSanos viens otra, stastu
stastisanu.

* Asociacijas kartis Latvija saka lietot salidzinoSi nesen, kaut gan
pasaul€ So riku izmanto jau kadus 25-30 gadus.

- Kartis stimulé radoSumu un komunikaciju. Tas ir specigs riks sevis
izzinaSanai, pasizaugsmei, mérku izvirziSanai un strat€giju izstradei,
to sasniegSanai individuali vai komandas formata.




- Asociacijas kartis ir att€lu, vardu un jautajumu kopums, kas palidz
paskatities un saprast pasreiz€jo dzives situaciju, izveleties un
noteikt, kur talak virzities un izveidot secigu ricibas planu realam
latka posmam.

* Visas asociacijas - domas, sajitas, teli - rodas, balstoties uz cilveka
pasa pieredzi. Lidz ar to viena un ta pati karts katram stradas pilnigi
individuali.

- Kartis rada droSibas un uzticibas atmosferu, mudina cilvékus izzinat
sevl, atrast savu radoSumu un uzlabot sakarus ar apkartejiem.

- Kartis aicina pieversties saviem dzilajiem un personigajiem izteles
resursiem, lai mobiliz€tu vizualo, juteklisko un intuitivo domasanas
veidu.

- Attéla skatiSana un atbilzu mekléSana sakas ar vienkarsSako — ko es
fiziski redzu att€la, talak jutu pasaule un vél dzilak ir metaforas, kas
redzamas attéla un kuras var saistit ar savu dzivi.




Darbs ar kartim sakas ar mérki, konkr€tu jautajumu, atbildes
meklejumu.

- cilveka pasreiz€jas dzives situacijas analize, saprasana, kur virzities
talak, un konkr&tu risinajumu mekleSana;

- nakotnes mé&rku izvirziSana, situacijas model€Sana un stratégiska
planoSana;

- darbs ar ierobezojoSiem uzskatiem, parliecibam un stereotipiem, kas
trauce;

- savu 1ekS$€jo un argjo resursu apzinasanas un izmantosana;
° savu emociju iepazisSana, atziSana, pienemsana;

- starppersonu komunikacijas témas un konfliktu risinaSana;

veseligu ieradumu un veseliga dzives veida ievieSana, tren€Sana un
uzturesana,;

komandas saliedeSana.



Jabut konkrétiem nosacijumiem
* Izvelies savai personibai atbilstoSu asociacijas karti.

- ParT viens otram izstasta par sevi, saistiba ar karté redzamo,
paskaidro savu izveli. «Mana izveéle» — 10 min abiem

- Klausitaj péc dzirdeta noformulé 1raksturigu frazi/teikumu par savu
parinieku — runatajs So frazi pieraksta.

- Dalibnieku s€Z apli. Par1 pasaka viens par otru noformuléto teikumu.
Tad katrs pasaka par sevi vienu simbolisku vardu.

Skolotajs vada procesu, skoleni atbild

- Ko es redzu §aja att€la? Ko tas nozimeé man?

* Kadu vardu es dotu attelam?

- Ko es pievienotu/ nonemtu no att€la? Kapec tas ir svarigi?

- Ka attels ir saistits ar manu lielo jautajumu?

- Kadas emocijas raisa asociaciju karts? Ko tas stasta par mani?



- Elina Bulane (sertific€ts organizaciju psihologs, karjeras konsultants
“Kompetences un prasmes"

- Agita Smitina (karjeras konsultante, koucs, biznesa trenere) “Tavas
prasmes”, “Tava izvéle”, “Tava profesija”

- Jolanta Jerane, Kristine Vilcane Gramata 52 Patiesibas. Par tevi.
Par mani. Par dzivi.” KarSu komplekti “52 pakapieni augSup!" , “52
atbildes”

- Joanna Kristine Golubeva lidzautore gramatai “Koucinga tehnikas™
kartis “Personibu stasti”, “Sasnor€ savu kurpju Snores!”



https://metacoach.lv/kouci/joanna-kristine-golubeva/

http://www.tavasmetodes.lv/e-veikals/params/cateqory/126349/item/254303/

https://www.linkedin.com/pulse/-ka-strada-asociativas-kartis-zanete-kromina/?trk

https://progames2o0.com/lv/metaforiskas-kartes/

https://metacoach.lv/kas-ir-metaforiskas-asociativas-kartinas/

https://tea.ru/article/ne-pasyans-i-ne-taro-kak-sozdayut-metaforicheskie-karty-i-
mozhno-li-im-doveryat/

https://greatuse.ru/associativnaya-karta/



http://www.tavasmetodes.lv/e-veikals/params/category/126349/item/254303/
https://www.linkedin.com/pulse/-kā-strāda-asociatīvās-kārtis-žanete-krūmiņa/?trk
https://progames20.com/lv/metaforiskas-kartes/
https://metacoach.lv/kas-ir-metaforiskas-asociativas-kartinas/
https://tea.ru/article/ne-pasyans-i-ne-taro-kak-sozdayut-metaforicheskie-karty-i-mozhno-li-im-doveryat/
https://greatuse.ru/associativnaya-karta/

Alternativa
asoclativajam
kartim —

elektroniskas
simbolu atteli




Tiek izmantoti pieejamie attélu, fotografiju resursi, kas pieejami
elektroniskaja vide;

Izmanto stradajot grupu darbos tiem pasiem mérkiem ka asociativas
kartis;

Izmanto dazadu problémsituaciju, notikumu un aktualu jautajumu
risinasana, pieméram, konflikts klasé, gatavosanas eksameniem
(stress), ekskursiju planosana, veseligs dzives veids u.c.’;

Aktivs apzinas un zemapzinas darbs ar simboliem, simbolisko
vestijumy;

Pozitivu uzskatu un parliecibu nostiprinasana, runa tikai par
pozitivajam izvéleém, parvers tas par pozitivam parliecibam;

Trené psihi ieraudzit savus un citu resursus, prieksrocibas un iespéjas.



!

Piemers

NODARBIBA PAR
VESELIGU DZIVES
VEIDU.






* 1. Grupa diskutet par attéla uztverto simbola véstijumu
un nozimi;

* 2. Pamatot, kapéc uztvertais varétu but nozimigs
veseliga dzives veida elements;

* 3. Argumentét, kapéc més ka grupa izvélamies (kapéc
mums nepieciesams) so elementu veseliga dzivesveida
veicinasanai.
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* 1. Grupa diskutéet par ekskursijas vietas prieksrocibam;

- 2. Pamatot, kapéc si vieta varétu but nozimiga un
svariga klasei ka apskates objekts/atpUtas
vieta/izglitojosa vieta;

* 3. Argumentét, kapéc més ka grupa izvélamies (kapéc

mums nepieciesama) tiesi si ekskursija.

* Grupal japarstav tikai «par» viedoklis!




PALDIES PAR
UZMANIBU!

Jelena Strumpe
leva Gaile




