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mes atgriezamies pie savam
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sekméjusi musu brivibu Sodien.
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- AVG SIENAS CUKST -

LatvieSu paganu tradicijas

IzcietusSi velu laiku un pavadijusi Latvijas
dzimSanas dienu, mums dabigi rodas
pardomas par musu senako pirmnacéju
parazam un pardomam S$aja laika.
LatvieSiem vienmér svariga ir bijusi
daba. Latvijas daba nekad nav bijusi
ekstrema vai nelabvéliga, més ar to
esam dzivojusi tikai harmonija. Tapec
daudzi seni latviesSu rituali ari saistas ap
dabu, it 1pasi kokiem.

Rézekné viena no Martindienas
tradicijam bija viru dosanas ést majas
pagatavotu gaili zem Tpasa koka. Péc
gaila apésSanas ta kaulus nolika zem
koka, taja pasa vieta, kur pavasari
novietoja olas. Tad aizdedzinaja vaska
sveces un pameta koku lidz nakamajai
upura dosanai, jo atrasanas svéto koku
tuvuma ne-upurésanas laika bija ar navi
sodama.

Bet, kameér viri devas upuréet gailus
zem kokiem, ko darija sievas? Vinas kada
trauka ieléja alu, kura iebaza dzivas
vistas galvu. Tad sievas gaja pa apli, ar
rundzinu sizdamas vistai pa galvu, lidz ta
nomira. Kad vista beidzot bija beigta,
sievas to sadalija mazos gabalinos un
apéda, bet tas kaulus sadedzinaja.
Visbeidzot sievas iemeta alus trauka
naudu un taja iemérca liepas zaru, ar
kuru apslakstija istabas kaktus un beigas
iemeta krasni. Sadi maja tika veidota
garu labvélibu.

SenlatvieSu sievas ne tikai slaktéja
vistas, vinas ari dziedaja, tadél lielaka
dala latvieSu tautasdziesmu ir sievietes
perspektiva. Vinas lielakoties dziedaja
par cilvéka dzives ritumu un ikdienas
sadzivi. Rigas Stradina universitates
viesdocetajs Maikls Strmiska no ASV pat
izanalizéja, ka lielaka atsSkirtba starp
Baltijas un Skandinavijas paganismu ir
tada, ka Baltijas valstim nav plasi attistiti
rakstiskie avoti, ka tas ir Skandinavijas
valstim, tomeér Baltija ir daudz muzikas -
tautasdziesmas. Muzika ir vienmeér
paudusi misu identitati un vértibu. Saj3,
novembra, ménesi ir Tpasi svarigi, tapat
ka musu senciem, klaustties, dziedat un
baudit latvieSu muziku.

/Katrina Valodze 10.5/
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Martini — aizmirstie Halovini

Teju ikviens zina, kas ir Halovini. Tacu
musdienas tikai retais jaunietis ir
dzirdejis par Martindienu un spéj to
atskirt no citiem latvieSu saulgrieziem.
Halovini ir amerikanu svetki, kas
globalizacijas rezultata kluvusi par
zinamiem visa pasaulé. Tos svin 31.
oktobri, un zinamakas tradicijas ir
pargérbsanas par dazadiem populariem
teliem, piemeram, raganam,
dzivniekiem vai supervaroniem, kirbju
grebsana un doSanas uz kaiminmajam,
izsakot frazi: "Saldumus vai izjokosim!"
Martini jeb Martindiena ir viduslaikos
radusies latvieSu gadskartas svetki, kas
iezime skirtni starp rudeni un ziemu
(senak ar1 gada noslégumu), un tos svin
10. novembri. Tapat ka Halovinos, ar
Martinos notiek pargérbsanas. Atskiriba
no Haloviniem, Martinos maskotie
civeki -, kekatnieki - dodas
Q\Wé?” kopT_gj'a r_nasku
- gajiena ar

apdziedasanos - kekatas. Visbiezak
kekatnieki gajiena dodas térpusies ka
dazadi dzivnieki un vecisi.

Masku gajiena dalibnieki dodas no
majas uz maju un ludz to iemitniekiem
davanas un mielastu. Svintbu mielasts ir
bagatigs. Galvenie édieni, kas minéti
dainas, ir vistas un cukas gala, piragi,
maize, alus, medus. Martinu mielastam
kauj gaili vai vistu, kas ir ziedojums
Martinam. Parasti galda tiek celti
latvieSu tradicionalas virtuves eédieni,
pieméram, putraimdesas, grudenis,
piragi un citi. Kekatnieku jeb
Martinbérnu pabarosana bija loti
svariga, jo ta tika sanemta majnieku un
to sétas svetiba lidz nakamajai
Martindienai.

Senas Martindienas tradicijas var
pieredzét ar1 musdienas. Latvijas
Etnografiskais brivdabas muzejs katru
gadu ap 10. novembri riko Martinu
masku gajienu, kura iesp€ja piedalities ir
jebkuram interesentam. Lai gan Sis
pasakums Sogad jau ir pagatné,
apmekléjot muzeja majaslapu, ir
iespéjams uzzinat vairak informacijas
par So un citiem notikumiem.

/Ance Grivane 11.5/



- AVG SIENAS CUKST

SenlatvieSu maskas

Latvie$u tradicija staigat maskas no véla rudens Iidz pavasarim jau <
notiek sen. Latviedi $os gajienus saukusi par svétajiem vakariem. Saja
laika laudis vakare: dejo,dzied, min miklas, ka ari spélé instrumetus, bet
nestrada un nevérpj. Sis ir ari maskas ie$anas laiks. Maskas var attélot gan
cilvekus, gan dzivniekus vai kadus citus télus. Popularakas maskas ir vilks
un aita, kas ir attélotas ka jaunas lietas sakums, ka art ir citi dzivnieki,
pieméram, |aci, zirgi, dzérves. Butiska nozime ir ari navei, ko gan izvélas
retak.

SenlatvieSu maskas ir svarigs simbols latviesu kulttra - tas ir ka ieskats senatnes
maksla, ticéjumos un ritualos. Maskas savieno divas daZadas pasaules, padara
neredzamo par redzamu.

Senatné maskas tika pagatavotas no dabigas izcelsmes materialiem, un So faktu
var minét ka vislielako atskirtbu starp mudienas pagatavotam maskam un senatnes

maskam. Tadi materiali ka siens, skaidas, zirnaji, labibas stiebri, linu pakulas un
dzivnieku adas vairs nav tik pieejami ka kadreiz, un tadel tie tiek aizstati ar maksligas
izcelsmes materialiem (neilons, poliesters, plastmasa u.c). Misdienas aizvien vairak
masku tiek pagatavotas industriali, jo aiznemtas ikdienas dél cilvekiem vairs nav
laika un iespé€jas tas pagatavot majas.

Vel vélos minéet to, ka senlatviesu masku téli musdienas tiek aizstati ar téliem no
citam kultaram.

Tomeér, neskatoties uz masku pagatavosSanas atskiribam, to pieejamibu un
mainigas pasaules tendencém, maskas vienalga bija, ir un bis neatnemama latviesu
kultaras dala, kas ir pilna ar tradicijam.

&
rj‘{gi? /Elza Alma Grigarovica un Darta Palina 8.4/
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Ka Kklat par raganu vai sadraudzeties ar to...

Musdienu raganas nav ar ltkam muguram un deguniem ka pasakas, klut par
raganu var jebkurs, ja ir griba un vélme. lespéjams, ka dazi bus vilusies, ka
raganas nespéj teleportét kakus vai parverst kadu par vardi.

Musdienas ir daudz parpratumu un nepatiesas informacijas par raganam.
Raganas pielieto burvestibas, lai palidzétu sasniegt to, ko vélas, bet tas nav
paredzéts, lai aizstatu tadas lietas ka zales, terapiju. Raganas neapgalvo, ka
tikai burvestibu dél ir kaut ko panakusas (labas atzimes, nauda, atriebiba),
bet drizak izmanto magiju ka elementu no sava darba.

Burvju maksla ir daba balstita amatnieciba, kura, izmantojot dabas elementu
energiju, var mainit savu dzivi vai palidzét sasniegt mérkus. Ragana ir persona, kas
nodarbojas ar magiju, pieméram, zilésanu, burvestibam, mikstiram, alkimiju, arstniecibas
augiem utt. Tas var bat tikpat vienkarsi ka kafijas biezumu pétiSana no rita, lai labi pavaditu
dienu, vai ari tas var but kaut kas sarezgits.

Lai klatu par raganu, ir jasak ar meditaciju. Divaini, bet tomeér |oti daudzas raganas medite,
lai varétu koncentrét savu energiju uz kadu burvestibu. Svarigi saprast, kapéc vélies klut par
raganu, lai varétu attistities sev interesanta joma (zilésana, kristali, herbalogija, alkimija,
mikstlras, burvestibas). Kad esi izvél€jies sev tuvako virzienu, sac ar kaut ko mazu, nevajag
koncentréeties apgut sarezgitas burvestibas. lesaku sakt ar kristalu pétiSanu un
kolekcionésanu, jo tam nav vajadzigas parak lielas zinasanas, un visu infomaciju var iegit
interneta, vai ari ar herbalogiju, jo arstnieciskie augi ir pieejami visiem. Galvenais ir
parliecinaties par ieguto informaciju. lesaku tadas gramatas ka “Spells for Change: A Guide
for Modern Witches”, lai iegutu informaciju par vienkarsakam burvestibam, “Encyclopedia of
Magical Herb”, lai saktu darbibu herbalogija un miksturas, un “The Modern Witchcraft Book
of Crystal Magick”, lai iegttu informaciju par kristalu pielietojumu.

Lai sadraudzétos ar raganu, nav vajadzigs nokaut vistu vai upurét sevi, ka tiek radits filmas.
Galvenais ir bat cienpilnam un neapsmiet divaini smarzojosas burvestibu pudelites vai
parmeérigo kristalu kolekciju. Ja vélies iepriecinat raganu, uzdavini kadu skaistu kristalu
(parliecinies, ka ta energija nav negativa) vai kadu arstniecisko augu (parbaudi, vai nav indigs),
un vina noteikti to novértés, pat ja neesi parliecinats, ka tas var palidzeét.

Sis raksts tapis, lai informétu tos, kurus interesé burvestibas, magija, nevis lai apliecinatu, ka
raganas ir istas vai nav. lespéjams, ka dazas no burvestibam piepildas iedomu spéka dél, bet,
ja kada darbiba palidz uzlabot ikdienu, tai nevajadzetu but izsmietai tikai savu personigo
uzskatu dé]. Centisimies but cienpilni pret jebkuru cilveku, vai ta ir ragana, vai ne! Ja saksi

savu magisko celojumu, parliecinies, ka tas, ko tu dari, ir drosi. Lai laimiga raganosanas) % C.

/~Melnais kakis, kas dzivo skolas béninos /*---<./

7



Skolotajai Aijai Plesumai - Zelta pildspalva!

Ik ritu saule lec un gailis dzied, nakti méness
piemiedz ar aci, bet katra diena tomeér staiga cita
gaisma, jo laiku veido mirkli, kas nav tverami ne
pirkstos, ne ar acim, tacu tie ir jutami un baudami.
Katram dots tikai 1ss spridis, kura atstat savu pédas
nospiedumu uz Sis zemes. Skolotaja Aija Plésuma to
darijusi katru dienu jau vairakus gadus, stradajot ar
skoleniem, palidzot apgut ne tikai fiziku, bet ari
inZenierzinibas, dizainu un tehnologijas un
informatiku. Vinas ilgstosi kvalitativa un moderna
iniacitiva S1 gada novembri tika novertéta Rigas
domes Zelta pildspalvas apbalvojuma pasniegSana — “Par radoSumu un
inovacijam izglitibas procesa”. Sirsnigi sveicam musu skolotaju, pateicamies par
briniskigo darbu un novélam vél spozaku nakotni!

/Arella Zarina 10.5/

AVG svin Latvijas 105. dzim$anas dienu!

14. novembri musu skola norisinajas valsts svétkiem veltiti koncerti, kuros
uzstajas gan tautas deju kolektivs “Vainags”, gan 7. — 9. klasu koris, AVG jauktais
koris un meitenu vokalais ansamblis “Lavize”. Lielu paldies sakam ikkatram

dalibniekam, kurs Sajos koncertos priecéja ka skolénus, ta skolotajus un vadibu.
Protams, koncerti nebutu iespéjami ari bez skolotajiem, kas Sos koncertus
palidzéja sagatavot. Paldies Ligai Gaikei, Madarai Ivanovskai, Laurai Pavilonei,
koncertmeistarem Maijai Feldmanei, Kristinei Geidmanei. Pateicamies ari
viesiem, kuri apmekléja musu koncertus un davaja mums iedvesmojosi
patriotisku vardus.

/Katrina Dislere 11.5/
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PAR UN AP PANIKAS LEKMEM

Ka jau visai skolai zinams, tuvojas zinatniski pétnieciska darba aizstavésanas un
nobeiguma parbaudes darbu laiks, kas nozime, ka skoleéniem bus lielaks stresa limenis
un antidepresantu deva. Es savu ZPD rakstu par panikas Iekmju izpausmém skolas vidg,
jo man pasai St téma ir aktuala, un es gribu padalities ar savam zinasanam un pieredzi
ar citiem.

Mekléjot interneta, kas ir panikas |Iekme, pirmais, ko var izlasit, ir “Panikas lekmes
- psihes traucéjumi”. Bet, lai ari cik bied€éjosi tas neizklausitos, gribu jus mierinat - ar
tam cilveki sastopas biezi un tas ir iespejams kontrolét, tapéc jus neesat vienigie, kuru
pasa prats boja dzivi vairak neka nodoklu maksasana.

Daudzi doma, ka panikas |Ieékmes rodas tikai stresa
situacijas, bet butiba tas var rasties jebkad. Parasti viss
sakas ar savadu passajutu, liekas, ka kaut kas nav isti labi,
un tad ar laiku var paradities tadi fiziski simptomi ka
apgrutinata elpoSana, smakSanas sajuta, paatrinata
elposana, paatrinata  sirdsdarbiba, sirdsklauves,
pastiprinata svisana, drebuli, tricéSana, sapes un
diskomforts kratis, galvas reibSana un nestabilitate,
tirpSanas, sastinguma vai durstiSanas sajuta, karstuma
vai aukstuma vilni, slikta dtsa vai pastiprinata urinpusla
darbiba. Panikas |ékmju laika var paradities arl
psihologiski simptomi: bailes zaudet kontroli par sevi,
bailes sajukt prata, (visizplatitakas) bailes nomirt, bailes, ka
nepatikamas sajutas atkartosies vai nekad nebeigsies, nerealitates sajuta (liekas, ka esi
cita dimensija), enkuru rasanas (cilveka nevélésanas apmeklét tas vietas, kur vins ir
piedzivojis Iekmes), bet lielaka dala simptomu parasti pariet pusstundas laika.

Panikas lekmes traucéjumus nevar lidz galam izarstét, jo tas ir tapat ka, kad tu
pirmo reizi iemacies braukt ar riteni un péc tam vairs nekad neaizmirsti, ka to darit, bet
tas var atvieglot. Lai arstétu panikas Iekmju simptomus, var izmantot dazadas metodes,
par kura rakstits talak.

Psihoterapija tiek uzskatita par efektivu pirmas izvéles lidzekli panikas lekmju
arstésanai. Taja specialists palidzés izprast, kas ir panikas |ekmes un ka ar tam tikt gala.

Medikamenti var palidzét samazinat simptomus, kas saistiti ar panikas Iekmém,
ka ari depresiju.

Dzivesveids ar1 ir svarigs faktors Ilekmju arstésana, jo, lai gan lielaku labumu var
ieglt no profesionalas arstésanas, tomeér majas vide ari ietekmé labsajttu. Var palidzet
pievienoSanas atbalsta grupai cilvékiem ar panikas lekmém vai trauksmes
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traucejumiem, tada veida viniem tiek dota iespéja apmainities ar pieredzi un
ieteikumiem. Loti batiska ir izvairiSanas no kofeina, alkohola, smékeésanas un
narkotikam, jo tas viss var izraisit vai pasliktinat panikas |ekmes. Fiziskam aktivitatém
var buat nomierinosa ietekme, ka ari tas palidz novérst domas un mazinat spriedzi.
Pietiekama gulésana ir svarigs aspekts |ekmju arstéSana, jo naktl nervu sistémai un
smadzeném ir jaatpusas, lai pilnvertigi funkcionétu.

Ko darit, ja ir vai sak iestaties panikas |lekme?

Mieriga elposSana: $i ir stratégija, kuru varat izmantot, lai palidzétu samazinat
dazus fiziskus simptomus, kas rodas panikas lekmes laika, jo cilvekiem ir tendence elpot
atrak, kad vini ir satraukti. Jauzliek rokas uz védera, |Iénam jaievelk dzila elpa, un
plaukstai jasajut, ka véders piepusas, péc tam elpa jaaiztur, izskaitot Iidz 3, [enam
jaizpus gaiss — plaukstai jasajut, ka veders noplok, un tas viss jaatkarto 3-10 reizes.

Muskulu relaksacija, kas norisinas, mérktiecigi elpojot un pakapeniski atslabinot
muskulus.

Vizualizacija sekmé patikamas sajltas un emocionalos stavok|us, kurus var iegdt,
pieméram, iztélojoties vai atceroties patikamas situacijas. PusaudZzu un jauniesu
psihoterapijas centra vaditajs Nils Sakss Konstantinovs iesaka Sadu vingrinajumu:
“Apskaties sev apkart un saskaiti 5 lietas, kuras Tu vari redzét (pieméram, priekSmeti,
cilvéki); 4 lietas, kuras Tu sajuti (vejs, temperatira, pieskariens); 3 lietas, kuras Tu dzirdi
(troksnis, muzika, balss); 2 lietas, kuras Tu sasmarzo (ediens, kafija); 1 lieta, kuru Tu
sagarSo (koSlene, mentols).”

Apzinatibas prakse: prata trenins, kas balstits meditacijas principos — attista
prasmes konkrétaja bridi bat atvértam un pienemt darbibu pozitivi. N. Konstantinova
ieteikta metode “4 sturi”: “ Atrodi ar skatienu kadu lietu, kurai ir Cetrstira forma, — tas
var but logs, durvis, skapis vai jebkads priekSmets ar Cetriem sturiem. 1. Ar skatienu
lenam slidi pa Cetrstira 1sako malu, vienlaikus ievelkot elpu; 2. Tagad skatienu virzi pa
garako malu un tikmeérizelpo; 3. Turpini tapat veida ar abam paréjam malam; 4. Atkarto
So darbibu ar to pasu vai citu Cetrsturi, l1dz trauksme mazinajusies.”

Veiksmes talismans — priekSmets, kas, péc individa domam, nes vinam veiksmi,
jo, taustot to panikas lekmes laika, palidz novérst domas un nomierinaties. Individs
jatic, ka Sis priekSmets tieSam var vinam palidzéet vai “izglabt”’ no lekmes.

Ceru, ka Sis raksts palidzéja kadam saprast, kas ir panikas lekmes un ka ar tam tikt
gala. Un, ja nu tu vélies parbaudit, cik augsts ir tavs panikas Iekmju [imenis, ieej Seit:

/Katrina Gavare 11.5/
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Latviesu
filimu
ieteikumi

Dargie, lasitqji!

Foto: www.satori.lv

Vai jus neesat kadreiz sedejusi auksta novembra vakara un o
domajusi, ka vajadzéetu noskatities kadu filmu, tacu nezinat, kuru -
tiesi? Ta ka novembra ménesis latvieSiem ir patriotiskais ménesis, |- nVESEl"
L’avizes komanda iesaka jums noskatities vairakas filmas. ' FLJ'I'EN |S

.dveseluputenis.lv

Misuprat, filma ,,Dvéselu putenis” atspogulo s
vislabak latviesu milestibu un cienu pret savu valsti. Majaslapa
www.dveseluputenis.lv par filmu rakstits: ,,Vésturiska kara drama
péc strélnieka Aleksandra Grina romana motiviem ved 100 gadus g
sena pagatné. SeSpadsmitgadigais Arturs dodas strélniekos un kopa DVESELU PUTENIS
ar draugiem cinas par brivibu — pat tad, kad neviens nezina, kura pusé ta mekléjama.
Savilnojosais stasts lauj skatitajam pieaugt kopa ar Artlru un
jaundibinato Latvijas valsti, vérojot dzivi ierakumos zéna acim,
pasaizliedzigi stajoties preti ienaidniekam, meklejot istu milestibu

un macoties novertét brivibas cenu.”

WWW
{oH

JUs iespéjams esat jau redzéjusi filmu ,,Mates
piens”, bet kapéc lai nenoskatitos to vélreiz? Si filma attélo
Latviju laika posma no 1945. - 1989.gadam. ,, Jauna daudzsolosa
arste konflikta ar totalitaro padomju rezimu zaudé visu - karjeru,
milestibu pret dzivi un pat mates instinktu, liedzot savam bérnam
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- AVG SIENAS CUKST -

mates pienu. Tacu pieaugot, meita k|ust par vinas vienigo atbalstu un censas palidzéet
gan mates depresijai, gan pati macas izdzivot nomacosaja padomju rezima, “ir
rakstits majaslapa www.filmas.lv. Autore iesaka So filmu p
noskatities pirms gramatas lasiSanas.

Ta ka péc ménesa bus jau Ziemassveétki un
Jaunais gades, ir jadabi sev svétkiem piemérots noskanojums.
Un kas to izdara labak par Ziemassvetku filmam? Péc autores
domam, ,,CircenisSa Ziemassvetki” ir viena no labakajam latvieSu
Ziemassvétku filmam/komédijam. Sifilma sakas ir Bruno Circena
izklGSanu no cietuma un policista Ervina Dambja dramu ar sievu un
gatavosanos svétkiem. Dambja gimenei vajag veciti, Bruno Circenis
meégina paslépties, bet ta rezultata klust par Ziemassvetku veciti.
Péc tam sakas lielais piedzivojums.

Legendars stasts par Latvijas basketbola izlases celu uz pirmo
Eiropas ¢empionu titulu 1935.gada Sveicé. Filma ir ka dzijas
pavediens, kas atritinas dazadu notikumu ietekmeéts, savijot
kopa dazadus cilvekus vienota meérka laba, paradot, kada
izturiba, disciplina un galvenokart gribasspéks nepiecieSams, lai
gltu sasniegumus. Latvijas vésture ir caurskatama filmas
sizetos, jo tikai retais ticéja vinu izredzém, un Sporta komiteja
darija visu, lai Sis celS butu neizejams, tapat ka musu valsts
izveidi un attistibu trauceja politisko speku pretrunigums,

f tomeér laimigas beigas tika realizétas ar pielagosanas prasmi un
¢ radosumu, kas gratos brizos ir vislielakais paligs. Filma ir izcils

CIRCENISA
ZIEMASSVETKI

w00 A

SAPNU KOMANDA piemeérs, ka uzlabot patriotisma garu caur itin vienkarsam, bet

1935

sirdij tuvam témam. o
CRI\E) o2 G
. . - = - - . S\
Gari vagoni ar nolaupitam dvéselém, kliedzot i S e
klusiba, stasta par cilvekiem, kuru dzives tika sarautas, un klat
pieliméta ST jauna, vinu neizvéléta dzive. Melanijas hronika ir
Melanijas Vanagas atminu romana “Velupes krasta’”’ ekranizéjums
Viestura Kairisa rezija. TieSi vins filma radija So detalizéto dzivibas
un naves spéles izjutu. Skaudro romana ekranizejumu
nevajadzetu izvéleties ka briva laika pavadiSsanas veidu, jo tas ir

stasts par dzivu cilvéku, censoties rast ieks€jo patvérumu un )
mieru Skietami haotiska un bendes aplenkusa pasaulé. Filma ——— ——
ievelk tas skatitaju neiztélojama realitate, atklajot visas tas
neglitas un Sausminosas puses, bet ir svarigi runat par izstutiSanu un ar to saistitajiem

jautajumiem, jo ta ir dala no musu tautas véstures tragiskakajam lappusém, un
radoSajai komandai ir izdevies panakt emociju atraisiSanos.
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Tauta 3o filmu atpazist ka “Cetri balti krekli”, un
ikviens ir dzirdéjis filma dzirdamas Mara Cakla un Imanta Kalnina
kopdarbus, jo dziesmas pausta doma un zemteksts ir tas, kas
aizker cilveka dveseles stigu, lidzi panemot padomju laika
eksistéjosas cenzuras aplamumu un vienvirziena skatijumu.
Jauns un neparliecinats cilveks ar principiem stajas preti tam, ko
uzskata par netaisnu un beidzot partrauc apkart esoso klusumu.
Si filma sevi slépj daudz problémsituaciju un saasindjumu, kas ta
ar1 nekad pilnigi nevar tikt atrisinati, tomér solis preti
parmainam cilveka jau ir pietiekami, lai situacija klutu labaka.

ELPOJIET DZILI!

Nevar nepieminét abstraktumu saja filma, jo tas jau ir mérkis neredzeét lietas tiesi, bet
domat un ieraudzit nakotni progresam.

Pieaugsana jau ta ir sareigits
process ar neizprotamam personibas
izpausmeém, bet augt, pieaugt un apzinaties = ,
pasaules komplicétibu sléptaja patiesiba ir ez &

7 2 r— KING NO.25 SEFTEUSRA
vél mulsinosak. Filma Mans milakais kars ir

MANS MILAKAIS KARS
apvienota pasaules vizija, esot mazam bérnam ar ta laika notikumiem pasaule, proti,
ar animacijas palidzibu veidots dokumentals stastijums par uzaugsanu 20.gs 70.gados.
Bridi, kad visai plasajai pasaulei bGtu jabut vala un horizontam saredzamam, pat jurai
nevar pieskarties, kur nu vel lidz horizontam aizsniegties. Dzive starp oktobréniem,
kartigam skolas formam, marsésanu un vecakiem, kas vélas redzét jura vilnus
Skelamies un Latvijas karogu plivam augstu masta.

Latvijas kino iespaidiga kriminalintrigaq, kas savij
dazadus cilvékus un ievelk tos parsteigumiem bagata
notikumu mutuli. ST filma nedz sevi slépj iekodétu
patriotismu, nedz véstures parskatu, tomeér ta lauj baudit
izcilu aktierspéli savienojuma ar profesionalu radosas
| komandas sniegtu atdevi, kopuma radot izcilu kino klasiku ar
’_;Pé;;" "~ neierastiem izpausmes veidiem. Neatrisinamais noziegums
gAHSBRILJAN]‘U galvu palauzit liks ikvienam, tomeér detektivprasmes piemit
tikai retajam, un saistiba ar So filmu Kinomuzejs ir izveidojis
KAHA“ENH ari interaktivu spéli, ko var spélét muzeja majaslapa, lai

SAHS BRILIJANTU padaritu filmas uztveri daudz interesantaku.
KARALIENEI

-
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20.gs sakums un feminisms Latvija iezimé spilgtu
posmu Sis daudzsériju filmas galvenas sizeta linijas Emilijas
Benjaminas dzive. Lielas ambicijas, pasparliecinatiba, inteligence
un pari visam spilgta personiba tiek izmantotas ka panakumu
atslégas. Latvijas vésturé nozimiga loma ir ne tikai tiem, kas tieSi
politika darbojusies, bet ari tiem, kas slépjas aiz politikiem, tiem,
starp kuriem informacija ir ierocis, un tas var tikt izSauts jebkura
mirkli. Nenoliedzami zinamu revoluciju preses aprindas radija
fakts, ka Emilija ir sieviete, kas loti parliecinosi apzinas pasas
nopelnito statusu un nav gatava padoties.

EMILIJA. LATVIJAS
PRESES KARALIENE

Filmas ar zvaigzniti * iespéjams noskatities portala www.filmas.lv.

/Eléna Andersone 11.3 un Elize Vigante 11.5/

Rigas Raganas

LINDA NEMIERA LatvieSu autores Lindas Nemieras gramata Rigas
Raganas ir aizraujosa pilsétas fantastika ar
vésturiskiem elementiem un kreativu skatu uz Rigas
arhitekturu, it seviski, Jugendstilu. levas talanti, kas
guti no gimenes, taja skaita spéja sazinaties ar
spokiem, ir nodrosSinajusi vinai darbu un negaiditus
piedzivojumus, kas liek vinai izpétit pilsétu un tas
senos iedzivotajus, iedzilinoties Rigas raganu plasaja
pagatne.

/Marta Paula Las¢uka 7.1/
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Sodien no debesim nejausi izrauj pétersilus

pil sveki Freija parmet

no |étam svecém tris saujas smilsu

nosodosi balta pie trotuara sabrauktam balodim
pie zemes salip kopa plasums liek mums karstiem
musu dievi sajaucas sakept viena

viens ar otru musu nosodosi augsto
miglainos atspulgos sadzird templu pakajés

pasu klusas ligsSanas neuzdroSinamies atstat
“dava mums vél tikai dazus iznémumus”’ neko citu

Demeétra kramu tirgt meklée ka no kabatam

vél nesarusejusus krustus nejausi izkritusus Cekus

Sodien kapu atkritumu tvertnes
pilnas ar tuk$am AT~

sarkano winston pacinam

/Viviana Zarina 11.5/

rit — dzeltenajiem camels
marmora kapli¢as smok no
zirneklu tikliem

tajas samestas pudeles
saCukstas ar mirusajiem
“starp mumes ir palicis tikai
nepietiekami daudz Neka”
blakus pagalma Mozus
bez atlaujas rave

kada svesinieka darzu
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Sis viss ir |oti jauki bet Skiet es esmu nevieta
ja neviens ar mani neruna es ari nerunasu

bet ta nav pareizi un nav vajadzigs Sai pasaulé
es jums saku

pats esmu saule un pats es griezos

ap sevi

piedaudzigi putni man sit ar kailiem sparniem
es turpinu veldzeties diki

ja akmeni bls manas kabatas es jutiSos viegls
esmu tik maigs viegls un trausls

tapéc saberiet tos manas kabatas un apmétajiet mani
tad es busu smags un tieSam redzésu jus
savas kurpju Snores es sienu ciesi lai tas tur mani pie zemes
kameér es ar jums runaju man nosala rokas kajas un mans spéks
bet es to jums nesaku es tikai viegli ierticos

jo esmu tikai zvers. Nepotéts.

pie manis nak sieviete

ja es batu akls es teiktu meitene ka astere
zilgana ledenu acim un bikla

bet akls es neesmu

es redzu vinas seju atspidam Gdens rievinas
un vinas ramo siluetu

varbut tas ir koks

vina rokas miksti mani ieksa skrapé

un jus nekad nezinasiet

es turpinu veldzeties diki

putukrejums kaviars un gladiola

manu sapnojumu partrauc smakojosa doma
es no tas atturésos un jums ari vajadzétu
cilveks pats izvéelas

domat labi vai kreisi

bet ta ka esmu kreilis ejiet nu saprotiet...

es turpinu veldzeties diki

es gribu jums dot tik daudz bet nevaru

mums ir lauts tik daudz bet més nevaram

es gribu jeb esmu zvérs un zverigs

un dzive mans jérs

nes mani un tad es tevi apéedisu

jo esmu tikai zvers.
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Dzejas cikls “Sonate Agenskalns”

Vilcienu vagas
Stindzina tevi

Sonate Agenskalns op.Priek3skars
dirigenta dala

Es prezentéeju jums svitu,
Vai ta tik nav glita ?

Vai kads atnaca klausities ?
Vai vél joprojam dauzities ?

Sirds alkst péc Agenskalna takas,
Tas iedzivotaju klacas,

Cikstosas vartrimes,

No koka kritosas pliames.

Dirigents nav neviens cits
Ka pats Agenskalns:
Dirigé vins ta ielas,
Cilveku saistitas ietves.

Sonate Agenskalns op.Burzma stigu

Es esmu stabs,

Kratits masinas virpulos.
DzZinkstu es,

Ka Cella stiga.

Es esmu trolejbusa balsts,
Elektribas vads.

Ar ta garo loku
Tieku-ievibréta ka Kontrabasa
zarna.

Vartu stabs Agenskalna burzma
Skan ka Alta saite.

Koka garie stiebri

Ka kokles aukla.

17

Ka spalgas,spalgas
Vijoles lentes.

Visapvits orkestra skanéjuma
Tu apZilbsti Agenskalna Sonaté.

Sonate Agenskalns op.Burzma puitéju

Udens renstelé pil asaras

Es esmu modernas muzikas Tuba
Vit caur visu pilsétu

Es, kanalizacijas truba, Trompete

Skana, kad atbidi solu,
Klarnetes pilditais tonis
Cilveku ciloSana

Ka mazas, mazas Stabulites
Klaino tev lidzas

Logu spraugas mitinas

Maigas apsildisanas caurules
Dreb ka sikas flautas
Dreb no Tubas izlijusam sapém

Sonate Agenskalns op.Burzma
perkusiju dala

Tu pa brugakmeni sities
Masina grumbulaina

Es tava adas pléve, tavas mazas
Bundzinas

Tu mana valite
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Visur cilveku soli klab

Ka mazas ksilofonu tapas
aizklapéetas

Pilites sitas pa jumtiem
Spicajiem un greznajiem
Skivju plates. garehas

Virs majas jumtiem mitinas

Sities tu-burzma

Pa/labi, pa kreisi Agenskalna tirgQ
Zvanins tu esi

- pasa.ansambla beigas

Visapvits orkestra skanejuma
Tu apZilbsti Agenskalna Sonata.

Sonate Agenskalns op.Pédejais céliens
solistu dala

Viens vienigs 2. Tramvajs
Mani izvizina ar solo, katru
pusstundu

Tu manas Klavieres, dargas
Un mes tavas stigas

Tur Soferit’s spiez pedalus
Un solo iet uz rinki, uz rinki
Un nekad nebeidzas.

Tad solists esam mes, jus ? vins,
vina ?

Kas tad ir dirigents, klausitajs,
komponists ?
Kurs radija So orkestri ?

Sonate Agenskalns op. Pecskars
klausitaju dala?
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Klausitaj, dargais, ja Sonati
neviens neklausas

Vai ta ir atskanéjusi ?

Kurs Skir robezu starp Sonati un
Sonetu ?

Kur$ $kir robeZu starp Agenskalna
burzmu un muaziku?

Es neprezentéju jums svitu!

Ta pati diendiena skan
Agenskalns - pilséta, iedzivotaji,
objekti -

Ir tas komponisti, atskanotaji,
dirigenti!

Visapvits orkestra skanéjuma
Tu aizmirsti, ka pats esi ta dala.

ApZilbsim ta skanéjuma

/komponists/
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* %k %k

Panem vanilas pupinu

Ta darga un smaidosa
Notiri, bet lieko neizmet
Apvij katinu ap pirkstu
Vienalga kuru

Krhzi izvélejies ( ?)
legremdeé taja gaisu
Aizdedzi zimuli

Un apmaisi telpu

Medus lacim un musai vienadin salds
Vanilas rasa aizker elpu
Akis velk Lidaku pie Spogula
¢é Dzivos vai mirs ?

%k %k

zal$ trusis paradijas plava
spécigs impulsivs acis de-

jo liesminas

vinam nav jaslépjas aiz avenajiem
zalaudzé

Dievadota iederibas zime
nak gaisma un parsteidz

man zupa trukst

trusa gala

ka reiz iederétos

tad uzléktu miers

putni saticigak dziedatu

* %k %k

Vai

Redzu sevi tumsa ekrana
Man ir knabis mutes vieta
Un tukSums acis

Un ap tam

Neticu

19
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ieplaka greiza vientiesis stav
jantarpu migla trekni blav

putnu arlabunakti cértas matos
lakstigala izdzied pétigu noti baisu

antin ko tu dari ko tu gaidi
kapéc ta zinosi un plati smaidi
vareniem ozoliem tu kodi mele
aizliegtais auglis tu lade acis

skat rokas Sim otas debesjums i lapa
bet nezina kur iet pirms dodas pie kapa
taisni uz visurieni klist nerod sev vietu

i jut pie sirds Sis smagu slogu sietu

cilvék jaunais veiksmeklis esi

vél akls ka vista kautuveé klisti
pasaule seéz piesieta kausu kedés
skatis debesis muzam tik vienas

vvvvv

kaut ziedonis reiz solijis brinumus
un antins nu radis savas rokas
taisna atena nav vinu manijusi

vientiesis augstu cel So sniedzinu
zvaigznes klausa skistibas princim
bérna sapni valsé pa debesjumu auksto
rau piens un medus manna un nave

pirksti labiem darbiem aplipusi

mazgajas ozola lapas miza saknés

dzer zéns dzivibas naves sulu

gul zem ozola ar prometeja patosu
/Citrarka/
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Skalbes pasaku burbuli

Karlis Skalbe, budams dala no “Brivibas pieminekla komitejas lietpratéju komisijas”, ieteica
uz Brivibas pieminekla iegrebt vardus: “Tevzemei un Brivibai”. Skalbes patriotismu un
latvietibu neizpauz ne tikai “Klusuma burvja” (Z.Maurina) politiska piederiba, bet ar1 vina
literaras pasakas, kuras eiforiski un omuligi atspogulo latvieSu vértibas un sadzivi. Zenta
Maurina raksta: “Klusa gaisma Skalbes pasauli padara par latviesu svétnicu.” Lasot Skalbes
pasakas, es jutos, ka atrastos dzidra, labklajiga un latviska burbuli, kura svarigakais ir milestiba
un laime. Saja burbuli ar mani kopa lidinas “Bendes meitina” un “Gulbju jaunava”.”

Karlis Skalbe bija romantisks un iejutigs, personibas iezimes, no kuram viriesi tradicionali
atsakas, bet musdienas tas sak izpausties arvien vairak. Varbut Skalbe pat bija modernaks ka
lielaka dala musdienu virieSu, vins nebaidijas atklat savas jltas un vértibas. Vins rakstija:”Lai
mani ved, es gribu pakapties uz karatavam un teikt vienu vardu. Sis vards ir milestiba.”
“Bendes meitina” mums nemaca tikai milét, bet gan milét sevi. Milét sevi tik |oti, ka
svarigakais ir pasSam valdit par savu dzivi, pat ja tas nozimé mirt. Bendes meitinu ilgi vajaja
saistiba ar miruso tévu, bet nomirstot vina varéja pieradit savu atskiribu no vina un paradit
savu isto butibu. Latviju ka valsti daudzi ir vajajusi, vai tie ir bijusi krievi vai vaciesi, vai zviedri,
Latvija vesturiski reti piederéja pati sev. Mus vél joprojam vaja stereotipi par to, ka latviesi ir
auksti, vai to, ka més esam saistiti ar Krieviju. Bet pédéjo gadu laika, sakot ar atmodu, Latvija
tapat ka Bendes meitina veido sev pati jaunu celu pasaulé un kultara.

Pasaka “Bendes meitina” ir atainots brivibas ieguvums, tadél varbit pasaka “Gulbju
jaunava” varétu but tas pretstats. Gulbju jaunava pasakas sakuma lido briva veja kopa ar
savam masam. Péc ilga laika pavadiSanas ieslodzijuma pasakas beigas vina saredz sava
bérnina acis jaunas debesis. Skalbe pasakas beigas uzburis ka macibu visiem saredzét skaisto
jebkura dzives situacija. Bet, ja meés sliktos brizos visu laiku méginam skatities uz labo, vai
iznakuma més nesabojajam savu labklajibu? Kadél nelidot brivi par debesjumu ka apburtai?
Musdienas dazas sievietes vairak skatas uz netradicionalam vertibam, ka savu karjeru, bet
lielaka dala mégina apvienot gimenes dzivi ar karjeru. Sadas sievietes vecaka paaudze biezi
soda, bet nesoda sievietes, kas pamet savus sapnus un ambicijas gimenes dél. Manuprat,
sodit vajag jebkuru, kurs sevi neattista un ka attaisnojumu saskata ko skaistu savas béedas.
Bet Skalbe man visdrizak nepiekristu.

Skalbe pat gritakajos mirklos, ka mates parvérsanas koka un kakiSa izmeSanu no savam
dzirnavam, mak iepit apburosu un vértigu macibu. Skarbos brizus padarot par skaistam
macibam, rakstnieks ieved mus vilinoSos un siltos pasaku vilnos, kas mums liek organiski
gribét pasiem sekot vina télu piemériem. Zentai Maurinai bija taisniba - Karlis Skalbe ir
Klusuma burvis, jo vins rami, mums nepamanot, mus apbur ar savu labestibas magiju.

/Katrina Valodze 10.5/
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Novembra sudoku

Aizpildi tuksos laucinus ar skaitliem no 1 - 9 ta, lai tie nebiitu viena un taja pasa linija vertikali un
horizontali, ka arT ta, lai tie neatrastos viena kvadrata. Veiksmi! Atbildi mekle pie sk. D. Ivanovskas
biblioteka. :)

/Evelina Sekace 11.5/
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Vertikali

2. Dieviba, kas lem;j likteni jaundzimuSajam

bérnam, piedalas ar1 precibu kartoSana.
3. Uz cela ieraugot zaki, cilvékam ... (kas
jadara?), lai biitu laime.

¢Avo\A 3

1. S vw

&

5. Lai neizceltos ugunsgréks, majas jadzivo ...

(putns).

6. Sarkanie raibumi uz bérzu un alkSpu lapam

esot

dzeguzes ...

7. Svételis (sinonims).

10. Dieviba, kas lemj cilvéka muiza gaitu,

cilvéka likteni, pavada cilvéku visu vina miizu.

12. Ja diena nak miegs, tad bus ...

13. Dieviba, kas cilvékiem paradas zalksa
izskata.

15. Starkis ne tikai nes laimi, bet ari sarga no ...
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Horizontali

1. To dod ka samaksu, lai kaki labi peles
kertu.

4. Ja par to dos otram kadu lietu, tad
devéjam klasies slikti.

6. Saules koks - ... koks (sinonims).

8. Tos nedrikst slicinat, jo tad noslicina
savu laimi.

9. Ja to dara istaba, tad piesauc velnu.
11. Ja diegi Sujot cilpojas, tad drébes

valkatajs ...

14. Dieviba, kas karto cilvéka likteni.
/Elizabete Helmane 11.3/
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Dodies parpasauliga celojuma ar jauno dziesmu atskanoSanas sarakstu
"Pa gani". Lauj melodijam parvest tevi uz mistisku pasauli, izraisot garigu
metamorfozi. Sajuti patriotisma dzirksti sirdi un iededzini taja milestibu pret
Latviju! Baudi burvigas, popularas un varbut vél nedzirdétas latvieSu dziesmas,
sagaidot jauna gadalaika iesakumul!
/Ance Grivane 11.5/

/Afra Pia Kima 11.5/
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