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Dzivesprieks un darttgriba sakas

ar izbrinu par pasaules skaistumu. /Imants Ziedonis/
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REDAKTORES VESTULE

Apsveicu katru Agenskalna Valsts gimnazijas skolénu ar $T macibu gada beigam. Te nu més
esam - vél viens posms ir beidzies. Mani 12. klases kolégi meklé celu talak. Un es dzeru kafiju
un brokastoju svetdienas 13.48, visi eksameni ir aiz muguras, un mani parnem atvieglojums un
gandarijums.

Es varu drosi teikt, ka lepojos ar ikvienu, kas ar lielakiem vai
mazakiem sasniegumiem ir sagaidijusi vasaru. Man nav
sajutas, ka vidusskolas laiks ir beidzies. Tas laikam tadel, ka
attalinati skiet, ka nekas nav mainijies. Pavadot macibu dienu
zoom zvanos, ir gruti nokert to pedéjas finisa taisnes sajutu.
Pedéjos ménesus es knapi satiku klasesbiedrus, un svétku
sajutas tikpat ka nav. Liekas, ka palaidu garam klasisko
divpadsmitklasnieka pieredzi. Zél, protams, bet tomér varu
lepoties ar unikalu majmacibu pieredzi. Bija jaunas gritibas,
nacas iemacities pasdisciplinu, gt motivaciju vienatné, pie
datora séZot. Protams, es to saku savas pieredzes dél, bet
esmu parliecinata, ka nebiju vieniga. Sapratu, ka tagad
socialie tikli un elektronika patieSam muas satuvina, ja nav
iespéjas tikties klatiene.

Man loti pietriks skolas koridoru burzini, kopiga ¢aloSana pie

pusdienu galda, jaukie starpbrizZi un L’avizites sapulces. Tacu es ticu, ka katras parmainas ir uz
labu. Mums tagad tiek piedavata plasa dzive, kam mums skola gatavoja, un ir laiks nodot stafeti
nakamajai 12. klases paaudzei. Nespéju iedomaties, ka macibu process notiks nakamaja
macibu gada. Sagaidisim jaunus pielagojumus situacijai, un, ka saka, klusim “flexible”, lai
nakamas grutibas parvarétu.

Vélreiz sveicu 12. klases absolventus ar padarito darbu. Jus esat malaci. Novélu jums
aizraujosu vasaru, saglabajot izcilu veselibu, iespéju robezas satikt milos un novértét brizus
kopa. Parupéjieties par sevi, lai ir labsajuta jebkuros dzives apstaklos un situacijas! Vélu spéku
un izturibu! Tiksimies nakotné, iespéjams, universitates koridoros, kafejnicu terasés un
zalumballés!

L avizes redaktore Sofija Snitnikova
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Meégindjumi izgarsot dzivi

Jau 20 gadus Latvijé un arT citur pasaulé bérni jaunie§i un nu jau 8 gadus ari vecaki var bit

_____

30.marta tieSsaisteé notika Latvijas
Nacionalas bibliotekas (LNB) lasiSanas
veicinasanas programmas Bérnu, jauniesu un
vecaku Zirija 2020 apbalvoSanas ceremonija.

BERNU JAUNIESU Savus lasitajus uzrunaja gramatu autori,

tulkotaji, ilustratori un gramatu izdeveji, kuru

y
ECAK“ ZUR’JA gramatas izvirzijas pirmajas tris vietas katra

no 5 vecuma grupam. Pavisam 13 tukstosi
lieli un mazi lasitaji pauda savu sajismu un
pardomas par izlasito.

Art musu skolas 18 jaunieSi (7., 8. un 11.klase) un 6 skolénu vecaki Sogad bija 16 dazadu jaunako
gramatu (latvieSu autoru un tulkoto darbu) lasitaji, vértétaji, bauditaji. Katram bija jaizlasa vismaz
6 gramatas no piedavatajam. Luk, dala no atzinam, ko gramatu eksperti guvusi péc gramatu

izlasiSanas:

e Lai gan més sava ikdienas steiga to nepamanam, latviesu folklora ir
mums visapkart: ta ir véja, uguni, tdeni, zemeé un daba, ko pieltdza
senlatviesi.

® Gimenes varbut dazadas, un ari cilveki ir dazadi, gluzi ka gramata “Ka

suns, ka kakis”, kur galveno varonu dzives krustojas un savijas

neparasta stasta. wict
Gramata “Ka suns ka kakis” lika aizdomaties par to, vai pati esmu suns vai kakis. Par to,
vai censos izpatikt citiem, vai ari daru visu péc sava prata iedama, kur vélos un kad vien
vélos. '
Péc gramatas “Sibirijas haiku” izlasiSanas es
ka cilveki, kas tika izsGtTti uz Sibiriju, tika tureti
ir piedzivojusi neiedomajamas gratibas. Tapat
cilveki un rezimi var bt nezelgi.

kartéjo reizi parliecinajos,
necilvecigos apstaklos un
$1 gramata pierada, cik




e Kaut gan dzejolu krajums “Laika bikses” man likas parmérigi vienkarss un
virspuséjs, tas lika aizdomaties par to, ka pavadu savu laiku. Parak daudz
laika un energijas veltu tam, kas man nenes prieku.

e Gramatu lasiSana lauj man celot iztéle, baudit dabas skatus un
fantastiskus, pat nerealus piedzivojumus.

e Daliba projekta, lasot dazadas gramatas, palidz arvien labak saprast, kas ir tas témas un
rakstiSanas stils, kas man personigi ir vistuvakais.

Kapéc es piedalos Zirija?
Man tika dota iespéja lasit jaunakas gramatas, tas novértét. (Dinija, 7.kl.)
Es bérnu Zdrija esmu piedalijusies 6 gadus. Pirmo reizi mani ierosinaja piedalities draugi,
bet péc tam es pati gribéju piedalities. (Aleksandra K.)
motivaciju atsakt lasit gramatas. (Gréta, 7.kl.)

® Es piedalos jau 3 gadus. Manuprat, gramatas ir jalasa, lai attistitu zinasanas un vardu
krajumu. (Mikelis, 7.kl.)

e Siir pirma reize, kad es piedalos, jo man |oti patik lasit un ir prieks, ka var uzstadit sev
meérki lasiSana, nevis vienkarsi lastt kuru katru gramatu, kas gadas pa rokai. (Arella, 7.kl.)
Piedalos otro reizi. Mani rosinaja piedaltties skolotajas un vélme lasit. (Anna V., 7.kl.)

Es piedalos jau otro gadu, un man 3kiet, ka lasiSana ir labakais veids, ka aizpildit savu
brivo laiku. (Elvita, 8.kl.)

Es piedalos jau 2 gadus. Mani rosina tas, ka var izlasit jaunas gramatas. (Rebeka, 7.kl.)
Man patik lasit gramatas, jo tas man daZreiz palidz aizbégt uz citu pasauli.

Gramatas, kuras AVG skoléni un vinu vecaki ierindojusi 1.vieta
Kristine Olsone, “Ergluklints noslépums”.

e Stasta galvenie varoni ir bérni, kas jaunajiem lasitajiem lauj labak izprast bérnu ricibu
un notikumu nopietnibu. Pats gramatas stasts ir miklains
un noslépumains. Man loti patik ari tas, ka autore ir savijusi kopa
realo pasauli ar pardabisko. Manu uzmanibu izpelnijas ari tas,
ka autore ir aprakstijusi vidi, kura ; risinajas notikumi, jo, lasot
gramatu, es iztélojos taja aprakstito. Eﬂﬂkllllls(ﬂ'% g Gramata ir aizraujoSa un
ikvienam lauj iejusties maza detektiva loma. (Dinija)
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e Man patika gramata, tapéc ka taja varéja izlasit, ko galvenais
varonis doma un kapéc vins ta doma. Tas lika labak saprast, kapéc
varonis tiesi ta rikojas dazadas situacijas. (Aleksandra K., 7.kl.)

e Manuprat, Jékaba (galvena varona) iekséjais monologs aprakstits
izcili. Konflikts starp Jékabu pusaudZa vecuma un vina mammu
tie$am likas dabisks, spéju just tam lidzi, pat iztéloties, ka atrodos Jékaba vieta. Skita
interesanti vérot, ka Jekabs pieaug, ari no mammas skatupunkta, brizos, kad bija
aprakstits vinas iekSejais monologs. Tas Skiet skaisti - gramata nav ne izteikti labo, ne
slikto télu, ir ta, ka dzive - katrs téls ir cilvéks ar saviem trikumiem, kurs pielauj klidas
un macas no tam. Varoni ir cilvécigi. (Gréta, 7.kl.)

e Taman izteica lidzjatibu, it ipasi Covid laika, jo ir daudz kas mainijies un ir grati.
(Mikelis, 7.kl.)

e Sigramatair par parastu zénu neierasta gimené - vina vecaki ir akli. ST gramata lika
padomat par atbildibu, ko uznemas vecaki, laizot pasaulé bérnu, un atbildibu, ko tie
negribot liek uznemties bérnam. Pardomas raisija ari vecaku un bérna attiecibas un to
veidoSanas. Cik loti matei ir jasarga savs bérns, lai vins nesaktu attalinaties? Ka
samierinaties ar bérna pieaugSanu un ka atbalstit bérnu pieaugot? (Marija, 11.kl.)

Ta bija loti emocionala, iesaistosa un aizraujosa. (Arella, 7.klase)
Si gramata ir emocionala un, to lasot, var saprast, ka cilvéku loti ietekmé ne tikai vina
pasa dzive, bet ari vecaku. (Anna V., 7.kl.)

DZejs ASers. Trispadsmit iemesli.

e Mani aizrauj romantiskas dramas un detektivu Zanra gramatas.
(Ramona Tiruma, 7.kl.)

Réli Reinausa. Marks, magija un vilkate Vilma.

e Taja bija daudz interesantu notikumu. Parasti man nepatik gramatas par magiju vai
citam pardabiskam lietam, tacu St man patieSam patika. Man
patika ari izdomatais stasts par divu bérnu draudzibu, ka visiem
liekas, ka meitene ir divaina un ar vinu nevajag draudzéties, bet
puika tomér vélas pavadit laiku ar Vilmu, jo redz, ka vina nav slikts
cilveks. (Dana B., 7.klase) A\

e Taja bija loti daudz interesantu pagriezienu un negaiditu { COA ON
notikumu, ka ari nedaudz ticamibas. (Linda, 7.kl.) VILKATE VILMA




Gatis Ezerkalns. Ragana mana skapi

e Man patika gramata, jo ta parada, kada latvieSu mitologija ir
patiesiba - neizzinata, noslépumaina un biedéjosa. Péc Sis
gramatas izlasiSanas, man pasai saka interesét musu, latviesu,
mitologija. (Ance S., 7.klase)

e Sigramata maniierosinaja paintereséties par latvieSu kultdiru vél
vairak. (Evelina, 8.kl.)

Osvalds Zebris. Mara

e Sigramata man patika, jo ta bija par pusaudZiem, par draudzibu, kura driz izjuks, un
es domaju, ka daudzi ir bijusi tada situacija, kada bija Mara. (Elvita, 8.kl.) 7

Pérs Nilsons. Ka suns, ka kakis

e Ta bijarealistiska, Skita, ka autors pats ir piedzivojis gramata aprakstito.
(Rebeka, 7.kl.) Tours

Ziljéns Sandrels. Brinumu istaba (vecaku Zirijas gramata)

e Emocionali uzrunaja, aizkustinaja ar savu cilvécigumu, pozitivismu, lai gan téma
nebdt nebija no vieglajam. Cik loti svangi ir, ka més katrs skatamies uz
lietam/situacijam!

e Esgramata izlasiju par to, ka nepadoties. To, cik svarigi ir saprast
katru minati, kas ir satraukSanas vérts un ko var atstat otra plana.
To, ka vajag sakartot prioritates. To, ka més nedzivojam ritdiena,
jadzivo $aja mirkli. Viss, protams, jau zinams. Bet $is bija labs S
atgadinajums. Bez tam, domaju - katram vecakam ir vairak vai
mazak apzinatas bailes par saviem bérniem. Pardomaju - ka batu,
ja butu... un aizgaju visus savus brinumus samilot atkal un atkal.

e Laikam gramata uzrunaja mani tapéc, ka esmu mamma. Sis laiks rada, cik trausla ir
dziviba un veseliba un cik svarigi ir piepildit savu dzivi ar notikumiem

Gramatas, kuras iesaka izlasit jauniesi un vinu vecaki:
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Pabeidzot lasit labu gramatu, liekas, ka esi Skiries no drauga. (Voltérs)
Lai més katrs vasara atrodam savas istas gramatas un priecajamies par kopabtsanu ar tam!

Izbaudam lasitprieku un rudeni tiekamies Bérnu, jauniesu un vecaku Zirija 2021!

Bérnu, jauniesu un vecaku Zarijas vaditaja AVG

Dagnija Ivanovska



Valsts olimpiazu laureati

Ka jau katru gadu, ari Sogad musu skolas jauniesi paradija
izcilas zinaSanas un prasmes dazadas macibu priekSmetu
olimpiades, tapéc uzdevam dazus jautajumus masu
izcilakajiem skoléniem, godalgotajiem valsts olimpiadés.

1. Kas Tevi motive macities, piedalities olimpiadées?

2. Kadiir tavivalasprieki? Kadas ir Tavas intereses arpus
macibam?

3. Kadiir Tavi nakotnes plani?

KriSjanis Kapustans, 9.3 (vésture)

1. Mani motivé macities tas, ka var apgut kaut ko jaunu un
interesantu. Loti iedvesmo ari skolotaji, liels paldies viniem!
Mums ir pasi labakie skolotaji, kas ir ieintereséti sava macibu
priekSmeta, ir gatavi stradat ari papildus. Es uzskatu, ka
interesantak ir laiku veltit, darot, macoties kaut ko jaunu, un
péc tam uzzinato parbaudit olimpiadés. Olimpiades palidz
paraudzities uz macibu priekSmetu no cita skatupunkta, ir iespéja salidzinat savas zinasanas
ar citu skolu jaunieSiem.

2. Mans valasprieks ir skriesana, ik dienu izskrienu vairakus kilometrus. Ipasi pandémijas laika,
kad lielakoties iznak laiku pavadit pie datora, loti svarigi ir but ar1 ara, svaiga gaisa. Ta es
izvédinu galvu, un ta man ir ar ka atputa. Vél spéléju klavieres.

3. Nakotnes plani ir turpinat mactties un git labus rezultatus skrieSanas sacensibas.

Linards Lacis, 9.1 (kimija)
1. Mani piedalities olimpiadés motive patika pret macibu priekSmetu un iespéja sevi apliecinat
arpusskolas.

2. Mansvalasprieks ir braukSana ar motorolleri vai motociklu, ta pavadu daudz laika, braukajot
ar draugiem pa Rigu.

3. Es pagaidam vél nezinu, ko darisu nakotné un neko neesmu sacis planot.



Anna Aleksandra Sicova, 12.5 (filozofija)

1. Mani motivé macities manas draudzenes. Més viena otru atbalstam gan skola, gan arpus tas,
lai vidusskolas pieredzi padaritu pozitivu un patikamu. Olimpiadés piedalos, jo tas ir lielisks
veids parbaudit savas zinasanas, ka ari mazliet pamocit sevi, lai redzétu, uz ko esmu spégjiga.
2. Arpus macibam es izglitoju sevi par man svarigam un aktualam témam, ka ari darbojos Rigas
Skolénu domé, kur glistu vértigu pieredzi, ko skola nav iespéjams ieglt. Stereotipiski literatam,
bet mani loti interesé literatlira un rakstnieku biografiju pétisana.

3. Péc vidusskolas planoju studét politiku un vélak nodarboties ar Zurnalistiku. Ja tas
neizdosies, doSos uz Bali sanemt jogas instruktores sertifikatu un stradasu veganu kafejnica.

Zanda Zalakmene, 11.5 (latviesu valoda un literatiira. R.Blaumana konkurss)

1. Vairak macities un piedalities olimpiadés mani motive apziniba un tas, ka es saprotu, ka,
darot to visu, es patieSam ieglstu daudz prasmju un zinasanu, ko tada veida vairs nekad dzive
neiegusu. Augstskola naks klat citas ripes, tapéc jaizmanto iesp€ja, ka var uznemt zinasanas
bez citam problemam.

2. Man patik apmeklét teatri laika, kad tas ir atlauts. Pavasari un vasara ar gimeni un draugiem
spéléjam spéli Geocaching - slepnoSanu. Ta ir loti aizraujoSa un aicina iepazit dazadas agrak
nepamanitas apkartnes vietas.

3. Nakotné vélos studét aktiermeistaribu un klut par aktrisi. Kaut kur apkart lido doma ari par
latvieSu valodas un literatiras skolotajas studijam, bet primarais ir teatris.

Valters Végelis, 11.3 (latviesu valoda un literatiira)

1. Piedalities olimpiadés mudina, pirmkart, jau ieprieks gutie panakumi un vélme tos uzlabot,
otrkart, savstarpéja konkurence ar citiem dalibniekiem.

2. Brivaja laika nodarbojos ar sportu - kad bija iesp&jams, trenaZieru zalé, tagad - ara.

3. Nakotni noteikti vélos saistit ar medicinu, konkrétak, arstniecibas jomu. Ka jau esmu lidz Sim
parliecinajies, arl olimpiazu sasniegumi ir devusi savu artavu, lai virzitos tuvak Sim mérkim.
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Arta Beinarovica, 12.5 (latviesu valoda un literatira)

1. Piedalijos latvieSu valodas un literatiras olimpiadé, jo to esmu darijusi jau kops 1.klases,
tapéec to var uzskatit parieradumu. Motivaciju veido gandarijuma sajuta, kuru izjutu péc mérku
sasniegSanas.

2. Arpus skolas iesaistos dazados projektos, ka ari darbojos jaunieSu amatierteatri
"Lanselots".

3. Sobrid domaju, ka savu nakotni saistidu ar humanitarajam vai socialajam zinatném.

Marta Spile, 12.5 (latvieSu valoda un literatira)

1. LatvieSu valodas un literatlras olimpiades un gatavosanas tam ir loti interesants un
aizraujoss process. Ir iespéjams ne tikai atkartot jau iegitas zinasanas, bet ari uzzinat daudz
jauna par dazadiem rakstniekiem, iepazit vinu dailradi un personibu, padzilinati intereséties
par kultiru. Manuprat, tiesi tas mani motivé macities un piedalities, lai parbauditu sevi un
paplasinatu savas zinasanas.

2. Arpus macibam daudz laika veltu kultlras baudi$anai, iepaziSanai un izzinasanai. Teatra
maksla ir mans valasprieks, un ikdiena daudz laika pavadu, darbojoties ka brivpratiga teatri,
tacu Sobrid, kad klatienes teatra izrades nav iesp&jams apmeklét, daudz laika veltu literatarai,
filmam un pastaigam daba.

3. Velos izzinat Latvijas kulttiras procesus un darboties profesionali kultlras joma.

Dana Ennite, 9.3 klase (latviesu valoda)

1. Motivaciju macities un piedalities olimpiadés rodu doma, ka jutiSos péc darba pabeigsSanas.
Japrieksairkads liels parbaudes darbs, iedomajos, ka ar mammu un eklériem nosvinésim labo
atzimi. Mazi svétki! Ja eklérus taja diena negribas, tad motivaciju rodu art mammas teiktaja:
“Tev zinasanas neviens neatnems! Tas ir tavs!” PiedaliSanas olimpiadés ir jauna pieredze, labs
veids, ka parbaudit sevi un uzzinat kaut ko jaunu. Galu gala, daru to sevis dél.

2. Arpus skolas dejoju! Tautas dejas un modernas dejas. Tadas attalas masicas, ja, bet patik
loti. Atceros, ka ne-kovidlaika nepacietigi gaidiju treninus, kad varétu satikt savus draugus un
labi pavadit laiku. Tik loti ilgojos...

3. Tuvakaja nakotné ceru veiksmigi iestaties kada skola. AVG vai né, viss notiks, ka tam janotiek.
Seit macoties esmu ieguvusi jaunus draugus, lielisku pieredzi un, protams, daudz zinasanu,
kuras turésu sava “cietaja diska”. Veiksmi mums iestajeksamenos, devitie!
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Karlina Veidemane, 11.2 (francu valoda)

1. Domaju, ka zinasanas ir liela bagatiba, kuru neviens nevar atnemt. Tas palidz uztvert
apkartni cauri dazadiem skatupunktiem. Man loti patik celot. Kad apciemoiju lielas pilsétas, ka,
pieméram, Parizi, vienmér gribas mazliet vairak pacensties, lai kadu dienu varétu tik
interesantas vietas padzivot un pastradat. Zinu, ka bez valodu apguves cel§ uz augstiem
sasniegumiem bltu gratak paveicams. MaciSanas un piedaliSanas olimpiades sniedz
gandarijuma sajutu, kura ir loti patikama! Man loti patik sevi izaicinat, tadél labprat paméginu
piedalities dazados - gan skolas, gan arpusskolas -pasakumos.

2. Loti baudu muzicésanu, spéléjot klavieres un dziedot. Gandriz visu laiku klausos muziku.
Esmu ka staigajoSs atskanotajs. Man bieZi Skiet, ka mazika ir teju tikpat svariga ka skabeklis.
Ka jau minéju ieprieks, man ari loti patik celot, iepazit jaunas vietas un cilvékus. Tas, manuprat,
ir loti aizraujosi.

3. Man nav tadu konkrétu nakotnes planu. Apsveru studét medicinu. Noteikti vélos ari
pamacities kaut kur arzemes, iepazit jaunus cilvékus un vienkarsi baudit jaunibu. Laiks radis,
ka dzive iegrozisies. Noteikti garlaicigi nebus!

Katrina Luize ASmane, 11.6 (komandu konkurss TITAN)

1. Esmu motivéta macities, jo man patik to darit. Protams, vidusskola aptver loti dazadus
macibu priekSmetus, un ne visi man iet pie sirds, bet esmu zinkariga uzzinat kaut ko jaunu un
paplasinat savu redzes loku. Piedalijos Titan spél€, jo véléjos sevi izaicinat, it ipasi Sogad, kad,
attalinati macoties, dienas iznak diezgan vienmulas.

2.Brivaja laika man patik gleznot. Covid laiks ir atnesis vairakus jaunus hobijus, pieméram, kops
pagajusa gada marta censos pasmacibas cela apgit klavierspéli. Man patik ari doties garas
pastaigas un pavadit laiku ara, svaiga gaisa.
3.Tuvakaja nakotné plans ir vasara stradat un iegut autovaditaja tiesibas. Ko planoju darit péc
vidusskolas, man vél nav lidz galam skaidrs.
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Dziesmu un deju svétku nozime mana dzive

Klatiené? E-vidé? Sadi jautajumi rodas, domajot par §1 gada Dziesmu un deju svétku
norisi. Kovidlaiks ir “iesaldéjis” musu spéju svéetkus apmeklét un tajos piedalities ta, ka tas
ierasts, tadél lidz bridim, kad atbildes uz visiem jautajumiem bus gutas, vélos nedaudz
pastastit par Dziesmu un deju svétku nozimi mana dzive, kadu pieredzi un atzinas esmu guvusi
tajos piedaloties un kapéc Sie svetki ir nozimigi ka man, ta visai Latvijai. Tadas Dziesmu un deju
svetku tradicijas ka koru sadziedasanas koncerti MezZaparka un skaistie deju lielkoncerti
Daugavas stadiona ir koncertu apmeklétaju un svétku dalibnieku gaiditas un lolotas tradicijas.
Deju kolektivos redzu arvien mazak pusaudzu vecuma dejotajus, koros saruk dziedatgribétaju
skaits, kas mani raisa uztraukumu par to, cik atbildigas blus nakamas paaudzes So tradiciju
saglabasana.

Neliela atkape pagatné. Ir 2009. gada oktobris. Trisgadniece Dana bija tikko ka izlugusies
mammai jaunu krasojamo gramatu un nepacietigi sédéja masinas aizmuguréjas sédvietas,
gaidot, kad beidzot varés ievilkt kadu krasu sava
jaunaja gramata, tacu ta vieta, lai mamma veiktu tik
loti zinamo pagriezienu uz maju pusi, masina iegriezas
cita iela, un es attapos zalé, kura bija pilna ar tadiem
pasiem bérniem ka es. Visi dejoja! Es biju parbijusies
un skaidri atceros, ka taja diena izludzos mammai
pasédét skatuves mala un vérot citus mazos dejotajus,
pat neapzinoties, ka manas bailes un nedrosiba driz
vien izzudis un dejosana klus par vienu no maniem
valaspriekiem. Ta pagaja mana pirma diena tautas
deju kolektiva “Kekavina”. Tagad, kad dejoju jau
divpadsmit gadus, esmu loti pateiciga tam, ka
mamma taja diena veica man vél lidz tam nezinamo
“manevru” un ka man bija iespéja iepazities ar deju
soliem.

Es Dziesmu un deju svétkos pirmo reizi piedalijos
2015. gada. Beidzot tas mirklis bija klat! Mamma bija
loti daudz stastijusi par to, cik tas bus liels piedzivojums, par emocijam un pacilatajam izjutam
dziesmu svétku dalibnieku gajiena. Saule spidéja spozi un davinaja savu siltumu visiem. Notika
gari méginajumi, un galu gala ari pienaca laiks koncertiem. Tas bija skaisti. Patiesi skaisti.
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Smaidigas sejas, vecaku lepnuma pilnie skatieni, spilgtas saktinas un krasnie vainagi. Dziesmu
un Deju svetkus atceros ka svétkus, kas saveda mani un draugus kopa, svétkus, uz kuru
fotografijam un video atskatoties, jitos ka dalina no kaut ka liela. Kops 2015.gada svétkiem
esmu piedalijusies vél vienos Dziesmu un deju svétkos. Simtgades latvieSu Dziesmu un deju
svétki 2018. gada. Sie svétki man saistas ar tautumeitu spilgti sartajam lapam, baltajiem
krekliem un spozajam prozektoru gaismam, kas mani radija patikamu spriedzi un iekséju
savilnojumu. Neaizmirstams piedzivojums!

Kadu pieredzi un atzinas es guvu, piedaloties Sajos svétkos? Nekad nedrikst padoties!
Atceros to, cik grati man sakotnéji gaja. Pédas nestiepas, rokeles neveikli kustéjas, un pati
nebiju apmierinata, tacu ieguldot laiku un darbu, saku klut parliecinataka par savu
dejotprasmi, un beigas ar kolektivu nonacam laureatu koncerta uz skatuves Dailes teatr. Loti
apbrinoju savus deju pasniedzéjus. Vinu pacietiba ir kaut kas, no ka man derétu macities. Saja
laika bija liels uztraukums, ilgas stundas pavaditas meéginajumos, térpu kartoSana un
gerbsanas, atbildiba par audzékniem. Daudz uztraukuma un pulu, bet beigu beigas visi kipari
skaisti apgerbti, platiem smaidiem un starojosam acim. Milas atminas.

Kadél Sie svétki man nozimé tik daudz? Tie cel manu pasapzinu, liek saprast, ka nekas
nenotiks, ja vien netiks ieguldits darbs un piles. Sie svétki cel ne tikai manu, bet ari visas
latvieSu tautas paSapzinu. Man ir iespéja justies ka dalinai no kaut ka liela, starp visiem
dalibniekiem ir jutama tada ka saikne, kas vieno mus milestiba un piederiba Latvijai. Ne velti
Sie svetki ir atziti par UNESCO kultliras mantojuma meistardarbu. Kad tika dejota finala deja
manos pirmajos Dziesmu un deju svétkos, es atceros sevi, skatidamies apkart. Visi dalibnieki
bija sadevusies roku roka un smaididami dejoja lidzi dziesmas pavadijumam. Svétkus atstaju,
budama lepna par sevi un savu tautu. Patiesi “Lidz varaviksnei tikt!”.

Dana Ennite, 9.3

Dana Ennite ne tikai ieguvusi godalgu valsts latvieSu valodas olipiadé, bet ari piedalijas atzinu
konkursa "Macos pats", izveidojot briniSkigu interaktivu gramatinu, kuru var lasit un skatities Seit:

https://heyzine.com/flip-book/4a750fd05b.html
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Zvans ar meli

Tiem, kas nenojaus, ka sadzivot ar ZPD

Vai Tu pazisti véju, kas sitas seja un plivina matus, braucot ar velosipédu? Vai tu esi
izjutis gandarijumu péc piedalisanas velomaratona? Lai ari kada batu tava atbilde, ko lidzigu
garam velobraucienam Tev laus izjust zinatniski pétnieciska darba (turpmak ZPD) rakstisana.
Lai pétijuma veikSana neskistu tik miklaina un biedéjosa, Seit ir izskaidrots ZPD izstrades
process un apkopoti musu skolas 11. klasu skolénu padomi un atzinas, kas saistas ar veiksmiga
darba izstradi.

ZPD veidoSana sakas ar ideju, nozares izvéli. Svarigi ir izvéleties darbu rakstit nozare,
kas saistas ar turpmakajiem planiem un saviem nakotnes mérkiem, jo labako darbu autori var
sanemt ne tikai prieksrocibas, stajoties universitaté, bet ari arpus konkursa budzeta vietas
dazadas augstakas izglitibas iestadés. Ja interesé kada nozare, bet nav ideju pétijjumam,
Mikelis, kurs ZPD valsts konferencé ieguvis specbalvu -
budZeta vietu Rigas Tehniskaja Universitate, iesaka lasit ar
to saistitu literatdru, “jo biezi vien citu specialistu darbos
var atrast Sadas tadas hipotézes vai jautajumus, kuriem
pats darba autors nav pievérsis lielu uzmanibu, bet gan
tikai piemetis klat ka interesantu domu. Attiecigi tiesi Sis
klat piemestas domas var izradities par izcilu pamatu
atseviskam pétijumam.” Kad ir izveléts pétniecibas
virziens, jasaprot, kadu darba vaditaju izvéléties.

ZPD izveides gaita svarigs ir arl skolotajs, kurs
sniedz atbalstu un dod padomus. ZPD valsts konferences
laureats (2.pakape) Andrejs iesaka izvéléties skolotaju, kas
saistits ar toposa darba nozari. “Véra ari janem skolotaja
stradasanas veids - dazam bus vieglak sastradaties ar uzstajigaku vaditaju, dazam labak derés
pielaidigaks,” atklaj Andrejs. Katra pedagoga metodes un domu gajiens atSkiras, tapéc
ieteicams izvéléties jau pazistamu skolotaju. Kad darba vaditajs ir atrasts, jaformulé darba
temats, jaizvirza péetijuma merkis, hipotéze un darba uzdevumi.

Péc tam sakas darba izstrades galvenais posms - literatiiras analize un pétnieciba. Saja
perioda var rasties dazadi skérsli, un lidz ar tiem - vélme padoties. Tacu svarigi ir saprast, ka
jebkuru problému iriespéjams atrisinat. Kristaps, kurs arkartas stavokla dél bija spiests mainit
darba tematu un nozari, bet tik un ta guva panakumus valsti (2.pakape), spriez: “Bija gruti darit
vélreiz kaut ko, kas jau bija izdarits, bet vélak, kad biju iedzilinajies zinatnu sekcijas specifika
un metodés, darbu rakstit kluva vieglak un interesantak. Tas vairs neskita, ka pienakums, bet
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ka kaut kas ar potencialu”. Tatad ari skérsli un to parvarésana sniedz gandarijumu un attista
dazadas prasmes un ir neatnemama ZPD izstrades sastavdala.

Pédejas dienas pirms ZPD nodosanas ir saspringtas un uztraukuma pilnas, tacu darbu
prezentéSana skola visbiezak sniedz lielu atvieglojumu un gandarijumu par paveikto darbu.
Tomeér ne visi jitas novertéti péc darba aizstavésanas, ka 11. klases skoléns Emils, kurs min:
“Es nejutu to gandarijuma sajutu, jo mana darba isti neklausijas. Tas lika justies nelagi. Man
uzdeva neatbilstosus jautajumus. Kad uzzinaju, ka uz Rigu netieku, samierinajos.”

Bet tie darbi, kurus atzinigi noverte skolas komisija, tiek nosutiti talakai atlasei Rigas
regiona. Elizabete, kuras darbs tika vértéts neatbilstosa sekcija, bet ieguva 2.pakapi valsts
konference, tomér uzskata, ka “Rigas posma satraucos$aka un intrigejosaka ir recenzijas
lasisana, jo jomas specialisti ir kritizéjusi un novértéjusi manu veikumu atbilstosi zinatnes
normam”. Darbu autoriem, kuru darbi sanémusi pietiekamu punktu daudzumu, ir iespéja savu
veikumu paradit plasakai sabiedribai Rigas Regionalaja ZPD konferencé. Valters, kura darbs
Rigas konferencé tika novértéts ar 3. pakapi un kuram lidz valsts kartai pietruka viena punkta,
atzist, ka ir izbaudijis iespéju prezentét savu darbu un pilnveidot uzstasanas prasmes.

Darbi, kas guvusi regionalas komisijas atzinibu, tiek izvirziti uz ZPD valsts konferenci.
Sogad 37 AVG skoléni veidoja virtualus plakatus un kopa ar skoléniem no visas Latvijas
aizstaveja 34 darbus, kas veidoja 6,2% no kopa prezentéto darbu skaita. Savukart 1., 2. vai
3.pakapi ieguva 18 ZPD jeb 53% no musu skolénu veidotajiem darbiem, kas aizstaveti valsti.
Latvija viss nemaz nebeidzas, spécigakie un originalakie darbi, kas rakstiti eksaktajas zinatnes,
var tikt izvirziti Latvijas goda aizstavéSanai Eiropa un pasaulé.

Valsts karta 1.pakapi ieguvusi Marta secina: “legutas vietas noteikti ir kaut kas, ar ko
lepoties, neatkarigi no ta, vai ieglta pirma, otra vai treSa pakape, vai tas ir pilséta vai valsti, vai
art atziniba skolas karta.” Lai arT ZPD izveide ir sarezgits, laikietilpigs un parbaudijumiem pilns
process, pabeigts un laika iesniegts darbs ne tikai ir obligata prasiba katram AVG skolénam, bet
ari sniedz gandarijumu un lepnumu pasam darba autoram, tapat ka nobraukts velomaratons.

Marija Slaidina un Elizabete Dreimane, 11.1

Pieredze TV spélée “Gudrs, vel gudraks”. Klatiene vs neklatiene

Raidijuma filméSanas komanda mani sauc par Si raidijuma veterani, un, manuprat, ta nav
lielidanas vai liekuliba, jo es viniem piekritu. Saja spélé esmu piedalijusies 4 reizes, un pirmo no
tam man izdevas ari uzvarét. Kad piedalijos pirmo reizi, macijos Viesité un pieradiju, ka gudri ir
ne tikai Rigas skolu un gimnaziju audzékni, bet ari mazpilsétu skoléni. Sogad un pagaju3aja
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gada atkal biju otra pusé - paradiju, ka fakts, ka cilvéks macas gimnazija, uzreiz nepadara vinu
par gudraku neka vidusskolu audzékni.

Uzvaras gada 7. klasé balva sanému plansetdatoru,

tikSanos pie Valsts prezidenta, ka ari ekskursiju ar
piedzivojumiem Liepajas karosta ar nosaukumu

un mazak milas témas, ir jabut pietiekami spécigam

un eruditam visur, jaspéj logiski minét pat tad, ja nav

ne mazakas nojausmas par atbildi. Sadi ari man

“Bada spéles”. Pédeja manis minéta balva bija
visforSaka, jo sagadaja vispatikamakas emocijas.
Lielu lomu spéléja tas, ka Sis brauciens notika mana
14. dzimSanas diena, tapéc neizpalika ne svétku torte,
ne “Daudz baltu dieninu!”.

— Spéléjot spéeli “Gudrs, vél gudraks”, nevar but milakas

izdevas ieglt dazus punktus témas, kuras nemaz

nesauktu sevi par ipasi spécigu, turklat esmu
secinajusi - jo augstaka klase, jo mazak spéle ir no
skolas téemam, tapéc biezi vien skoléns ar vidéjo
atzimi 9,5 izkrit pirmaja karta, bet kads vairak erudits, pieméram, ar vidéjo atzimi 8, var
uzvarét.

Soreiz pastastidu par to, ka daliba raidijuma klatiené at3kiras no dalibas attalinati. Pirmas
lietas ir paSsaprotamas - ja studija katru dalibnieku nogriméja, izgaismoja un nofilméja radosa
komanda, tad Seit par to atbildéjam meés pasi. Dienu pirms spéles ieraksta notika kontroles
videozvans, lai laika taupiSanas noluka jau iepriek$éja diena noregulétu skanu, gaismu un
kameras novietojumu.

Skatitajiem varétu Skist, ka mums, dalibniekiem, ar1 attalinati spéléjot, ir kaut kadas pogas, ko
spiest, lai atbildétu, bet patiesiba viss ir daudz vienkarsak. Visas atbildes pirmaja karta “Ja” vai
“Né”, otraja karta “A”, “B” vai “C” tiek uzrakstitas uz ieprieks sagatavotam lapam un paceltas
pret kameru bridi, kad tas spélé nepiecieSams. Tikai to skatitaji neredz. Tresaja karta gan var
redzet, ka atbildes més vienkarsi uzrakstam uz lapam. Viss genialais ir vienkarss.

Sajltu zina spéle, protams, atSkiras. Spéléjot no majam, stress ir tikpat liels, pat lielaks, jo nav
atbalstitaju, kas jut lidzi. Runajot par pasu spéli, manuprat, ta ir kluvusi nepieklajigi eksakta.
Es priecatos, ja butu ieklauti vairak humanitaro priekSmetu, un nevis tapéc, ka par tiem zinu

17



___________________________________________________________________________________________________________________________________________|
vairak, bet vairak principa péc, jo sak kaitinat, ka par “gudrajiem” un “noderigajiem”
priekSmetiem tiek saukti tieSi eksaktie.

Kopuma iesaku katram izméginat veiksmi Saja spél€, jo piedaloties naviespéjams neko zaudét,
tikai ieglt. Ta ir for3a iespéja atstat savu seju arhivam, lai ir ko paradit mazbérniem. Si spéle
nav spéle par gudribu, bet atjautibu un veiksmi, tapéc pardzivojumiem par netikSanu talak
kada karta nav jégas. Tas nav olimpiazu princips, lai gan pieteikuma anketa tiek taujats par
piedaliSanos tajas. Olimpiadém var un vajag gatavoties, Sai spélei gatavoties nav jégas un ari
nav iespéjams, tapat nekad nezinasi, ko pajautas. Tapat man skiet, ka Si spéle nav nekas ipass,
jo taja var uzvarét ari ne parak gudrs veiksminieks, bet izkrist patieSam daudzpusigs
gudrinieks. No 10 vai 20 jautajumiem nevar pateikt, vai skoléns ir gudrs.

Zanda Zalakmene 11.5

Motivacija. Kur to smelas 11. un 12.klases skoléni?

Nu jau vairak ka veselu gadu dzive ir iegajusi citas sliedés. Gan macibas, gan ikdiena
dzives ritms noteikti ir mainijies. Dazam vairak, dazam mazak, bet parmainas lidz ar kovidu ir
ienakusas musu visu dzivés. Esmu drosa, ka ir zinama atSkiriba no ta, ka tu juties pasa
pandémijas sakuma un no ta, kadas ir tavas sajitas tagad. lesp€jams, neesmu vieniga, bet
atzistos, ka motivaciju macibam biezi vien nakas rast piespiedu karta. Whastappa apvaicajos
saviem draugiem un vienaudziem, kur vini rod motivaciju. Lai ari ka tu justos, lasitaj, visvairak
par visu es vélos, lai tu nejutos vientuli. Tadél, es ceru, ka Sis atbildes tev sniegs iedvesmu un
apliecinajumu, ka neesi viens!

- Saglabaju motivaciju, jo zinu, ka tuvojas vasara un vélos, lai ir laba padarita darbina sajuta.
Péc iesp€jas vairak trengjos, sportoju, lai uzturétu sevi forma, ka ari, protams, sagatavotos
vasarai.

- Saglabaju motivaciju, jo man Sis ir peédéjais vidusskolas gads, un ir svarigi to pabeigt labi, labi
uzrakstit eksamenus, lai tiktu universitaté budzeta vietas.

- Motivaciju man palidz saglabat manas ikdienas sakartosana, es sastadu ikdienas planu katrai
dienai, un, lidzko pieturos pie Si plana, jutos ta, it ka ikdienas rutina paiet atrak.

- Galvenais, nepazaudét sevi, savu veselibu un sapratu. Saja laika tas ir pats svarigakais.
Apzinaties, ka prioritate ir nevis skola vai kas cits, bet gan Tu pats. Skola ir svariga, tomér tikai
ka paliginstruments tavai nakotnei. Ari Sobrid, pandémija, es censos dzivot péc moto: “Dzivo
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tagad, pasreizéjaja bridi”. Nav jagaida kads 1pass bridis. Loti bieZi dzirdu no cilvekiem tekstu:
“Kad beigsies pandémija, tad atkal darisu to, kas maniiepriecina.” N&, draugi milie, jums jadara
lietas, kuras milat ari tagad, kad daudz kas ir citadaka. Varbat atSkirigaka izpildijuma, bet ir
jameklé varianti. Pazistu sievieti, kas pirms pandémijas katru dienu nodarbojas ar sportu. Tacu
tagad sporta zales ir slégtas. Nu un? Vina atrada sevi

citus talantus. Sis ir briniskigs laiks, lai iepazitu sevi!

- Motivaciju man sniedz ikménesa stipendija, kuru
sanemu atkariba no saviem vértéjumiem. Stipendija
man liek justies novértétai un gandaritai par
padarito. Mani motivé ari pozitivi un pretimnakosi
skolotaji. Skolotaju palidziba, manuprat, saja laika
tas ir pats svarigakais. Vel mani médz motivét doma
par to, ka driz bus vasara, ka ari ceriba, ka varbut
drizuma pandémija atkapsies.

- Man motivaciju saglaba doma tikties ar draugiem
nedélas beigas. Ja es zinu, ka man ir plani

brivdienas, man nedéla paiet daudz vieglak.

- CenSos saplanot savu dienu, saprast, kas ir jaizdara
un cikilga laika, unizdarit to. Tapat svarigi ir piedalities visas tieSsaistes stundas, lai zinatu, kas
notiks talak macibu procesa un kad gaidami kadi darbi.

- Es esmu loti nemotivets. Man ir gruti sakt kerties pie darbiem. Pat mammas teiktais: ’Es tev
atnemsu datoru!” nepalidz. Pietrikst rutinas, kas bija agrak, kad skola bija klatiené.

- Pirmais, ko varétu minét - censos darit kaut ko produktivu, pieméram, dienas laika vismaz
vienu reizi darit kaut ko aktivaku, lai ir priecin$ par izdarito. Otro varétu ieteikt - padomat par
savu nakotnes “es” un pieveérsties vairak tam lietam, kuras tev Skiet noderigakas, lai nav viss
vienlidz svarigs, citadak beigas daudz ko nepaspé€j izdarit, un man uzreiz zid motivacija.
Pedéjais - svarigi ir izguléties un paést.

- Sobrid mana vieniga motivacija ir netikt izmestai no skolas.

Skiet, daudzi motivaciju rod nakotnes planos, palidz ari pieturé3anas pie noteiktas rutinas vai
ari kads patikams atalgojums par padarito. Daziem visi spéki ir izstkusi. No savas puses es vélos
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atzit, ka loti svarigi ir but labakajam draugam sev pasam. Milét sevi, ripéties par sevi un nekad
nenoniecinat sevi un savas spé€jas. Esi pats sev vecaks, audzini sevi, bet ar milestibu.

Katram $i Covidlaika pieredze ir citadaka. Bet es zinu, ka beigu beigas pilnigi katram Sim
neparastais laiks kaut ko dos. Drosi vien, ka ari citiem 11.klases skoléniem nesen bija vai Sobrid
ir jalasa O. Vailda “Doriana Greja gimetne”. Taja tika teikts, ka to, ko “uguns neiznicina, to ta
norida.” Un es ticu, ka katru grutibu parvarésana ir ieguldijums tava nakotnes “es”. Tapéc es
visiem novélu ticét sev, jo esam finisa taisné un strauji tuvojamies vasarai! Divpadsmitajiem
novélu gaisu pratu, kartojot centralizétos eksamenus un iestajeksamenus augstskolas!

Elza Melnalksne, 11.5

Brianais troksnis un ka to var izmantot miusu laba

Es nesen atklaju paradibu, kuru sauc par “bruno troksni” jeb “brown noise” angliski, ar
kuru meés sastopamies ikdiena un kas mums visdazadakajos veidos palidz dzivot un gut
panakumus. Vai neesat jutusies nedaudz parnemti vai spéjigi labak uztvert apkartéjo vidi péc
pérkona vai pie avota? Tas radies brina troksna iespaida.

Brunais troksnis ir zema, stipra frekvence, kurai ir raksturigi nedaudz haotiski lekat pa
Sim zemajam frekvencém. Daba ta ir sastopama pérkonos, tdenskritumos, avotos, stipras
straumes. Brunais troksnis palidz uzlabot miega kvalitati, nomierinaties, koncentréties, ka ari
palidz, jair gratibas aizmigt, irdunonaausis un jairjarisina stresa raditas problémas. Brinajam
troksnim ir vél divi paveidi - baltie un roza troksni.

Baltajam troksnim raksturigas visa veida frekvences, kur augstaka frekvence nozime
klusaku skanu. Tai ari ir raksturigi minimali mainit frekvenci laika gaita. Daba parasti notiek
bieZas frekvences mainas, lidz ar to visbiezak ar balto troksni sanak sastapties cilvéku raditos
priekSmetos, pieméram, fénos, radio signalos vai radiatoros.

Roza troksnim raksturigas vidéji zemas un vidéji augstas skanas. Tai ir raksturigi lekat
pa frekvencém, tadel ta ir loti bieZi sastopama daba, kur frekvences vienmér mainas. Daba ta
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ir sastopama lapu Caukstésana, vilnos, ka ari tas ir visbiezak sastopamakais trokSna paveids
cilveku un dzivnieku kermenos.

Katrs troksnis palidz cilvekam sava veida. Brunais troksnis ar koncentréSanos un
nomierinasanos, baltais troksnis palidz ar gribéSanu iet gulét un rast miera vidi, bet roza
troksnis palidz ar dzila miega kvalitates uzlaboSanu un atminu saglabasanu miega.

Lai gan pastastiju par trim dazadiem trokSnu veidiem, virsraksta minu briino troksni, jo
tas no visiem troksniem palidz visvairak koncentréties
un fokuséties konkrétai darbibai. Tas var but noderigi,
ja ir apnicis klusums un vélies “troksni”. To var
izmantot arm ka alternativu muzikas klausiSanai.
Jaatceras tas, ka, lai gan brunais troksnis palidz
koncentréties, ta nav vienmér pareiza izvéle, ko
klausities. Muzikas klausisanas ari var palidzét
macities, uzlabot garastavokli, kas ir loti noderigi - ja
nav laba garastavokla, tad ir grati macities.

Brinos, baltos un roza trokSnus var atrast,
mekléjot interneta angliski krasas nosaukumu un
vardu “noise” klat. Ta var atrast youtube linkus, kas
aizvedis pie attiecigo trokSnu video. Ja jums ir spotify,
var ari tur meklét, to pasu ierakstot meklétaja.

Klausities trokSnus, manuprat, ir briniskigs
alternativs veids muzikas klausiSanai. Tas palidz uzturét mieru macoties un var izraisit laimes
sajutu, kas uzlabo informacijas uztversanas sp€jas. Loti iesaku visiem paméginat paklausities
kadu troksna veidu stradajot vai atpusoties.

Gusts Marnieks, 10.1 klase
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Intervija ar skolotaju Ivetu Ratintku

Sobrid ir maija beigas, kad talit varésim uzelpot, jo bis beidzies $is divainais macibu gads un
saksies vasaras brivlaiks. Kops$ aprila sakuma, kad man radas unikala iespé&ja intervét misu
skolas skolotaju Ivetu Ratiniku, kura ir ari mana latviesu valodas un literatiiras skolotaja un
Rigas domes Izglitibas, kultliras un sporta komitejas priekSsedétaja, ir daudz kas mainijies gan
pasaulé, gan Latvija, gan ari skola. Véléjos uzzinat skolotajas viedokli dazados jautajumos, kas
skar mus visus un, protams, ari kaut ko personisku.

Ka jums pandémijas laika izdodas apvienot darbu skola un Rigas dome ?

Realitaté tikai pandémijas dél ir iespéjama So darbu apvienoSana. Normalos apstaklos liela
dala domes darba ir saistita ar tikSanos ar dazadiem cilvekiem dazados jautajumos. Tad Zogs
ne tur uzcelts, koks ne tur aug, vajadzétu nozaget. Tikai pandémijas rezultata ir iespéjams
apvienot darbu divas skolas un domé un nesajukt prata, jo Sobrid visas sapulces aizstaj otru un
nekur nav jabrauc.

Ka macibu saturu un kvalitati ietekméjusi pandémija un ka tai bija sagatavojusas skolas
un skolotaji ?

Neka, apokalipsei nevar sagatavoties. Nav iespéjams paredzéet un sagatavoties pandémijas
psihologiskajai ietekmei gan skoléniem, gan skolotajiem. Darbs butu uz pusi vieglaks un
kvalitativaks, ja tas notiktu klatiené klase, jo Sobrid ir grati stradat ar parsvara melniem
ekraniem tieSsaistes stundas. Sis laiks ir labi piemérots introvertiem, labi organizétiem
zubritajiem, bet pilniga nave sportistiem.

22



___________________________________________________________________________________________________________________________________________|
2021. gada 5. marta norisinajas Rigas regiona 45. ZPD konference, taja startéja ar AVG

skolénu darbi, no kuriem dazi bija jiisu vaditi. Ka jus to vertéjat ?

Man vienmeér liekas, ka iet Svaki. Es vadiju 18 darbus. 10 no tiem tika uz pilsétas konferenci, 7 -
uz valsts. Citi saka, ka tas ir labi. Sis darbs ir loti labs veids, lai raditu priek3statu par to, kas ir
kursa darbs. Ta bistamiba vadit tik daudz darbus ir nespéja izsekot visam niansém. Ir bijusi
gadi, kad es spéju iziet Sim darbam cauri lidz perfektam limenim pat ar vislielakajiem
slimestiem, tacu Sogad parslodzes dél kvalitates trikumu izjutu pamatigi.

Ka jus vertéjat Izglitibas un zinatnes ministrijas lémumu par kompetencu pieejas
ievieSanu pandémijas laika?

Pilnigs kretinisms, jo butiba, ka milzigi pozitiva paradiba tiek pasniegts kaut kas, kas nav
aprobéts, kam nav izstradati pamatlidzekli. Skolotajs var izvéléties macit péc gramatas vai
nemacit, tacu skolénam batu jabut pieejamam macibu lidzeklim, kas aptver konkréta
priekSmeta pamatlietas. Tam jabut teorijas materialam ar forSiem piemériem. Uzmanibas
centrs latviesu valoda ir teksts, nevis gramatika. Tacu macit nevar visi skolotaji. Man liekas
smiekliga ministrijas jaunaka ideja par skolotaja sagatavosanu viena gada laika.

Kads ir jiisu viedoklis par latviesu valodas un literatiiras limeni?

Tas kritas, jo samazinas stundu skaits. Pirms desmit gadiem bija centralizétie eksameni gan
latviesu valoda, gan literatlira, kura viena atseviska dala bija literara teksta analize padzilinata
limeni. Un tad attiecigi literatiiru macija nopietni. No neliteratu klasém Sobrid veco eksamenu
nokartotu videji 6 cilveki, un nesaku, ka nokartotu labi.

Kadas ir lielakas grutibas darba un sadzive, kas radusas pandémijas rezultata?

Izaicinosi, lai gan pagajusais pavasaris bija grutaks, jo nebija pieejams bérnudars. Grati ir tad,
ja skolotajs ir apzinigs vai godkarigs, vistrakak, ja abi. Tad ta nav 8, bet gan 14, vai pat 16 stundu
darbadiena. Mani tracina tas, ka skolotaji tic dazadam sazverestibam, 5G un anti-vakseriem, it
Tpasi, ja tie ir eksakto priekSmetu skolotaji. Mani tracina vidéjais latvietis. Vins loti slikti raksta,
tic populistiem. Man nav saprotams, ka vini pabeigusi vidusskolu, ja raksta gulta ar garumzimi
(ghlta).

Ka jus vertéejat politiku ricibas skaidrojumu?

Slikti, jo bieZi vien ir probléma ne vien lémums, bet skaidrojums. Sobrid visas ministrijas ir
aizravu$as ar bilditém, ta¢u [@mumi un skaidrojumi ir neviennozimigi. Sobrid ir diskusija par
to, kas ir svarigaks - vakcinacija vai eksamens skola. Ir runa par to, ka varétu atseviskus mactbu
priekSmetus vadit ara, ne tik daudz iemacities, bet socializéties bérnu starpa.
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Tuvojas pasvaldibu vélésanas, kaut ari ne Riga. Vai gadijuma nav sakusies prieksvélésanu
vairaksoliSana ar negativam ilgtermina sekam?

Protams, tacu jasaprot, ka tas viss ir uz aiznémuma rekina, kas bis jaatdod. Protams, vajadzibu
ir daudz, bet trukst kritériju. Ir ta attieksme, ka visiem kaut kas pienakas, daudzi izsniegtos
pabalstus verté nevis ka plusu, bet kaut ko, kas pienakas, un tas rada rada nesaskanas un
spriedzi.

Jau kops pandémijas Sakuma, kad tika parcelti skolénu dziesmusvétki uz 2021.gada
vasaru, un saslimstibas nemazinasanos, gan medijos, gan varas gaitenos tiek apspriests
jautajums par to, ka un vai vispar Sovasar tie varés notikt. Ka Jis domajat: vai
dziesmusvétki Sogad notiks?

Dziesmusvétki ir loti svarigi un nozimigi svetki. Ja marta bérni nedrikst iet uz bérnudarzu un
meés normali stradat, ir utopiski domat, ka jalija viss notiks. Kur nu vél Riga ar augstako
saslimstibas radijumu. Ir doma par 3 dienas garu pasakumu ar dazadu sastavu, bet, manuprat,
tas nebus iespéjams? (Sobrid, maija beigas, ir zinams, ka Riga Sie svétki nenotiks.)

Zinam, ka ari jus esat maza berna mamma. Ka pandémija ietekme, jus un jusu dzivi,
varbut ir kads interesants ar pandémiju saistits notikums, kuru butu gatava pastastit?

Ir sarezgiti, ja bérns piedzimst tik vélu, ka man, kad tev jau izveidojusies personiba un spécigas
vélmes un sapratne, ko vélies dart. Bérns to neatlauj, tev japieslédzas vina vélmém un
vajadzibam, pat ja tu vélies darit, ko citu. Godigi sakot, bez bérnudarza es butu jau sajukusi
prata. Katrs bérns ir citads. Manégjais bus atrak daritajs, nevis runatajs, kas mani ka valodnieku
skumdina un ir grati pienemames. Lidz ar to katrs jauns vards ar pareizu lietojumu ir saistits ar
mazu uzvaru.

Liels paldies Jums par sarunu. Un lai mums visiem katru dienu ir kada maza uzvara!

Skolotaju Ivetu Ratiniku intervéja Kriss Krisjanis Millers, 11.6
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Eiforijas sirupa

Miniaturas

e Vienas no manam milakajam pukém noteikti ir zilas vizbulites jeb latiniskais

nosaukums Hepatica nobilis (latiniskais nosaukums). Tas ir mazas, manuprat,
vairak violetas, nevis zilas pukites, kas parasti zied ap pavasara sakumu vai
pavasara vidd. Man §T pukes patik ne tikai skaistuma dél, bet arT atminu dél. STs
pukes ieraugot, vienmér rodas patikama sajata.

Vairakus gadus péc kartas més ar gimeni braucam uz vienu un to pasu mezu,
apstajamies tieSi taja pasa vieta mezmala. Viss mezs pilns ar violetajam pukém.
Més salasam pukites, ko ielikt vaze, pat ja zinam, ka tas atri novitis. Es savacu
dazas vizbulites arT herbarijam, ko majas ielieku starp vecam avizém.
Pastaigajamies pa mezZu un dodamies virziena uz upi. Tur mums ir mazs pikninks.
Sadi es zinu, ka pavasaris tie§am ir sacies.

Cukurvate. Péc definicijas tas ir no cukura vérpts saldums, kas lidzinas kokvilnai. Salda,
miksta, pufiga, gaisiga un parasti acocié€jas ar roza krasu, dzimsanas dienas ballitém,
karnevalu.

Pirmo reizi es édu So sadumu beérnudarza, kadas
draudzenes dzimSanas dienas ballité. No pasa pasakuma
gandriz neko neatceros. Atceros tikai cukurvati. To dabujam
ballites beigas, un $ads saldums man bija jaunums. Brinos,
ka toreiz to pagarSoju, jo, kad biju jaunaka, “baidijos”
nogarsot jaunas édienus. Bet laikam mani uzrunaja pati
cukurvate vai varbut paréjo prieks, to édot. Cukurvate bija
liela, gaisiga un lipiga. Visi bérni skraidija apkart ar savam
cukurvatém. Atceros, no sakuma man ta ne parak patika
lipiguma dél, bet vel kads no manas cukurvates noplésa
lielu gabalu un iekepinaja man to seja un matos. Pirmais
iespaids nebija parak labs un ilgi nemeéginaju to ést. Bet tagad cukurvate man asociéjas
ar labam atminam un pasakumiem, kad izbaudu tas ésanu kopa ar draugiem.

Sobrid es séZu uz balkona. Ir jau gandriz astoni vakara, bet saule joprojam spoZi spid,
un, Skiet, pat nav kluvis aukstaks. Blakus métajas tuksais saldéjuma papirs un
pusizdzertais udens, kur pirms tam bija ledus, kas sen jau izkusis. Aiz muguras man stav



spilvens, un pati séZu uz veca dviela, kas noklats uz mazliet vésas gridas. Ta sézu jau
kadu bridi un méginu aprakstit apkartni, kamér man galva ir tukSa un nespéj neko
izdomat. Austinas skan vienas un tas pasSas dziesmas, kas nemaz nepalidz
koncentréties, bet vismaz stundas laika jau esmu iemacijusies visus vardus. leksa eju
tikai tad, kad klast tumss, véss un vajadzigs kads dzemperis.

e Uz sienas man ir salimétas mazas lapinas ar citatiem. Papiru mércéju kafija, lai rastos
veclaicigs efekts. Citatus rakstu ar melnam dazada biezuma pildspalvam. Méginu katru
citatu rakstit ar citu rokrakstu. Ja pati nevaru izdomat, Pinterest loti palidz. Citati ir no
manam milakajam filmam, serialiem, gramatam vai cilvékiem. Tur ir iedvesmojosi,
bedigi, smiekligi, slaveni vai vienkarsi citati, kas man patik vai Skiet saistoSi. Kopa pie
sienas ir 45 lapinas. Apkart tiem piesprauzu mazus akvarelu ziméjumus, kaltétas pukes
un puku ziedlapas. It ipasi daudz piespraustas man ir rozes. Tagad skatos uz lapinam,
kas izvietotas jaukta seciba, tas mani vienmér uzmundrina vai iedvesmo.

Patricija Andersone, 7.2

Kaneélactina

ir viegli uzaugt vientulam, kad pat laternu gaisma neaizsniedz tavas istabas logus, un tu nekad
Isti netiec vala no lietam, ko tas teviemaca.

tev ir Cetri, un tu blauj pilna riklé. tu nezini, kadél ta ir, tacu tas Skiet pareizi, drosi, zinami. tu
vairs neatrodies vienigajas majas, ko pazisti, un nav daudz cita, ko vari iesakt. ara ir drégns un
lina, tev vajadzetu patikt atrasties Seit, siltuma un krasas, un jautriba, tacu ta visa ir par daudz.
tu pazisti Sos mazos cilvekus, un vini pazist tevi, tacu saiknes ir nejausas, Sis savadas vietas
raditas un nerada tev komfortu. tu apzinies, ka neiederies, un ka buldozers sac graut citus sev
lidzi, lai to mainitu.

tev ir septini, un tu vairs neraudi, kaut gan vairak neka mazliet to vélétos. krasaino vietu tu
pameti vien pirms daZiem ménesiem un esi par jaunu, lai uz tevi attiektos nostalgija, tacu kaut
kas joprojam nav kartiba. mazie cilvéki lidzas tev kluvusi lielaki, jisu kolektivs parcelts no
vienas sveSas majas uz otru un nav mainijies, tacu tev ir tik loti bail no parmainam, ka, melnos
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svarkos un balta blize iestivéta, tu stundu sédi sava sola un tik tiSi neskaties uz nevienu, ka
tava kakla iemetas krampiji. sak briest naidiguma vilnis.

tev ir devini, tu skaties spoguli, tev sametas slikti. tava dzivé uzrodas jauni vardi - govs,
sérkocins, tanks, salmins, jebkas, ko Saura leksika var atlicinat. tu pazisti divas majas un ienisti
abas. vilnis aug. nav brinums, ka problému epicentra esi tieSi tu - tik maza pulka kadam
jauznemas vadiba, nav tava vaina, ka paréjie nav gatavi, nav pieméeroti, nav cienigi. visiem
Skiet, ka tieSi vinu parstradatie atklatniSu vardi bis tie, kas noslaucis indi no tavam lipam. ‘bus
labi’, vini saka, ‘nav tava vaina.’ tu vélétos ticét,
ka ta ir taisniba, tacu viens skatiens spoguli liek
tavam durém savilkties. tu izvelc nazi no
muguras un izgriez savas liekas dalas, ka tirot

sénes. vairs nekadu asaru. nekadas

ievainojamibas. tu uzbuve muri un pazudi taja.
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tev ir trispadsmit. tavas uzmanibas valuta ir
naids. viena vai otra virziena, pavérsts uz sevi,
uz citiem. tu zini, ka izraisi bailes, nepatiku,
nozélu, tacu vismaz tu netiec aizmirsta.

00000000(

iepatikties ir neiespéjami - vismaz tad, ja tevi
redz. tu rodi mieru pirmaja patiesaja draudziba,
sarunas lidz trijiem nakti, sarunas par jebko,
sarunas, kas beidzas tikai tad, kad mirst baterija
vai otra pasaules mala noriet saule. tacu tas arl
beidzas. tevi atstaj vienu. ta vienmer notiek, kadél cergji, ka jebkas mainisies? tev redz cauri,
nekas, ka nevar redzét tev garam. nieciba, kauna traips, vietas un naudas un laika un rupju
izSkieSana. cunami.

tev ir Cetrpadsmit, un tu sac domat, ka kaut kas nav kartiba. atkal cita vieta, svaigs starts,
nekadu ceribu vai prieksstatu. tacu sauja pagatnes kauna tev seko, ka vienmér. svari nekad nav
lidzsvara. viss ir greizi, no tavas adas lidz matiem, balsij, sejai, domam. ieprieks nebija iemesla
sevi salidzinat - ar ko, tavas dzives fonu? -, taCu tu redzi, ka neesi ka citi. ne foto, ne dzivé. ja
neko nevari kontrolét, tad vismaz So. tu apliec ap rokam vaZzas un sac skaitit - 1200, tad 700,
mazak un mazak. 55 un 18,8, lai neizraisitu bazas, 50 un 17,1, ja viss izdotos. protams,
neizdodas, jo sodtt proti labak, neka klausit sev, taCu prom netiksi. tdens lidz potitém, nekadas
izejas.
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piecpadsmit - zini taisnibu un rodi taja parliecibu. seSpadsmit - nodota, atkal saindéta, skaitli
slid uz leju un augsu ka kritoSu matu un tricosu kaulu amerikanu kalnini, tacu neviens nemana.
protams, ir svarigakas lietas, nekas, ja nevari atceréties, kad beidzi skatities pa labi un kreisi,
pirms Skérso ielu. tu atkal esi prom, talu prom, un neplano atgriezties vieta, kur grimi un sliki.

septinpadsmit. atkal bail, atkal viena. varétu aizrities, tacu viss, kas tev dots, btu bijis par velti.
visa pasaule bruk, iznemot tavu mazo sturiti - tev atkal ir enkurs, pie ka piekerties, ar ko runat
Saurajas laika spraugas, kad nekur nav iestajusies nakts. dzimst plani, kas aptver visu pasauli,
pie kajas realismu. pasaule brik cita virziena un parauj tevi lidzi, tu atkal esi tur, kur saki. ja
pazustu, tas pat neieklutu statistika. par tevi zinotu isas rindkopas, kuru autori kasija paurus,
lai atceretos kadu detalu, jebko, kas norada, kas biji. to vérot batu jautri, tacu tagad véro tevi,
klust neeérti. vai Gdens, kas pilda tavas plausas, beidzot klUst acimredzams? varbat. zini tikai
to, ka citiem klUst neérti atrasties tava sabiedriba. ka vienmér. tu jau sen sev iestastiji, ka tads
vienmer bijis tavs merkis.

gandriz astonpadsmit. nekad nedomaji, ka tiksi tik talu; aiz skaitla slépjas neizdibinama tumsa
un taja - bailes. nekas nav mainijies, iznemot - vazas Skiet mazliet cieSakas. tu atkal sac skaitit.
noliegt. slept. dzive ir cikliska, un laternu gaisma, kas apspid rinkus zem acim, nerada

komfortu.

Marta Dreimane, 11.4
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Jegors Snetkovs, 11.4
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es drosi vien izaugsu

es drosi vien

es drosi vien varésu

es nopietni es nudien

es jums solu es pateiksu

Sai vietai

to tukso bet jegpilno

vardu

YTO BbICOTa FOBOPUT BoAOMNaAY
Osp — BHeo4YepegHOMY NpomeHaay
ko dzimtenei teikusi Toma
ynetasa 8 KaHaay

ko virs saka sievai

cbegas nomaay

un Sobrid es nevaru?

CNOBHO B cO6ayblo KOHYPY
Y}Ke CTO/1b MO3HO HO NMoyTpy
BbIXOXY U

nobnto

roBopto

TECHOMY U He Bceraa
YyecTHoMy

bonpepato

HO TO eCTb MeuTbl
T.K.
ceiyac meHA BonHyewwsb tikai un vienigi Tbl

kaut nav ne mazakas man jausmas

vai gribu es lai zustu tu
vai paliktu uz visu misu muzu
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tadel es busot karstgalvigam pusaudzim
ne sapratisu ka to dara citi

ne uzliksu $ai vietai nospiedumu pats
zinot ka tikai tu un

precizéjot

tavas acis

ir vieta manas dvéseles zimogam

He Pardaugava v He Bolderaja

jo tintei ka jatam ir limits



Madara Dzelve. 10.2

Saule

Kad stari ka makaroni karajas kokos,

Kad smaidi un ceriba apkart tev viz,

Tad prats vairs nelido tik loku lokos,

Tad gan tu, gan olis pagalma tic,

Ka pienacis laiks celties rutinu ravet,

Ka pienacis laiks saulé jautribu rast,

Ka nav mums vairs laika, ko pavirsi kaveét,
Ka noskumis péc mums ir piejuras krasts.
Tadél nem manu jaku, dosimies saule,
Kur dzivosim priekpilnu dzivi tik mes.
Nem manu roku, mis gaida Si pasaule,
Jo vasara tikai vien jautribu nes.

Lapas

Es gulu zem koka, un viss apkart zalo
Tik loti, ka dvés’le man lapas jau mit.
Es tajas aizmirstu par So pasauli skalo,
Kas ka draudigs makonis debesis slid.
Es gulu un domaju, cik skaista ir daba,
Cik skaisti ir justies dalai no tas,

Jo gulot un domajot zinu - ir labi!
Kameér |[énam iekritu pasaka.

“Milestiba no pirma acu skatiena”

Sis batnes ka modeles,

Tik skaistas, ka gibstu,

To burvigajas acis

Es skatoties slikstu.

Tas runa ar mani

Un sacer man stastus,

Tas dava man davanas

Kas bijusas miskasté baztas.
Tas pavada mani,

Lai kur artietu.

Ja bltu tam kajas,

Meés kopa saulrieta skrietu.
Kaijas - mani labakie draugi,
Mani etaloni un acuraugi.



