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William Strauss un Neil Howe 1991.gada izdeva gramatu «Paaudzesy»
Taja apskatita ASV paaudzu vésture no 1584.gada

Teoriju zinatnieki pilnveidoja 1993., 1997. un 2000. gada 1zdotas gramatas.
Gramatas rakstiSanu ietekméja konstatétas milzigas atskiribas starp paaudzem.
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Paaudzu teoryja

®» Sabiedribas socialas kultiiras tendences vesturiski 1r attistijusas
noteiktu ciklu 1etvaros, kuri 1esakas un noslédzas ar krizi, kas
1lezim€ parmainas. Viens cikls parasti aptver Cetras paaudzes.

» Paaudze ir sociala grupa cilvéku, kas dzimusi viena hronologiskaja
intervala un uzaugusi lidzigos apstaklos.

®» | ielako dalu vienas paaudzes cilvéku vieno dazi fundamentali
notikumi un vertibas.



Izcila paaudze 1901 — 1925

Klusa paaudze 1925 - 1944
Baby Boomer paaudze 1944 - 1967
X paaudze (X) 1967 - 1984
1984 — 2000 (2005)

Y paaudze (igrek) jeb Millennials

(NEXT)
Z paaudze (zummerti) 2000-2015
A (alfa) paaudze 2011 - .......

W paaudze 2020 - .......







Z zoomeri /2005 — 2015/

Vini var atteikties veikt jebkadas darbibas, vienkarsi tapéc, ka nevélas to darfit.
Nevar vadit ar pavelém vai komandeSanu.

Nedrikst draudet, tiesat, kritizet, moralizet.

Uzvedas ka draugl un partnerl HGIZJutOt robezas bailes vai nedroSibu pret autoritateém, var

av tik beérniskigi, attiecibas biezi vien uzvedas ka pieaugusie, uzdod intelektualus un 1zzinosSus
jautajumus, kas prasa no vecakas paaudzes savu zinasanu attistibu.

Daudziem no viniem par viedoklu lideriem ir kluvusas slavenas personibas no mediju sferas.
Blogeru ietekmé pusaudzi tiecas pec slavas.
Emocionala atkariba no jauniem iespaidiem.

Z paaudze arpus interneta nav loti sociala.



B5a*

Gen Z paaudzes parstavji ikdiena
izmanto YouTube

80

Gen Z paaudzes parstavji atzinusi, ka i3
platforma You Tube ir palidzgjusi

uzzinat kaut ko jaunu

/ no10

Z paaudzes parstavji atzist, ka
kopiga video skatisanas satuvina




A (alfa) paaudze /2015 - .../

2 gadu vecuma aptuveni 80 % b&rnu jau aktivi sp€l€ spé€les viedtalrunos un plansetdatoros.

Nepatik stradat uz nakotnes rezultatu, Ir nepiecieSama motivacija par katru izpildito
uzdevumu.

Loti atri uztver informaciju un veic tas detalizétu analizi. Tacu viniem Ir loti griiti paturet
ata sanemto informaciju.

Atri zaudg interesi par jebko, vinus ir griiti parsteigt vai iepriecinat.
Ja vini nevar piekliit internetam, izjtt diskomfortu fiziska [iment.
Parzina veselu virkni psihologisko panémienu, kas iedarbojas uz vecakiem.

No agras bérnibas ir raksturiga paaugstinata pasciena, un vini ar vecakajiem komunicé
viena limeni.



W (dabl you vai divi tu) /2020 -.../ paaudze

®» Novertes 1espeju bt citadiem un dzivot pilnigi atskirigu dzivi dazadas
pasaules.

» ParsleégSanas starp «fizisko es» un «digitalo es» biis absoliiti organiska.

» Vinu veidotais avatars klust vertigaks par vinu fizisko izskatu.

® Jaunas paaudzes uzmaniba bis nepietickama.

® Viniem biis svariga tiiliteja pieredze, pieprasijums pec virtualam precém,
darijjumiem ar kriptovaliitu.

® Apzinatiba (anglu valoda - mindfulness).




Padomi, ka stradat ar Z, A,W

® Pgc 1espejas vairak 1esaistit komandas darba.

» Japiedava radoSi uzdevumi, kas ir p€c 1esp€jas interesantaki pasiem jauniesSiem.
® |r jauztur kontakts ar viniem ari interneta.

» Neuztver garu informaciju - garus videoklipus vai detalizetus tekstus

Izmantot infografiku vai uzmanibu piesaistosus attelus, kas atbilst
zdevumam.

Ar spélu palidzibu var attistit taktiskas un strat€giskas domasanas prasmes.
» (Gamifikacijax ir labs veids, ka piesaistit Z paaudzes uzmanibu.

®» NepiecieSamo informaciju var iegut ne tikal no macibu gramatam, bet art no
videoklipiem un podkastiem.



Padomi

® [csaistit skolenus aktiva praktiska mijiedarbiba (spé€les, komentari, radosi
uzdevumi).

®» Piemerot individualu pieeju, piedavat individualus uzdevumus, 1zmantojot
modernas tehnologijas un nepiecieSamibu apstradat lielu informacijas apjomu.

®» Nekritizet par neveiksmigiem rezultatiem, 1zmantot konstruktivu veiksmes un
u analizi.

eizmantot agresivu vadibas stilu, formulét uzdevumus ka priekslikumu, kas

jaapspriez.

» Virtualas komunikacijas apstaklos ir ipasi svarigi attistit "dzivas" komunikacijas
prasmes.

® [r svarigi radit apstaklus skolénu mutiskam prezentacijam, izmantojot dialoga
metodi, rosinat skol€nus izteikt pamatotu savu viedokli.



AVOTl

» Nhitp://spsu.ru/news/4525-teoriya-pokolenij-x-y-z-i-a-al-fa-kto-est-kto

» Nhitps://pietiek.com/raksti/rugta paaudzu teorija
» hitps://tfrends.rbc.ru/tfrends/education/é6156efb52a79477bf92ca5893

» Nhitps://www.forbes.ru/svoi-biznes/453557-teoria-pokolenij-kto-idet-na-
smenu-al-fam-i-v-cem-ih-osobennost

» Nitps://solncesvet.ru/blog/psinologiya-i-vospitanie/teoriya-pokolenij/
» hittps://ripo.by/index.php2id=4517

» Nitps://Ivporials.lv/viedokli/299610-jaunagjai-paaudzei-ir-vienaldziga-sociala-
hierarhija-2018
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