ANOTACIJA

Meistarklases nosaukums

Fizisko aktivitasu komandu spéles ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem “ Apla trenin$ un
basketbola tehnikas pilnveidosana vidusskola”

Norises datums
2025.gada 11. marts

Merkauditorija
Sporta un veselibas un pedagogi

Meistarklases vaditaji

RAVG sporta un veselibas pedagogi: Agija Celma, Artjoms Zavarujevs, Mairis Dzenis

Darba saturs

Merktiecigi organizets apla trenins rada priek$noteikumus kompleksai biomotoro sp&ju attistibai,
vienlaikus nostiprinot skoléna veselibu un sekmgjot gribas attistibu. Pedagogi redzgja dazadas
iesp€jas un pieejamos resursus fizisko aktivitasu pielagoSanai, pieméram, izverte originalus
resursus, reljefu, vari€ veikto attalumu un tempu slodzes doz&Sanai.

Piespeles, dribls un metiens basketbola ir tris pamata tehnikas elementi, kas ciesi ir sava starpa
saistiti. Vingrinajums basketbola ir viens no Iidzekliem, ka pilnveidot apgiitas spéles
panémienus.

Meistarklas€ kolégi pilnveidoja prasmes atbilstosi spéles situacijai izveleties un pielietot
piemg&rotakas strat€gijas un taktikas panémienus, ka arf izvirzit personiskos izaugsmes mérkus.

Izmantotie resursi

RAVG telpas -sporta zale

Prezentacija, grupu darbs

Sporta inventars- bumbas, balansa virsmas , auklas, paklaji, batuts, hanteles, konusi u.c.
Vidusskolas standarts sporta
https://mape.skola2030.lv/materials/vXkeZXhhGmWpBQO2L9IRyDTa

* https://www.visc.gov.lv/lv/izglitibas-saturs

* Foto un video uzskate D. IvaniSaks (https://foto.inbox.lv/avg_sports 01/11-03-25-sporta-
skolotaju-prakt-seminars)


https://mape.skola2030.lv/materials/vXkeZXhhGmWpBQ2L9RyDTa

