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/PD temata formuléjums

Redzes asuma ietekmejosie faktori

Klases mikroklimata izmainas dienas laika

Atminas sp€éju novertéjums jaunieSiem un mobilas aplikacijas izmantoSana So spéju
uzlabosanai

Sprandas sapju sindroms 14-18 gadus veciem jaunieSiem

ESanas paradumu izmainas jaunieSiem Covid-19 pandémijas laika

Gaismas izkliede telpa un tas ietekme uz redzi

Adas veseluma nozime un tetovéjumu ietekme uz to jaunie$siem vecuma posma no 15 lidz 19
gadiem

JaunieSu mutes higiénas paradumu ietekme uz zobu aplikumu.

Karpala kanala sindroma riska izpausmes vidusskolas vecumposma

Genetisko faktoru ietekme uz otra tipa cukura diabéeta metformina terapijas efektivitati
Prieksejas krusteniskas saites traumu riska samazinasana jaunieSiem handbola

Fiziska un emocionala labsjuta 16 - 20 gadus jaunam sievietém menstrualas asinosanas laik
Jauniesu informeétiba par cilvéka papilomas virusa infekciju un attieksme pret tas vakcinaciju
Kognitivo funkciju izmainas dienas laika 16-17 gadus vecam jaunietém

Liesas kermena masas un spéka pieaugums 16-18 gadus vecos jaunieSos péc 10 nedélu garas
treninprogrammas



Recenzentu iebildumi par temata
formuléjumu

Galvenais vértésanas kritérijs — atbilstiba
tematam - darba saturs atbilst virsrakstam
BUtu vélams precizét pétitas grupas vecumu
un dzimumul.

Anketa nav atbilzu varianta "14 gadu vecs',

lildz ar to rodas jautajums, kur ieviesusies
neprecizitate- anketa vai darba?

|oti interesants un netipisks darba temats un
probléma!



Temata aktualitate

Apraksts un pamatojums — 5 punkti
Literaturas atzinas ar atsaucem

Nozime ir tikai pamatotam atzinam ar
atsaucem

Jaiezimeé potencialas problémas iespéjamais
risinajums



Recenzentu iebildumi par temata
aktualitati

Péetijuma problema netiek pietiekami izskaidrota vai pamatota, darba autore izsaka
dazadus pienémumus, kuri nav argumentéti ar literaturas datiem.

Atsaucu iztrukums iespéjams norada uz pasa autora izveidotiem pienémumiem,
vadoties péc citu izteikto subjektiva viedokla

Ir skaidra un saprotama pétijuma autoru izveléta probléma. Ir svarigi informet 16—-18
gadus vecus jaunieSus par adas melanomu, lai vini zinatu, ka atpazit adas veidojumus
un laikus pamanitu iespéjamas melanomas pazimes. Ta ka melanomas gadijumu
skaits palielinas jaunieSiem péc 18 gadu vecuma, ir svarigi savlaicigi veikt
informativus, ka ari profilaktiskus pasakumus, lai mazinatu So risku.

Autore min darba novitati, bet darba Tsti nav atspogulots vai ieteikts, ka ar izstradato
darbu veicinat sabiedribas interesi par reproduktivo veselibu.

Petijuma aktualitates pamatojums varétu but dzilaks, pamatots ar vairakiem faktiem
Nav pietiekams pamatojums, kas jau ir izpétits lidz Sim un kapéc butu nepiecieSams
veikt konkréto pétijjumu

Trukst pamatojuma, kapéc butu tos nozimigi salidzinat starp dzimumiem pusaudza
vecuma.

Nav pareizs apgalvojums, ka tas ir maz pétits, jo Sadas publikacijas ir viegli atrodamas

Aktualitates apraksta noteikti butu ieklaujami precizaki skaidrojumi, kapéc izvélets
anketa parbaudit tieSi noteiktos parametrus (stresa limeni, apmierinatibu ar
kermena veidolu, fiziskas aktivitates un esanas ieradumus), atsaucoties uz
zinatniskiem avotiem.



Petijuma merkis
var but viens darba merkis
atbilst izvélétajam tematam
jabut izméramam, parbaudamam un sasniedzamam pétijuma laika
formule 1si un konkréeti, noradot sasniedzamas vertibas
Meérka formulésanai var noderét sadas frazes:
lzpétit (ko?)

lzstradat ieteikumus (kadas?) situacijas uzlabosanai (kadas?),
problémas atrisinasanai u.tml.

lzvértét (ko?)

Konstatét (ko?) un izstradat priekslikumus (ka?) darbibas
uzlabosanai

Novertet (ko?)
Izanalizét (ko?) un izveidot (ko?)
DARBIBAS VARDS NENOTEIKSME + darbiba (KO?)

Vadisanas pamata — meérktieciga jautajumu uzdoSana, domas
pamatojuma meklésana un kritiskas domasanas attistiba



Recenzentu iebildumi un ieteikumi par
meérka formulésanu (3 punkti)

Pétijuma mérkis formuléts neskaidri - nav saprotams, kas tiek domats ar
vardu savienojumu "labklajiba kerment".

Péetijuma meérkis- "Palidzét atpazit augsta riska adas pigmentacijas, kas
radusas bérniba vai pusaudzu gados un izmantojot dazadas diagnostikas
metodes, izpétot iespéjamas melanomas pazimes"- ir skaidri nodefinéts, bet
nesatur butiski jaunu informaciju.

"Ikdienas paradumi" ir parak plass formuléjums, jo zem ta var slépties |oti
daudzi un dazadi paradumi. Japiebilst, ka stresa [iImenis un apmierinatiba ar
kermeni nav paradumi.

Darba meérkim jabut skaidri un maksimali precizi nodefinétam, neietverot
visparinajumus. letverto visparinajumu dél darba meérkis nav sasniedzams.

Risinajums problémas risinajuma butu piedavat veidus ka informét
jauniesus.

Ta butu jauna informacija tiesi par Latvijas sabiedribu, kuru nevar atrast
zinatniskajos avotos, popularzinatniskaja literatura.

Darbu butu labi fokuset uz merki, kas dotu pienesumu sabiedribai.



Darba uzdevumi — parada meéerka
sashiegsSanas celu

Meérka 1stenoSanai tiek izvirziti sSadi uzdevumi:

studét un analizét musdienu (kadu?) literattru par pétnieciska darba tematu,
gutas ierosmes un atzinas izmantot (kur?)

atlastt un analizet (ko?), lai (izdarttu ko?)

konstatét (ko?) , lai (izdaritu ko?)

konstatét (ko?) un salidzinat (ko?)

konstatét, kadi/kadas sekas (kam?)

izpetit (ko?)

izanalizet fiziku/matematiku/valodnieku uzskatus (par ko?)

izpétit (ko?) un respektét tas/tos, (ko darot?)

apkopot un izanalizét (ko?)

atklat (ko?)

izstradat (ko?), lai (kapéc?)

aptaujat (ko?) (par kadu temu/jomu?)

intervét (ko?) (par kadu temu/jomu?)

veikt (ko?)

analizet ieglitos rezultatus un noteikt ( kadus turpmakas darbibas virzienus?)
informét (par ko?)



Recenzentu iebildumi un ieteikumi par
uzdevumu formulésanu (3 punkti)

Darba trukst inovacijas. Pietrukst uzdevuma, kur gala rezultata tiek ieglta jauna
metode, kas atrisina aktualo problému- informét jauniesus......

Pétijuma uzdevumi aprakstiti ka planveida darbibas.
lzpétit zinatnisko literatlru un Saja joma veiktos pétijumus nepielauj kvalitativa
secinajuma izveidi, lidz ar to Sads pétijuma uzdevums darba nebutu jaieklau;j

Ta varétu, pieméram, but lidziga anketa jau izveidotajai, bet ar mérki, ka skolas
to izsuta visiem skoléniem pastestam un ar ieteikumiem, ka sevi pasargat. Vai
ari izveidot informativu bukletu, ko izvieto skolas. Ka ari tas varétu but tiri
statistisks uzdevums noskaidrot par Latvijas jauniesu informétibu par..

leteikumi pétijuma uzdevumiem:

1. Parbaudit, vai pastav antropometrisko parametru vértibu atskiriba starp
zeniem un meitenem.

2. Parbaudit, vai antropometrisko parametru vértibam vérojama korelacija ar
stresa limeni (vai €éSanas paradumiem, fiziskajam aktivitatem.. u.c.).
Sada gadijuma iespéjams izveidot secindjumus, pieméram:

1. Tika novérota vidukla apkartméra korelacija ar stresa limeni, kas varétu but
skaidrojams ar ... (jo secinajumiem vienmer jaietver ari izskaidrojosa dala, kas
izriet no rezultatu analizes dalas!).



Zinatniskas literattras atzinu izpéete

Demonstré prasmes meklét informaciju un stradat
ar literaturas avotiem, spéju veidot dialogu, diskusiju
ar autoriem

Kas
Kas
Vai
Vai

ir zinams par manu péetijuma tému?
critisks ir pasakams par to kas jau ir zinams?
kads jau ir to pasu darijis/ pétijis?

kads ir darijis kaut ko lidzigu?

Kur un ka mans pétijums ieklausies literattra par
manis izveéléto tému un kads bus ta pienesums
(novitate)?




Praktiskie ieteikumi

Zinatniskas atzinas ar atsaucém APA stila

References — insert citation - prasam uzreiz,
neatstajam uz vélaku!

lekartot «Cemodaninu» ZPD, kur liekam ieksa —
literaturas avoti

Liekam noskatities praktiskos padomus ar zimuli un
papiru roka, lai pierakstitu konkrétas darbibas -
https://www.youtube.com/watch?v=0lythMkITCw&t=
22s

Zinatniskas atzinas — témas aktualitate (statistikas dati,
problémas atklasme , perspektivas)

Mekléjumu mérkis — aktualitates pamatojumes,
detalizeti zinatniskie avoti, teoretisko zinasanu izklasta
struktura, pétijuma instruments un pétijuma
metodologija, secinajumi



https://www.youtube.com/watch?v=o1ythMkITCw&t=22s

Recenzentu iebildumi un ieteikumi par
literaturas apskatu/analizi(10 punkti)

LiteratUras apskata dala ieklautais informacijas apjoms aizguts no
skaitliski loti daudziem avotiem, tacu informacija ir vaji struktureéta.

Ir izmantotas zinatniskas publikacijas, kas ir loti atzinigi vértéjams,
literaturas apskata kvalitate neliecina par to, ka katra no avotiem ir bijusi
pienaciga iedzilinasanas.

Parsvara izmantota informacija ir no popularzinatniskiem avotiem, kas
nedod iespéju pilnvértigi un daudzpusigi atainot pétamo problému.
Neliels avotu skaits.

lzvéléta literatura ir atbilstosa pétamajai témai, tomeér iztrukst apraksta
un atsauces par jau esoso metozu efektivitati. Butu labi noskaidrot, cik
efektivas ir jau esosas, lai secinajumos butu ko salidzinat.

leteicams literaturas apskata izmantot tiesSi zinatniskos rakstus.

Apskats ir plass, bet iztrukst skaidrojuma par izvéléto génu
polimorfismiem - vai tas ir aminoskabju nomainas vai ari nesinonimas
mutacijas?



Pétijuma metozu apraksts un
pamatojums (10 punkti)

Obligatais uzstadijums — praktiskais merijjums — KO
MERIT? KA MERIT?

eksperiments
praktisks novérojums
Probléma — ierobezotie resursi
lespéjas — meklét sadarbibas partnerus

Neapjaustie resursi — gatavi izstradati instumentariji —
specializétas aptaujas, gatavas novértéjuma skalas , ipasi
izstradatas aplikacijas, Tpasi izstradati testi citos
petijumos

DZIVOT LIDZI SKOLENA DARBAM un 1ZDZIVOT TO KOPA




Recenzentu iebildumi un ieteikumi

Seviski jauzteic ieguldijums LESS rika tulkosana!

Ka tika kontroléts, vai pétijuma dalibnieki
pilnvertigi veic vingrinajumu programmu? Nav
mineéts, ka tika precizi noteikts, cik reizes nedéla
vingrinajumu tiks veikti, tikai tas, ka 6 nedélas.

Vai visi spélétaji ir no vienas komandas? Vai visi So
6 nedélu laika paraléli veica vienadu pamata
treninu programmu?

1zcili aprakstitas un pamatotas metodes!
Uzteicama ir videomateriala izstrade, lai uzlabotu
programmas efektivitati.



Petnieciska darba zinatniskais
pienesums (10 punkti)

Loti labi izstradats treninu plans, kas darba pieradija ari savu efektivitati, bet
vél vairak uzteicams ir autoru noraditais potencialais pielietojums dazadas
sféras, pieméram, sagatavojoties Policijas koledzas vai VUGD
iestajparbaudijumiem.

BUtu vertigi, ja ieskicétu iespéjamos nakotnes izpétes virzienus darba témas
sakara.

Pétijuma izmantotas standartmetodes gan paraugu ievaksana, gan krasosana.
Ir apgutas Sis metodes, bet ta nav jauna pieeja Sai problémai.

Pétijuma ieglta informacija nesniedz datus par informétibas zemo rezultatu
iemesliem un celsanas iespéjam.

Ir redzams autora personigais ieguldijums pétnieciska darba izstradé un
rezultatu praktiskais pielietojums!

Vélams padomat par inovativiem un praktiskiem ieteikumiem.
Apgalvojumam, ka vingrinajumi ir efektivi, nepiecieSams pétijums ar lielaku
dalibnieku skaitu.

Darba vajadzéetu ieklaut veél informaciju par sadu testu pielietojumu dinamika,
lai butu iesp&jams salidzinat, vai Sis izveidotais tests un metodes ir labakas vai
ne tik labas, salidzinot ar jau zinamo metozu izmantoSanu pacientu spéju
uzlabosSanai.



