
10.-12. klaSu skolcniem

PUSDIBNT] EDIENKARTE

Rlgas

4 nedela/ 1. diena

/
Datums: /rf'

Nr.
Ediena

nosaukums

1,/,
\d,

,:, I ':-l
Cfu'fimj(r,

zturvielas, g Ener[.

kcal
Ale196ni

tauki oglhidratiW
zt4 Frikadelu zupaar krejumu \ 250il0 rl\4,y'+ 12,14 16,29 232,94 43,A7,A9

Pied5 Makaroni ar sieru >o6ff" 18,21 13,37 59,70 440,00 AI,A7
Mt2 l'om6tu merce (no kons.torndtiern) 60 0,48 4,80 2,69 61,20 0
S4O.P Burkanu un abolu salati ar lirbi 60 0,55 3,06 6,53 54,6s o

Dz&.l Auglu/ogu frdens 200 0.18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6 Saldskabmaize 35 2.91 0,49 16,80 86,45 AI

Kope: 36,46 33,88 102,61 878,43 o,t/0,3
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980 t0/2

4/0

4 Z. diena

Pusdienas

Z,51 Pavasara darzegu zupa ar kausetu sieru VEG 300 5,20 8,07 18,23 174,92 A7

G9.IP Mdias saut€iums ar cDksalu 350/l 5 17,77 22,06 49,89 476.79 1'7,A9
s48 Kolrdblu salati ar kreiumu 50 0,91 2,42 3,64 37.88 A7
Sv2 Rudzu maize 35 ) \') 0,35 15,79 76,37 A1
**i! Piens2"/o(vai kefrrs) 250 8,00 5,00 11,25 120,00 A7

KopE: 34,40 37,91 99 885,96 0,8/t,t
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 2738 90-147 800-980 t0t2

4 3. diena

Pusdienos

Z4INEG Bor5ds zupa VEG ar sk6bo kr€iumu 250/8 2,97 8,80 20,63 167,17 A7
G47.3 Vistas- burkdnu kotletes r00 15,61 I 5,13 7,11 228,24 AI,A3

Piedl/V Van-ti gri[<i 220 13,3 I 3,48 66.95 365,38 0,0
S16.P Iauktu darzepu salati 50 0,64 3, l0 2,17 37,84 0,0
D27.1 itrusauglu dz6riens 150 0,30 0,00 2,90 9,00 0,0
Sv6 Saldskabmaize 35 2.91 0,49 16,80 86,45 AI

M1.P Piena rnErce 50 1,26 ))q 4.18 42,38 Al,A7
Kopa: 36,99 33,29 120,75 936,45 011,2

Minishu kabineta noteikumi Nr.l72 20-37 27-38 90-147 800-980 t0/2
4 diena

Pusdienas

29 kelto zir4u zupa VEQ ar krejumu 300/t 0 9,29 7,63 30,1 l 228,60 A7
G89 Cukgala saldsklb6 mercE t20 11,17 13,08 17,42 )tt )q 0

Pied3 valltl flsl 200 5,14 2,80 52,26 256,86 0
Sv2 Rudzu maize 35 )s) 0,35 15,79 76,37 A1
s46 Abolu-seleriju salati ar kreiumu 50 0,52 1,20 , s? 23,s8 A7

Piens2o/o (vai keffrs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
KopS: 35,04 29,06 l27,ll 914,71 2/1,2

Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 2{l-37 27:38 90-t47 800-980 l0t2
4 5. diena

Pusdienas

Glt Vistas gala karija merce 140 23,89 13,70 r3,60 268,09 AI,A7
Pied4 Kartupeli v6ritie 320 6,40 1,28 5 1,84 246,40 0,0

S35.P Sarkank6postu un ddrze4u saldti ar zalumiern r00 1,60 6,18 5,38 77,94 0,0

se53 Sokolades kr6ms ar ogu (rseli 50/90 2,24 14,67 27,74 256,52 A7
D28.1 Auglu/ogu Idens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0

Kopfl: 34,31 35,95 99,16 852,15 70/1,3
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980 t0t2

,,'f xLN.l
s)- r-:-Ti



Produktu nosaukums
Dienas

Kopa
nedelas

EdienkartE

I 2. 3. 4. 5. (g)

Gaf 4 lies4 zivju fileja lneto/ 55 65 83 43 82 328
Kartupeli /neto/ 75 22',7 70 75 280 727

v t0 285 38 215 49 598
D6rzenu un augli vai ogas kop6 189 336 187 189 t79 1081

Cukurs, dien6 0 I 0 2 l0


