
7.-9. klaSu sko16niem

PT]SDIBNU EDIENKARTE

Rigas

4 ncdEla/ l. diena

,h?
Datums: 4i

Nr.

Ediena \:r, \
nosaukums \C,

,a! i' / Uzturvielas, g Ener!.
kcal

Alergeni
(g) .\\ tauki oglhidr6ti

-Ptudienas --,r'
214 frikadelu zupa ar krEiumu 2501t0 14,14 12,14 16,29 232,94 A3,47,A9

Pied5 Makaroni ar sieru 230t30 18.21 13"37 59,70 440,00 AI,A7
Mt2 fomatu mErce (no kons.tomdtiem) 60 0,48 4,80 2,69 61,20 0

S4O.P Burkdnu un 6bolu saldti ar kirbi 60 0,55 3,06 6,53 54,65 0

Dz8.l {uelu/osu fldens 200 0.18 0,02 0,60 3,20 0

Sv6 laldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 AI
Kop6: 36 33,88 102,61 878,43 o,t/o,3

Minishu kabineta noteikumi Nr.172 l8-36 23-37 79-144 700-960 t0t2

*%,/c

4 diena

Pusdienas

25t Pavasara darze4u zupa ar kausetu sieru VEG 250 4,34 7,56 15,19 145,77 A7

G9.IP Vl6ias sauteiums ar ciiksalu 300/15 18,l3 21,r8 40,78 432,58 A7,Ltg
s48 Kolrdbiu salEti ar kr6iumu 50 0.91 2.42 3.64 37.88 A7
Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0,35 15,79 76,37 A1

lkolas Piens 27o* 250 8,00 5,00 11,25 120.00 A7

SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00

Dz8.l.0 Citronu vai apels-rnu fidens 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Kope: 34,20 36,72 100,45 864,60 0,8/r

Minishu kabineta noteikumi Nr.l72 18-36 23-37 19-144 700-960 10t2

4 3. diena

Pusdienas

Z4IIYEG Bor5ds zupa VEG ar sk6bo krQiumu 2s0/8 2,97 8,80 20,63 167.17 A7
G47.3 Vistas- burkanu kotletes 80 12"49 12,10 5,69 182,59 A1,A3

Piedl/V Vafltr snkt 200 12,10 3,17 60,86 332.16 0,0

SI6.P Iauktu d6rzequ saldti 50 0,64 3,1 0 2.17 37,84 0,0

Dz1.l Cihusauslu dzEriens ls0 0,30 0,00 2,90 9,00 0,0

Sv6 Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,4s A1

M1.P Piena mErce 50 1.26 2,29 4,18 42,38 AI,A7
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 r3,80 52,00

KopI: 32,96 30,15 127.04 909,59 olo,6
Ministru kabineta noteikumi Nr.l72 18-36 23-37 79-144 700-960 t0t2

4 l. diena

Pusdienas

Z9 Skelto zirqu zupa YEG ar krciumu 300/r0 9,29 7.63 30,1 1 228,60 A7

G89 l[kgala saldskdbd mErcd 120 tt,t7 13,08 t7,42 ??? )o 0

Pied3 vafltl nsl 220 5,65 3,08 s7,49 282.55 0

Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0,35 15,79 76,37 AI
s46 Abolu-seleriiu salati ar krEiumu 50 0,52 1,20 ?5? 23,58 A7

Skolas Piens 2olo* 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas sv.Aueli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00

Dz8.l.0 Cihonu vai apelslnu idens 150 0.0 0.0 0.0 0,0

KopE: 35,55 29,34 132,34 940,39 2n.1
Ministru kabineta noteikumi Nr.1 72 18-36 23-37 79-144 700-960 t0t2

4 5. diena

Pusdienas

G7t Vistas gala kariia m6rcE 100 17,06 9,79 9,71 191.49 1.1,47
Pied4 Kartupeli vdr-rtie 280 5,60 l,l2 45,36 215,60 0,0

535.P Sarkankapostu un ddrzepu salati ar zalumiem r00 l,60 6,18 5,38 77,94 0,0

s053 Sokolddes krEms ar osu kiseli 50/90 2,24 14,67 27,74 256,52 A7
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Iestdde, p1c saviem ieskntiem, var izsniegt pilnu "Skolas" pienu un vrcna reze.

Produktu nosaukums
Dienas

Kopd

nedElas

1 2. J. 4. 5. (e)

Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 55 60 66 48 69 298
Ka*upeli /neto/ 75 227 70 75 280 727

t0 28s 38 215 249 798
D?irzenu un augli vai ogas kop6 189 336 187 189 179 l08l

Cukurs, diend 0 I 0 2 t0



Dz8. I ldens 200 I8 0,0
**{< Iskolas piens 2%* 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7

Kopi: 33,08 35"77 97.80 840,75 Lolo,6

Ministru kabineta noteikumi Nr.l 72 18-36 23-37 79-144 700-960 t0t2
EDIENKART'E VAR TIKT MALNITA SASKANA AII lzuAINAM PRODUKTU P|EGADE UN PIEEIAMTBU T'IRGA.

*Programma "Piens un augli skolai" - 3 reizes neddld


