10.-12. kla$u skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE ‘PF y
Rigas Apstiprinu \ Datum\§ ﬂ 6_ / ﬂ P‘/O / ﬂ
2 nedgla/ 1. diena & !
Recep-tiiras |Ediena ilzg({::(‘:ﬁ : Uitul‘vielas\, g : Energ. Alergeni
Nr. nosaukums (g) : ahunmvlel tauki l oglhidrati 7 keal
Pusdienas
Z13.1 Vistas buljonzupa ar nudelem 300 11,81 8,09 26,37 218,74 Al
G87 Vistas maltas galas kr&juma mérce 100 12,44 14,98 5,32 205,43 Al,A7
Pied4 Kartupeli varitie 300 6,00 1,20 48,60 231,00 0
¥ Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S12.p Vitaminu salati 100 1,32 5,12 5,26 69,28 0
Dz8.1 Citronu tidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopa: 34,3 29,8 101,9 804,0 0,1/0,83
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedgéla/ 2. diena
Pusdienas
Z2.1/VEG |Biesu zupa VEG 250 3,69 5,56 26,88 165,19
G13 Vistas cisini variti 60 11,00 7,00 0,38 108,00 0
M2.P Tomatu-darzepu mérce 40 1,17 4,10 7,23 71,15 Al
Pied1/V | Variti griki 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0
* Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S43.2 Kapostu un biesu saleti 100 1,63 6,46 6,47 77.44 0
Dz8.1 Zemenu tidens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
Kopa: 32,29 27 118,21 833,51 0,8/0,57
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedgela/ 3. diena
Pusdienas
723 Har¢o zupa ar krgjumu 300/5 14,90 10,42 16,25 217,68 A7
D29 Makaroni darzenu-tomatu mercé ar sieru 240/10 10,37 11,02 43,21 321,01 Al1,A7
S16.P Jauktu darzenu salati 100 1,29 6,20 4,35 75,68 0,0
* Kefirs 2% (vai Piens 2%) 250 8,00 5,00 11,25 120,00 Al
* Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 37 33,13 91,86 820,82 0/0,82
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedgla/ 4. diena
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/krgjums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 A7
G37 Plovs ar ciikgalu 280 15,93 18,72 82,27 576,34 0
S50 Burkanu salati Gruzijas gaumée 50 0,91 3,75 428 59,23 0
* Pilngraudu maize 35 3,78 4,06 13,20 108,50 Al
¥ Kefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4,8 3,0 6,8 72,0 A7
Kopa: 28,65 36,33 121,46 945,11 0,5/1,45
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedgla/ 5. diena
Pusdienas
G9.1P Majas sautgjums ar ciikgalu/krgjums 350/16 25,60 20,69 58,49 532,39 A7
S1.P Svaigi darzeni (gurki) 50 0,45 0,10 1,95 9,00 0,0
* Pilngraudu maize 35 3,78 4,06 13,20 108,50 Al
SE3.1/R  |Ogu uzpiitenis ar pienu 100/200 7,07 4,08 24,29 163,91 Al,A7
Kopa: 36,90 28,93 97,92 813,80 10/0,52
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 1072




