
10.-12. kla5u skol€niem

PUSDIENU EDIENKARTE
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Pusdienas

213.1 Vistas bulionzupa ar nldelem 300 11,81 8,09 26,37 218,74 AI
G87 Vistas maltds galas krejuma mErce 100 t2,44 14,98 5,32 205,43 41,47

Pied4 Kartupeli v5n-tie 300 6,00 1,20 48,60 231,00 0

Rudzu maize 35 ) <') 0,35 15,79 76,37 A1

S12.P Vitamr-nu saldti 100 1,32 5,12 5,26 69,28 0

Dz8.l lihonu iidens 150 0,1 8 0,02 0,60 3,20 0

KopE: 34,3 29,8 101,9 804,0 0,1/0,83

Ministru kabineta noteikumi Nr.l72 20-37 27-38 90-147 800-980 tot2
2nedBlal 2.diena

'o-/Q. 1o

Pusdienas

z2.ltvBG Bie5u zupa VEG 250 3,69 5,56 26,88 165,19

G13 Vistas cTsi4i vdr-rti 60 11,00 7,00 0,38 108,00 0

v0.P Tomatu-darze4u merce 40 1,17 4,10 7,23 71,15 AI
Piedl/V Varrti grili 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0

Rudzu maize 35 ') \) 0?5 15,79 76,37 A1

s43.2 Kdpostu un bie5u salEti 100 1,63 6,46 6,4i 77,44 0

Dz8.l Zeme4u fdens 1s0 0,2 0,0 0,6 1) 0

Kop6: 32,29 ,,1 ll8,2l 833,51 0,8t0,57
Minisku kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 t012

2 nedEla/ 3. diena

Pusdienas

223 Hardo zupa ar kr6jumu 300/5 t4,90 t0,42 16,25 217,68 A7

D29 Makaroni darze4u-tomEtu mErcE ar sieru 240/10 10,37 11,02 43,21 32t,01 A1,A7

S I6.P lauktu ddrze1u saldti 100 1,29 6,20 4,35 75,68 0,0

Kefirs 2% (vai Piens2Y) 250 8,00 5,00 11,25 120,00 A1

Saldskdbmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 A1

Kopfl: 37 33,13 91,86 820,82 0/0,82
Ministru kabineta noteikumi Nr. I 72 20-37 27-38 90-147 800-980 t0t2

2 nedcla/ 4. diena

Pusdienas

238/VEG Sv.kapostu zupa VEQ/krcjums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 A7
G37 Plovs ar clrkgalu 280 15,93 t8,12 82,27 s76,34 0

s50 3urkdnu salati Gruzijas gaum6 50 0,91 3,75 4,28 59,23 0

Pilngraudu maize 35 3,78 4,06 13,20 108,50 AI
Kefiirs 27o (vai Piens2%o) 150 4,8 3,0 6,8 72,0 A7

Kope: 28,65 36,33 121,46 945,11 0,s/1,4s

Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980 t0t2
2nedBlal 5. diena

Pusdienas

C9.IP Mdjas sautEjums ar cukgalu./krejums 350t16 25,60 20,69 58,49 532,39 A7
s1.P Svaigi darzegi (gurki) 50 0,45 0,10 1,95 9,00 0,0

Pilngraudu maize 35 3,78 4,06 13,20 I 08,50 AI
SE3.I/R Jgu uzpiitenis ar pienu 100/200 7,07 4,08 24,29 163,91 1^1,A7

Kopa: 36,90 28,93 97,92 813,80 t0/0,s2
Mnistru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980 l0t2


