
7.-9. klalu skoleniem

PTISDIENU EDIENKAR'TE

RIgas

I nedela/ L diena

,rf'NA t

;'wDatums: 
03,4A.

Apstiprinu

Recep-ttrras

Nr.

Ediena ----------
vJ,nosaukums \

\\i .lzturvielas, g Ener[.

kcal
Alergeni(s) tauki

Pusdiena.s \t---
250 Vistas ga!0s bulionzupa ar kukuriizu un dlrzeniem 250 5,45 11,04 ?s r( ??l 50 0,00

G12 1 VIaltA cIkgala tolnatu tnerce 100 11,92 12.28 3,02 t76,21 A9
PiedT.P Makaroni varttie 200 9,17 4,47 s4,28 298,60 AI

s59 tlnresu kapostu un dArzequ sal6ti 50 0,57 5,20 2,15 52,58 0,00
l'rcll,s ZYo* 200 6,40 4,00 9.00 96,00 A7

Sv2 RudzLr maize 35 )<) 0,35 ls,79 to.3l AI
D28.1 .0 -lrronu val apelslnu udens 150 0,0 0,0 0.0 0,0

Kope: 36,03 37,34 t09,48 925,35 o/0,4
Ministru kabineta notii[umi&. I 72 18-36 23-37 79-144 700-960 t0/2

il on//

I nedcla/ 2. diena

diena

diena

*Progranma "l'iens un aug{i skolai" - 3 reizes nedO{d

,'l R I /.1t4 A I N A I I' R( ) I ) ( t Kt I t t, t la ;i I' t.; I t t,l t' t t.. t, t I Ui tri t t iii

kabineta noteikumi N1 1 72

7.41/VEG Bor5ds zupa VEG ar skibo
Sukgalas kotletes

variti giki

2so/8 8,80 20,63 167,17 A7
G47.2.1

80 14,9s I 0,89 5,75 180,94 A3Piedl/V
180 I 0.89 2,85 54,78 298.94 0.0Ml6 (prena) mcrce 100 3,88 9,43 I 1,45 147.02 A1.A7sl.6 Burkdnu saldti ar zalumiqm un sezdma sEkli4dm 50 0,64 111 4,83 4t,35 All

Dz8. I litronu ftdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
rr4uuu (uatarn.,l 25 2,98 2,53 10,93 8l ,00 AI
>Kolas sv.Augll+ 100 0,30 0,20 I 3,80 52,O0

0.00
I lskolas Piens 2%* 200 6,40 4,00 9,00 96,00

Kopa: 36,48 36,74 108,96 919,62 o/7,7
18-36 23-37 79-144 700-960 t0t2

zt4.t ar VEG 250ts 8,6s s4R
GI5/R Vistas galas un darzelu sautejums/kr€jums 280t9 I 7.80 2t.00 27,98 368,69

s20.1.P r\apOSIU Sala! ar gUrklem- redlsiem iln zalImipm
Skolas Piens 2%*

Saldsk6bmaize

50 0.70 3,55 2,08 40,84 0,00
200 6,40 4,00 9.00 96,00 0,00

SO
35 2.9t 0,49 l 6,80 86,45 AI

D28.1 .0

)KUl4S SV.Augtl 100 0,30 0,20 13,80 52,00
150 0,0 0.0 0.0 0,0

r(opa: 36,4s 34,s1 91,15 817,17 0/1,2

I
l8-36 23-37 79-144 700-960 t0t2

G69.2 Kurzelnes r00 I9. 8,3e l27o,7s lar.azI'ied4 Kartupeli varTtie

S6
2s0 5,00 t,00 40,50 192.s0 0,0

oKaueil Kaposu ar DurKanlem

Auzu parslas bigzpiena krcms ar persiku kr-seli

50 0,80 2,00 12.20 3r,00 0,0sEso. I 60/l 00 6.77 12,85 32,90 278,7 t 41,A7Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0,3s 15.79 76,37 AI
ls0 0.1 8 0,02 0,60 3.20 0,0

NUpA 29,79 35,87 110,37 852,53 Lo/o,2

-

t D t b N K A Rr't i v A R r r Ki' Mi N h.A .\ AaA;
1&36 23-37 79-144 700-960 tot2

saviem ieskotiem, var izsniegt pilnu ,'Skolas,,
vlen0 I'etze.

Produktu nosaukums Dienas
KopE

nedelas

PEc

normam
nedcl6
vismaz

(s)I 2. 3. 4 5. (e)
48 79 66 56 63 312 240
70 70 70 200 2s0 660 22s

I\drze
200 6 305 210 6l 782 500

Cukurs, diend

t7t 160 209 )') < ls6 921 700

0 5 5 0 IO LIdZ
I 0gldiena

Iestdde,

I nedcla/ 3. diena



10.-12. kla5u skolenicm

PUSDIENTI EDIENKARTE

1 nedela/ 2. diena

nedela/

ob, ll^o+,/4

istas galEs bul.ionzupa ar kukurlzu un darzenienr

Ministru kabineE noGiku,rfffi. t zz

237 arc 2s0/8 7.99 19,3 I 7s,8s Ai 7G2lR r'istas gala ddrzequ-kreiumi merce
Pied3

t20 14,52 17.76 7,41 241.22 A7.AIvauu ltsl 2s0 6,43 3.50 6s,33 32 r.08 0,00

S9
35 f<a 0,3s 1s.79 76,37 AI

D28.1 . I
100 1,46 s.l0 8,'74 86,58 0.00

SO

apersrnu, zemepu un ptparmetru Udens 150 0,23 0,02 0,87 5,05 0,00

KoDA:
100 0.30 0.20 13.80 s2.00

30,85 34,92 131.24 964,14 o/0,8
20-37 27-38 90-147 800-980 l0t2

24L/YEG 3orSds zupa VEG ar skEbo

l0kgalas kotletes
250/8 8,80 |20,63|tot.nI etG47.2.1

80 14,95 r0,89 5,75 I 80,94 A3Piedl/V Varni griki
180 I 0,89 2,85 54.78 298.94 0,0

1.1,A7
Ml6 Besamela (piena) Inerce

Burk6nu sal6ti ar zalunriern un sezama seklinam

100 3,88 9.43 I t.4s 147,02
SI.6

50 0,64 4,83 4l .3s AllDz8.l litronu [dens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0

A125 2,98 , ql
10,93 8l .00

l(oDtr:
Mim 36,48 36,74 108,96 919,62 o/0,7

nedcla/ 4. di(
20-37 27-38 90-147 800-980 t0t2

214.1. ar VEG 250t5 8 54R
Gl5/R Vistas galas un dErze+u sautdjums/kr0jums 280t9 I 7,80 21,00 27.98 368,69 A7s20.1 .P Kapostu salai ar gurkiqm, redlsiem un zalumiem 100 t.40 7,O9 4,17 8 r.68 0,00

Piens 2% (vai Kef-rrs 2%) 200 6,40 4,00 9.00 96.00 0,00
35 2,91 0,49 I 6,80 86,45 AI

[oDa:
Ministru kabineta noteikumi Nr. I 72

37.15 38,06 93,23 858,01 0/1.2

nedela/ 5. dir
2A-37 27-38 90-747 800-980 tot2

ci69.2 t00 19,65 39 ,75 | At.A7Pied4 (artupeli van-tie 300 6,00 1.20 48,60 231 .00 0,0S6 Skabeti kdposti ar burkaniem

Auzu pirslas biezpiena krEms ar persiku l5isJ
100

sE50. I

Sv2

I.60 4,00 24,40 62,00 0,0
60/r 00 6,77 t2,85 32,90 278.71 A1,A7

35 )<) 0.35 1s,79 76,37 AI

Kooa:
ls0 0,1 8 0,02 0.60 3,20 0,0

3r,59 38,07 130,67 922,O3 70/0,4

I|DII')NK/Rl'Ii I/AR 1I K'I' MAINTlA,\ASKA Ni
20-37 27-38 90-147 800-980 tot2

AR tT.MAtNAM t'\il)t,t/Kil / t'il!;At)t.. r tN t,tt,;tLtuhiitiil.

Produktu nosaukums Dienas
Kopa

ned€las

I 2. 3. 4 5. (e)
lssa, ztvlu IIela

-

Kartupeli /neto/
60 82 66 56 OJ
70 70 70 200 300 710

200 6 105 210 6l <o1

Cukurs, diend

171 200 ,no 250 206 I 036

0 5 5 0 l0
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Y4r uga) KUpa


