7.-9. kla$u skoleniem =
PUSDIENU EDIENKARTE [

(= e 0811-07 A/

Rigas \ | Apstipring | Datums:
1 nedéla/ 1. diena \ \ = : &
Recep-tiras |Ediena N ,'/ o / Uzturvielas, g I Energ. Alergéil
Nr. nosaukums (g) 7 I tauki Io)g!@rﬁti keal
Pusdienas -
750 Vistas galas buljonzupa ar kukuriizu un darzeniem 250 545 11,04 25,25 225,59 0,00
Gl12.1 Malta cikgala tomatu mércs 100 11,92 12,28 3,02 176,21 A9
Pied7.P Makaroni varitie 200 9,17 4,47 54,28 298,60 Al
S59 KTnie3u kapostu un darzepu salati 50 0,57 5,20 2,15 52,58 0,00
* Skolas Piens 2%* 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz8.1.0 _ |Citronu vai apelsinu iidens 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa: 36,03 37,34 109,48 | 925,35 0/0,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
1 nedéla/ 2. diena
737 Rasolniks ar ciikgalu/krgjums 250/8 5,39 7,99 19,31 175,85 Al,A7
G2/R Vistas gala darzepu-kréjuma mérce 100 12,10 14,80 6,18 206,01 A7,Al
Pied3 Variti risi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 0,00
* Rudzu maize 35 252 0,35 15,79 76,37 Al
S9 Bie3u salati ar elju 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0,00
Dz8.1.1 Apelsinu, zemenu un piparmatru tidens 150 0,23 0,02 0,87 5,05 0,00
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 26,41 28,71 112,57 | 815,43 0/0,7
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 1072
1 nedela/ 3. diena
ZA1/VEG |Bor¥¢s zupa VEG ar skabo krgjumu 250/8 2,97 8,80 20,63 167,17 A7
G47.2.1 Ciikgalas kotletes 80 14,95 10,89 5,75 180,94 A3
Pied1/V | Variti griki 180 10,89 2,85 54,78 298,94 0,0
MI16 BeSamela (piena) mérce 100 3,88 9,43 11,45 147,02 Al,A7
S1.6 Burkanu salati ar zaJumiem un sezama seklipam 50 0,64 2,22 4,83 41,35 All
Dz8.1 Citronu fidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
»k Graudu (baltm.) maize ar seklam 25 2,98 2,53 10,93 81,00 Al
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
* Skolas Piens 2%* 200 6,40 4,00 9,00 96,00 0,00
Kopa: 36,48 36,74 108,96 | 919,62 0/1,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
1 nedela/ 4. diena
Z14.1.P/Veg |Pupinu zupa ar kigjumu VEG 250/5 8,65 5,48 35,29 225,20 A7
G15/R Vistas galas un darzenu saut€jums/kr&jums 280/9 17,80 21,00 27,98 368,69 A7
S20.1.P Kapostu salai ar gurkiem, redisiem un zajumiem 50 0,70 3,55 2,08 40,84 0,00
¥ Skolas Piens 2%* 200 6,40 4,00 9,00 96,00 0,00
* Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Dz8.1.0 Citronu vai apelsinu tidens 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa: 36,45 34,51 91,15 817,17 0/1,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 1072
1 nedela/ 5. diena
G69.2 Kurzemes ciikgalas strogonovs 100 14,52 19,65 8,39 270,75 Al,A7
Pied4 Kartupeli varitie 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0,0
S6 Skabéti kaposti ar burkaniem 50 0,80 2,00 12,20 31,00 0,0
SE50.1 Auzu parslas biezpiena kréms ar persiku kiseli 60/100 6,77 12,85 32,90 278,71 Al,A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz8.1 Citronu #idens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopa: 29,79 3587 | 110,37 | 852,53 | 10/0,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINT, TA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Programma “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedela
lestide, péc saviem ieskatiem, var izsniegt pilnu "Skolas" pienu un auglu apjomu viend reize,
. Kopa nox}")rflce'lm
Produktu nosaukums Dienas i nf:délaS _| nedgja
&dienkartg] .
vismaz
1. 2. 3. 4. 5 (g) (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 48 79 66 56 63 312 240
Kartupeli /neto/ 70 70 70 200 250 660 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 200 6 305 210 61 782 500
Darzenu un augli vai ogas kopa 171 160 209 225 156 921 700
i Lidz
Cukurs, diena 0 5 5 0 10 10g/diena




10.-12. klau skoleniem [ i< |

05.1/-0t A1

PUSDIENU EDIENKARTE \2 |
Rigas \ ‘\\\Apstiprinu Datums;
1 nedela/ 1. diena N e 7
Recep-taras |Ediena S :ng;c.:::: " Uzturvielas, g Energ. Alergéni
Nr. nosaukums ‘(g)A - l tauki Iog]hidrﬁti keal
Pusdienas
750 Vistas galas buljonzupa ar kukuriizu un darzeniem 250 545 11,04 25,25 225,59 0,00
Gl12.1 Malta ciikgala tomatu mérce 100 11,92 12,28 3,02 176,21 A9
Pied7.P Makaroni varitie 200 9,17 447 54,28 298,60 Al
S59 Kinie$u kapostu un darzenu salati 50 0,57 5,20 2,15 52,58 0,00
* Piens 2% (vai Kefirs 2%) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Kopa: 36,03 37,34 109,48 925,35 0/0,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedela/ 2. diena
737 Rasolpiks ar cuikgau/kréjums 250/8 5,39 7,99 19,31 175,85 Al,A7
G2/R Vistas gala darzenu-kréjuma merce 120 14,52 17,76 7,41 247,22 A7,Al
Pied3 Variti risi 250 6,43 3:50 65,33 321,08 0,00
* Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S9 BieSu salati ar e]lu 100 1,46 5,10 8,74 86,58 0,00
Dz8.1.1 Apelsinu, zemenu un piparmétru tidens 150 0,23 0,02 0,87 5,05 0,00
SO Sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 30,85 34,92 131,24 964,14 0/0,8
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedéla/ 3. diena
ZA1/VEG  |Bors¢s zupa VEG ar skabo krgjumu 250/8 2,97 8,80 20,63 167,17 A7
G47.2.1 Ciikgalas kotletes 80 14,95 10,89 5,75 180,94 A3
Pied1/V  |Vvartti griki 180 10,89 2,85 54,78 298,94 0,0
M16 BeSamela (piena) mérce 100 3,88 9,43 11,45 147,02 Al,A7
S1.6 Burkanu salati ar zajJumiem un sezama seklinam 50 0,64 2,22 4,83 41,35 All
Dz8.1 Citronu Gdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
b Graudu (baltm.) maize ar seklam 25 2,98 2,53 10,93 81,00 Al
Kopa: 36,48 36,74 108,96 | 919,62 0/0,7
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedéla/ 4. diena
Z14.1.P/Veg [Pupipu zupa ar kr&jumu VEG 250/5 8,65 5,48 35,29 225,20 A7
GI15/R Vistas galas un darzepu saut&jums/krgjums 280/9 17,80 21,00 27,98 368,69 A7
S20.1.P Kapostu salai ar gurkiem, redisiem un zajumiem 100 1,40 7,09 4,17 81,68 0,00
* Piens 2% (vai Kefirs 2%) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 0,00
x Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 37,15 38,06 93,23 858,01 0/1,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedéla/ 5. diena
G69.2 Kurzemes ciikgalas strogonovs 100 14,52 19,65 8,39 27075 Al,A7
Pied4 Kartupeli varitie 300 6,00 1,20 48,60 231,00 0,0
S6 Skabéti kaposti ar burkaniem 100 1,60 4,00 24,40 62,00 0,0
SES0.1 Auzu parslas biezpiena kréms ar persiku kiseli 60/100 6,77 12,85 32,90 278,71 Al,A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz8.1 Citronu 0dens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopa: 31,59 38,07 130,67 922,03 10/0,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.
Kopa
Produktu nosaukums Dicnas £ n_edé]as >
&dienkarts
1. 2 3. 4, 5. ()
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 60 82 66 56 63 327
Kartupeli /neto/ 70 70 70 200 300 710
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 200 6 105 210 61 582
Darzenu un augli vai ogas kopa 171 200 209 250 206 1036
Cukurs, diena 0 5 5 0 10




