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Datums:

10.-12. kla5u skol€niem

PUSDIENTI EDIENKARTE

Rrgas

3 nedela/ l. diena

Recen-ttrras Ediena \ ,
nosaukums \ ./---

I l,'i =, -:lI.(s)
Uzturvielas, g Enerf.

kcalNr,
'r- tauki

uE,luru r

Puldldws\:-7 ,i\'.2
Z3SIVEG Sv.kapostu zupa VEG/krEiums \ 250/8 / z'tz 6,80 14,97 129.04

G48 Ctrks"l* zutr5r T.tri -'--l-l0fr- 17,27 I 1.89 'l 5? 190.66

Pied3 vantl nsl 200 5.14 2,80 52,26 256,86

s49 Abolu-kdpostu salati ar selEriias k6tiem 100 1,20 '7 )7 I 1.95 107,17

?iens2%o (vai kefirs) 200 6,40 4.00 9,00 96,00

Sv6 Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,4s

Ksp4 36.15 33,21 108,51 866,18

4b,- l+, /0

2. diena3
Pusdienas

;Z19.2 Ziedk6postu zupa ar zalumiem VEG 250 4.26 6,66 18,l8 147.76

G69 Vistas ealas strogonovs 100 12.83 20,56 8,82 273,88

PiedlA/ Varr=ti sriki 200 12.10 3"17 60,86 332,16

S4O.P Burkdnu un dbolu sa16ti ar [cirbi 50 0.55 3,06 6,53 54,65

Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0,35 15,79 76,37

Dz5.l Ozu dzEriens no ogdm 200 0.35 0,1 5 8,50 31.50

SO Sv.Augli* r00 0,30 0,20 13,80 52,00

Kopfl: 32,91 34,14 132,48 968.31

3.d tena
Pusdienas

Z4 L€cu VEG zupa ar krelumu 250110 10.64 6,50 28,24 209,s2

G17.P Iefteli tomdtu-kr6iuma mErc6 100/50 l4,l 1 21,14 23.t3 35 I,69

Pied4 KartupeIi vantie 250 5,00 1.00 40,50 192,50

s64 Bie5u saldti ar kdpostiem un mtu'rutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44.66

D28.1 Apels-lnu lidens r50 0.18 0.02 0,60 3,20

Sv6 Saldsk6bmaize 35 2.91 0,49 16,80 86,45

Kop6: 33,62 32,80 112,94 888,02

3 5.d lena
Pusdienas

G70 Makaroni Jtirnieku gaumE 270 20.72 12,23 55,08 418,5 1

Dt6.l Zalo zirnr5u un.launkapostu salati ar krejumu 50 1.72 1.27 3,15 27,62

Sv2 Rudzu maize 35 )\) o?s 15.79 76,37

814 Biezpiena krems ar ogu krseli 60/100 5,15 15,09 44.72 336,48

Dz8.l Upe{ru udens 150 0.18 0.02 0,60 3,20

Kopa: 30,29 28,96 119,33 862,19
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Produktu nosaukums
Dienas

I 2. 3. 4. 5.

Cala liesa zivju file.ialneto/ 70,00 58,00 61.00 69,44 50.00

Kartupeli /netq/ 46.00 0,00 230.06 70,00 0.00
....Es*emr"loeurs 

vai cits skdbpiena produkts, siers, biezpl 208.00 t2,50 20.00 210,00 62.50

Darzenu un augli vai ogas kopd 207,63 328,20 150,34 102.93 135,93

Cukurs, dien6 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00


