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10.-12. klaSu skoléniem
PUSDIENU EDIENKARTE
Rigas Datums:
3 nedéla/ 1. diena
Recep-tiiras |Ediena Uzturvielas, g Energ.
Nr. nosaukums £ o keal
Pusdienas Y
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/krgjums . 250/8 | 3,23 6,80 14,97 129,04
G48 Ciukgalas gula$s Tstais 1106 17,27 11,89 3,53 190,66
Pied3 Variti risi 200 5,14 2,80 52,26 | 256,86
S49 Abolu-kapostu salati ar selérijas katiem 100 1,20 7,23 11,95 107,17
* Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00
Sv6 Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45
Kopa: 36,15 33,21 108,51 | 866,18
3 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
719.2 Ziedkapostu zupa ar zalumiem VEG 250 4,26 6,66 18,18 147,76
G69 Vistas galas strogonovs 100 12,83 20,56 8,82 273,88
Pied1/V | Variti griki 200 12,10 3,17 60,86 | 332,16
S40.P Burkanu un abolu salati ar kirbi 50 0,55 3,06 6,53 54,65
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37
Dz5.1 Ogu dz€riens no ogam 200 0,35 0,15 8,50 31,50
S0 Sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 32,91 34,14 | 132,48 | 968,31
3 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
74 Lécu VEG zupa ar kr€jumu 250/10 10,64 6,50 28,24 | 209,52
G17.P Tefteli tomatu-kr&juma mérceé 100/50 14,11 21,14 23,13 351,69
Pied4 Kartupeli varitie 250 5,00 1,00 40,50 192,50
S64 Biesu salati ar kapostiem un marrutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44,66
Dz8.1 Apelsinu tdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20
Sv6 Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45
Kopa: 33,62 32,80 | 112,94 | 888,02
3 nedela/ 4. diena
Pusdienas
Z42/VEG |Skabenu zupa ar olu VEG /kr&jums 250/5 6,80 12,37 28,04 | 242,37
G37.1 Plovs ar vistas galu 270 20,18 13,67 61,65 | 441,53
S50 Burkanu salati Gruzijas gaumé 50 0,91 3,75 4,28 59,23
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37
* Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00
Kopa: 36,80 34,14 118,75 | 915,50
3 nedela/ S. diena
Pusdienas
G70 Makaroni Jurnicku gaume 270 20,72 12,23 55,08 418,51
D16.1 Zalo zirni$u un jaunkapostu salati ar krgjumu 50 1,72 1,27 3,15 27,62
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37
B14 Biezpiena kréms ar ogu kiseli 60/100 5,15 15,09 44,72 336,48
Dz8.1 Upenu tdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20
Kopa: 30,29 28,96 | 119,33 | 862,19
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




Dienas

Produktu nosaukums
1. 2. 3 4, 5.
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 70,00 58,00 61,00 69,44 50,00
Kartupeli /neto/ 46,00 0,00 230,06 | 70,00 0,00
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produks, siers, biezp/ 208,00 12,50 20,00 | 210,00 | 62,50
Darzenu un augli vai ogas kopa 207,63 328,20 | 150,34 | 102,93 | 13593
Cukurs, diena 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00




