
10.-12. klalu skolEniem

PUSDIENU EDIENKARTE

R:gas

2 ned€la/ 1. diena

Apstiprinu u Datums: /0, /,

Iteccp-firns

Nr.

Ediena

nosaukunts

l porcijas
iznikums

(g)

Uzturvielas, g Ener[.

kcal

Alerg0ri

tauki og!hidriiti

213.1 Vistas bulionzupa ar n[delcrr 300 I l,8l 8,09 26,3-l 2t8,74 AI

G87 Vistas lnaltis galas krEirrna mErce 100 12,44 14,98 (1' 20s,43 AI,A7

Pied4 (arlupoli var--rtic 300 6,00 1,20 48,60 23 1,00 0

R.uclzu rnaize 35 ) t) 0,35 t5,79 76,37 AI

S I2,P Vitanrinu salSti 100 1,32 s.t2 5,26 69,28 0

DzS. I litronu iidens 150 0, l8 0,02 0,60 3,20 0

KopS: 34,3 29,8 t01,9 804,0 0, l/0,83

Ministru kabineta noteiktmi Nr. I 72 20-37 27-38 90-147 800-980 l012

t'.\

,O\

2 nedalr/ 2. di€na

22-1lYEG 3ie!u zupa VEG 250 3,69 5,56 26,88 I 65,1 9

Gl3 !lirkgalas crsirli varrti 80 14,6'1 q '11 0,5 I 144,00 0

M2,P 'ornAtu-d6.zerlu inerce 40 t,t7 4,10 '7 t,t5 AI

l'ied I /V Veriti griki 200 12,10 3,t1 60,86 332,t6 0

ludzu rrraize 35 ) t) 0,35 15,79 76,37 AI

s43.2 <aDostu rur bieiu sal€ti 100 1,63 6,46 6,47 '17,44 0

D28.1 Zerne4u rrdens I50 0,2 0,0 0,6 3,2 0

Koptr 35,96 29 I 18,33 869,51 0,8/0.57

Ministru kabineta noteikumi Nr. I 72 20-37 27-38 90-147 800-980 l0t2
2 nedcla/ 3. diena

223 rlardo zupa ar krejumu 300/5 14,90 10,42 16,25 217,68 A7

D29 \4akaroni darze4u-tolnatu rnErce ar sienl 240/|O 10,37 I t,02 43,21 321,0t AI.A7

S I6.P Iauktu darzerlu salAti r00 1,29 6,20 d 1s 7 5,68 0.0

(efrs 27o (vai Piers2%o) 250 8,00 5,00 |,2s I 20,00 AI

laldskabrnaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 AI

KopS: 37 33,13 91,86 820,82 0/0,82

Ministru kabineta noteikurni Nr. I 72 20-37 27-38 90-t47 800-980 t0t2
2 nedEla/ 4. diena

238/Vt.G Sv.kapostu zupa VEQ,4<rejurns 250/8 1?l 6,80 t4,97 129,04 A7

Plovs ar cukgalu 280 t5,93 18,72 82,2't s'76,34 0

s50 Burkanu sallti Gruzijas gaun€ 50 0,91 3,7 5 4,28 s9,23 0

Pilngraudu maize 35 3,78 4,06 13,20 I 08,50 AI

Kefirs 2olo (vai Piens 2%o) 150 4,8 3,0 6,8 72,0 A7

Kopir 28,6s 36,33 121,46 94s,11 0,5/t,4s

Ministru kabineta noteikunri Nr. 1 72 20-37 27-38 90-147 800-980 t0t2
2 nedela/ 5, diena

G9.IP 350/16 25,60 20,69 58,49 532,39 1\7

S I.P ivaigi ddrzcr;i (gur[<i) 50 o,4s 0,10 1,95 9,00 {.),0

Pilngraudu rnaize 35 3,78 4,06 t3,20 108,50 AI

SE3. I/R )gu uzpiitcnis ar pienu 100/200 '1,07 4,08 24,29 163,9t AI,A7
s0 lv.Augli 100 0.30 0,20 I 3,80 52.00

Kope: 3't,20 29,13 ttl,72 86s,80 to/0,s2

Minishl kabineta noteikurni Nr. I 72 20-37 27-38 90-147 800-980 10t2

l::t)iliNKAttl ti vAR T tKl MlilNI'lA sAsK^Nl AR IZMAIN/1M pRoDLJKt ti prtiGiDti UN pil;tit/tMltJl/ tutGIt.

Prodrrktu nosaukruns
Dienas

Kopa
nedelas

€dienkarte

I 2 3. 4. 5. (g)

Cala, liesa, zir,-ju fileja /neto/ 105 60,0 55,0 53,6 1'.t,0 35t

Kartupeli /neto/ .\ltz 83,0 0,0 46,0 250,0 691

Piens, kelirs, jogults vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 6 8,0 205,O r 58,0 214,0 591

Daze4u ur arrgli vai ogas kopd t24 I 98,0 153,8 2|,0 a1n a 907

Cukurs, diena 0,1 0,8 0,0 0,5 t0,0


