7.-9. klasu skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE
Rigas Apstiprinu

Datums: f (/4 / / A /&/ // |

2 nedéla/ 1. diena

lt?:-?:_ Ediena L{:gﬁ:{fj ¢ Uzturvielas, g Energ, Alergeni
Nr. nosaukums (g) 9 ::l:lmvl tauki l oglhidrati keal
Pusdienas
Z13.1 |Vistas buljonzupa ar niidelém 300 11,8 8,1 26,4 218,7 Al
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 100 12,4 15,0 53 205,4 AI,A7\
Piedd |Kartupeli varitie 250 5,0 1,0 40,5 192,5 0o
¥ Rudzu maize 35 2,5 0.4 15,8 76,4 Al
S12.P | Vitaminu salati 50 0,7 2,6 2,6 34,6 0
Dz8.1 |Citronu udens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
* Skolas Piens 2%* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
Kopa: 32,6 27,0 91,2 730,9 0,1/0,83
2 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
72.1/VEG |Biesu zupa VEG 250 3,7 5,6 26,9 165,2
G13 Ciikgalas cisini variti 80 14,7 9.3 0,5 144,0 0
M2.P  |Tomatu-darzenu merce 40 1,2 4,1 T2 71,2 Al
Pied1/V |Variti griki 200 12,1 3,2 60,9 332,2 0
* Rudzu maize 35 2,5 04 15,8 76,4 Al
S$43.2  |Kapostu un biesu salati 50 0,8 3,2 32 38,7 0
Dz8.1 |Zemenu tdens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 354 26,0 128,9 882,8 0,8/0,57
2 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
723 Harco zupa ar krgjumu 250/5 12,6 8,7 13,5 181,4 A7
D29  |Makaroni darzepu-tomatu mércé ar sieru 240/10 10,4 11,0 43,2 321,0 ALA7
S16.P  |Jauktu darzenu salati 50 0,6 3,1 2.2 37,8 0,0
* Skolas Piens 2%* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
* Saldskabmaize 35 29 0,5 16,8 86,5 Al
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
* Citronu vai apelsinu tidens 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
Kopa: 33,2 27,5 98,5 774,7 0/0,82
2 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/krgjums 250 32 6,8 15,0 129,0 A7
G37  |Plovs ar ciikgalu 280 15,9 18,7 82,3 576,3 0
S50 Burkanu salati Gruzijas gaumé 50 0,9 3,8 4,3 59,2 0
* Pilngraudu maize 35 3,8 4.1 13,2 108,5 Al
x Skolas Piens 2%* 150 4.8 3,0 6,8 72,0 A7
SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00
¥ Citronu vai apelsinu idens 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7
Kopa: 28,6 36,3 121,5 945,1 0,5/1,45
2 nedela/ 5. diena
Pusdienas
G9.1P  |Majas saut&jums ar citkgau/kréjums 320/14 24,6 18,9 53,5 486,8 A7
S12/R  |Tomatu sipolu salati ar e|lu 50 0,3 3,0 2,5 37,5 0,0
X Pilngraudu maize 35 3,8 4,1 13,2 108,5 Al
SE3.1/R |Ogu uzpiitenis ar pienu 100/200 7,1 4,1 24,3 163,9 ALA7
Kopa: 35,7 30,0 93,5 796,7 10/0,52
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 102
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Programma “Piens un augli skolai” - 3 reizes nedéla
lestade, pec saviem ieskatiem, var izsniegt pilnu "Skolas" pienu un augju apjomu viena reize.
Produktu nosaukums Dighag K:'::;i:::iiléas
1. 2. 3. 4. 5. ®
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 105 60,0 55,0 53,6 77,0 351
Kartupeli /neto/ 312 83,0 0,0 46,0 250,0 691
Piens, kefirs, jogurts vai'jits skabpiena produkts, siers, 6 8.0 205,0 158.0 2140 591
iezp/
Darzenu un augli vai ogas kopa 124 198,0 153,8 211,0 220,2 907
Cukurs, diena 0,1 0,8 0,0 0,5 10,0




