
7.-9, klalu skolEniem

PUSDIENU ]0DIENKAR'TE

Rigas

2 ned€la/ 1. diena

Apstiprinu

,il
Datums: /0, @t

Nr.

ddiena

nosaukums

''/ Uztunielas, g Dner!.

kcal
Alergeni

(g) tauki oglhidriiti

l\stlicnas

213.1 Vistas bulionzupa ar nudelem 300 I 1,8 8,1 26,4 218,7 A1

G87 Vistas maltas galas krciula nrerce t00 12,4 15,0 5,3 205,4 AI,A1

Pied4 Kartupeli vaftie 250 5,0 1,0 40,5 lq, { 0

Rudzu nraize 35 2,5 0,4 I 5,8 76,4 A1

s l2.P Vitalninu salati 50 o7 2,6 2,6 34,6 0

Dzg.l litronu iidens r50 o,2 0,0 0,6 3,2 0

lkolas Piens 2oZ+ 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7

Kopii: 32,6 27,O 91,2 '730,9 0,1/o,83

,@ffi)fu,

/ ^4,,/.l\\y

2 ncdcla/ 2. dicna

l\rsdienqs

Z2.I/YEG BieBu zupa VEG 250 3,',l 5,6 26,9 165,2

Gl3 :ukgalas cisitri variti 80 14,7 9,3 0,5 144,O 0

M2.P Ionlatu-darzelu merce 40 1,2 4,1 7,2 't 1,2 AI

Pied l/V VdrIti grihi 200 t2,t 3,2 60,9 332,2 0

Rudzu maize 35 2,5 0,4 15,8 76,4 AI

s43.2 Kepostu ur bieSu salSti 50 0,8 3,2 3,2 38,7 0

Dz8. I Zcmclu iidcns 150 o,2 0,0 0,6 3,2 0

SO Skolas sv.Aucli+ 100 0,30 0,20 13,80 52,00

KopI; .35,4 26,0 124,9 882,8 o,8/o,s7

2 nedela/ 3, diena

223 Hardo zupa ar k€junru 25015 12,6 8,'t 13,5 l8 1,4 A'1

D29 Makarori darregu-tonratu trrercE ff sieru 240110 t0,4 I 1,0 43,2 321,0 AI,A7

S I6.P lauktu darzelu salati 50 0,6 3,t 1) 37,8 0,0

lkolas Piens 27o* 200 6,4 4,0 9,0 96,0

Jaldskabrraize 35 0,5 16,8 86,5 AI
s0 Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 I 3,80 52,00

200 o,4 4,0 9,0 96.0

KopA: 33,2 21,5 98,5 774,7 o/o,82

2 ned€la/ 4, diena

l)usdienq,s

238/VEC Sv.kapostu zupa VEQ/krejurns 250 3,2 6,8 15,0 129,0 A7

G37 Plovs ar cukgalu 280 15,9 18,7 82,3 5',t6,3 0

s50 3urkanu salali Gruzijas gaurne 50 0,9 3,8 4,3 {o, 0

)ilngrauclu maizc 35 3,8 4,1 13,2 108,5 A1

lkolas Piens 2olo+ 150 4,8 3,0 6,8 72,0 A'1

SO ikolas sv.Augli* 100 0.30 0.20 13.80 s2,00

A7lilronu vai apelsTnu udens 200 6.4 4.0 9.0 96,0

KopAr 28,6 36,3 12 1,5 945,1 0,511,45

5. diena

G9,1P Majas sautejums ar cukga!u/krEjurns 320/t4 24,6 18,9 486,8 A7

S12/R Ionrntu srpolu saldti ar el!u 50 0,3 3.0 2,5 37,5 0,0

)ilrrgraudu rraizc 3s 3,8 4,1 13,2 108,5

SE3. I/R Jgu uzpfitenis ar pienu 100/200 7,1 4,t 24,3 163,9 AI,A7
Kopa: 3s,7 30,0 93,5 796,7 to/o,s2

Mitristm kabineta noteikumi Nr i72 l8-36 23-37 19-144 700-960 lo12

t;:Dt IiNKAltll, tllR 1! K|'wtAtNI',tA SASKAN,I Att l7ivtllNALr pRODUKl tt plt:CiDt,: UN )'t LuniiBIt tJl(;0.
*l'rogrunnru "Piens un uugli skolai" - 3 t?izas nedAlq

lcstddc, pAc savicn icskqtiem, r'qr izfiicgt pilnu "Skolas" piqu un quglu uplonru vcnA rct:1.

Produktu nosaukuns
Dienas

Kopa nedelas

Cdie[kafic

l. 2. 3. 4. 5 (e)

Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 105 60,0 55,0 53,6 77,O 351

Ka'lupeli /ileto/ 312 83,0 0,0 46,O 250,0 691

Piens, kefns, jogurts vai cits skdbpiena produkts, siers,
bie4>l

6 8,0 205,0 158,0 214,O 591

Darzer,lu un augli vai ogas kopi 124 198,0 r 53,8 2|,0 220,2 907

Cukurs, diena 0,1 0,8 0,0 0,5 10,0


