
10.-I2. klaSu skolEniem

PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas

3 nedela/ 1 diena

/ /f r'rApstrprnu 
Vl / t)atums

Recep-tiiras

Nr.
Ediena

nosaukums

U tlzturviblqs, Enc.d.
AlergEni

(s) ltauki -r kdal
Pusdiena:s vr-/

238/Vr1G Sv.kapostu zupa VEG/krEiums 250/8 'l ,1 6,80 97 129.04 A7

G48 lukealas sula5s Istais 100 17,27 I 1,89 3.53 190.66 A1

Pied3 Var-rti rrsi 200 5,14 2,80 s2,26 2s6,86 0

s49 ibolu-kapostu salati ar seleriias k6tiem 100 1,20 7,23 I r,9s 107,17 Al0
?iens 2olo (vai keftrs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7

Sv6 Saldskdbmaize 35 2.91 0,49 16.80 86,45 AI
KonE: 36,15 33,21 108.51 866.18 t,s/o,s

'fu'rl

3 , rena

Pusdienas

219.2 4iedkapostu zupa ar zalumiern VEG 250 4.26 6.66 18.18 147.76 A9
G69 Vistas galas strogonovs 100 12,83 20,56 8,82 273,88 AI,A7

Piedl/V Variti sriki 200 t2.10 3,17 60.86 332.16 0

S4O.P Elurkdnu un dbolu salati ar kirbi 50 0.55 3.06 6.53 54,65 0

Sv2 Rudzu maize 35 )<) 0,35 15,79 76.37 A1

D25.1 Jgu dzEriens no ogam 200 0.35 0.1 s 8.50 3 r.50 0

SO iv.Auglix 100 0,30 0,20 I 3.80 52,00

KonE: 32.91 34.14 132.48 968J1 2,L/0,7

3. diena
Pusdienas

u Lecu VEG zupa ar krelumu 250t10 10,64 6,50 28,24 209.52 A7
GI7.P Iefteli tomdtu-krEi uma merce 100/50 14,11 21,14 23,13 351,69 AI,A3,A7
Pied4 Kartuoeli v6rltie 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0

s64 Bie5u salati ar kapostiem un mlrrutkiem 50 0,78 3,6s 3,67 44,66 0

Dz8.l {pelsr-nu fidens 150 0.18 o,02 0,60 3,20 0

Sv6 Saldsklbmaize 35 2.9r 0.49 16.80 86,45 AI
KopE: 33,62 32,80 112,94 888,02 OIL,L

4. diena
Pusdienas

Z42NEG Skabelu zupa ar olu VEG /krEiums 250/s 6,80 12,37 28,04 242,37 A I,A3,A7
G37.1 Plovs ar vistas galu 270 20.18 13,67 61.65 441,53 0

ss0 Burkdnu saldti Gruziias gaumE 50 0.9t 3.75 4,28 s9,23 0

Sv2 ludzu maize 35 ) <') 0.35 15.79 76.37 AI
?iens 2%o (vai kefirs) 200 6.40 4.00 9.00 96.00 A7

KopE: 36,80 34,14 118,75 915.50 0.5/1.6

5. diena

Pusdienas

G70 Makaroni Jiimieku gaume 270 20.72 12,23 55,08 4t8,51 A1
D16.1 Zalo ziml5u un iaunkapostu saldti ar krEiumu 50 1.72 1.27 3.l s 27 ^62 A7

Sv2 Ludzu maize 35 )\) 0'15 15.79 76,3't AI
B14 fiezpiena krEms ar oeu klseli 60/100 5,15 15.09 44.72 336.48 A7

Dz8.l Jpenu iidens 150 0,18 0,02 0,60 3.20 0

Kopa: 30,29 28,96 119J3 862,19 tolo,t
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 2037 27-38 90-147 800-980 t012

Iil)IIiNKART'Ii VARl]KI'MAINiIA SASKANA AlI I7-A,I}11NAM PRODUKI'IJ 1'iliGADii UN PlEE]AMI}}U 11RGO.

Produktu nosaukums
Dienas

Kona- nedEla

edienkarte

1 2 3. 4. 5. (e)
Gala, liesa, z.iviu frleia lneto/ 70"00 58.00 61,00 69,44 50.00 308

Kartupeli /neto/ 46.00 0.00 230.06 70,00 0,00 346
Piens. keflrrs, iogurts vai cits skdbpiena produkts. siers. biezol 208.00 t 2.50 20.00 210.00 62,s0 st3

Ddrzelu un augli vai ogas kopd 207,63 328.20 150.34 102.93 135.93 925

Cukurs, diend 1,50 2,10 0,00 0,50 r0,00

/,\fr\
\e/a


