
7.-9. klaYu skol€niem
PUSDIENU TOIBNTIRTB
Rrgas

3 ned€la/ 1. diena

Apstiprinu ffi Datums: #lr -

Nr.
Ediena
nosaukums

'r Uzturvielad, g Ener!.
kcal

Alergeni
@ tauki lriti

Pusdienas \ C^ \ =S/ ,f,,
Z38NEG Sv.kapostu zupa VEG/krei ums 250/8 IE 6,80 '/4.91 129.04 A7

G48 Ciiksalas sula5s Istais 80 13.82 9.51_-, 2.82 152.53 AI
Pied3 vantl nsl 200 5.14 2.80 52.26 256,86 0

s49 Abolu-kepostu sal6ti ar sel6riias kdtiem 50 0,60 3,62 5,97 53,59 A10
* Skolas Piens 2olo* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7

Dz8.l.0 Citronu vai apels-rnu iidens 150 0.0 0"0 0.0 0,0

Sv6 Saldskabmaize 35 2.91 0,49 16.80 86.45 AI
KoDa: 32,09 27,22 101,83 774,46 t,5fo,9

furt

3 Z. diena
Pusdienas

2t9.2 Ziedkdpostu zupaar zalumiem VEG 250 4.26 6.66 18,18 147.76 A9
G69 Vistas galas strogonovs 80 10,27 16,45 7-06 219,10 AI,A7

Piedl/V Vdr-rti eriki 150 9,07 2,38 45,65 249,12 0

S40.P Burkdnu un 6bolu sal6ti ar kirbi 50 0,55 3,06 6,53 54,65 0

Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0,35 15,79 76,37 AI
Dz5.l Ogu dzEriens no ogam 200 0.35 0,1 5 8,s0 3 1,50 0

SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13.80 52,00
KooE: 27.32 29.24 115.50 830,50 2,L/0,7

3 ]. diena
Pusdienas

Z4 LEcu VEG zupaar krEiumu 2s0lt0 t0.64 6.50 28.24 209.52 A7
GI7.P Iefteli tomdtu-krEiuma m€rcE 80/40 11,29 16,91 18,50 281,35 A1.A3.47
Pied4 Kartupeli vdr-rtie 200 4,00 0.80 32.40 154.00 0

s64 Bie5u saldti ar k6postiem un mdmutkiem 50 0.78 3,65 3.67 44,66 0

Dz8.l Apelsrnu udens r50 0,18 0,02 0.60 3.20 0

Sv6 Saldskabmaize 35 2.91 0.49 16.80 86.45 A1
* Skolas Piens 2%* 200 6,4 4.0 9.0 96.0 A7

SO Skolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52.00

Kops: 36,50 32,57 123.01 927.18 o/1,1
4. diena

Pusdienas

Z42IVEG Skabenu zupa ar olu VEG /krEiums 250/5 6,80 12,37 28,04 242.37 A1.A3.A7
G37.1 Plovs ar vistas galu 250 18.69 12,66 57,08 408,83 0

s50 Burkdnu salati Gruziias saumc 50 0,91 3,75 4,28 59"23 0

Sv2 Rudzu maize 35 ) <') 0,35 15,79 76.37 A1
* Skolas Piens 27n* 200 6,4 4,0 9,0 96,0 A7

D28.1.0 itronu vai apels-rnu iidens 150 0,0 0,0 0,0 0,0

SO lkolas sv.Augli* 100 0,30 0,20 13,80 52,00

0,5/1,6KoDa: 35.61 33,33 l27,gg 934,79
3 5. diena

Pusdienas

G70 Makaroni Jiirnieku gaumE 250 19,1 8 11,32 5l 
"00

387,51 A1
Dl6.l Zalo zirnT5u un iaunk6postu salati ar krEiumu 50 1.72 1.27 3,15 27,62 A7

Sv2 Rudzu maize 35 )\) 0.35 15,79 76,37 AI
B14 Biezpiena krEms ar ogu kr-seli 60/r00 5,15 15,09 44,72 336.48 A7

Dz8.l Upenu [dens 150 0.18 0.02 0,60 3,20 0
Kop6: 28.7s 28.05 15,25 831,19 70/0,1

Ministru kabineta noteikumi Nr. I 72 18-36 23-37 79-144 700-960 t0t2
EDIENKARTE I/AR TIKT MA]NITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGO.
*Programma "Piens un augli skolai" - 3 reizes nede[a
Iestade, pec saviem ieskatiem, var izsniegt pilnu "Skolas" pienu un auglu apiomu viend reizE.

Produktu nosaukums
Dienas

1 2. 3. 4. 5. (e)
Gala, liesa ziviu frleia lneto/ 64,00 50,00 53,00 69.44 50,00 286

Kartuoeli /neto/ 46,00 0,00 230,06 70,00 0.00 346
Piens, kefrrrs,jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezpl 208,00 12.50 20.00 210,00 62,50 513

Ddrze4u un augli vai ogas kopa 187,63 328,20 150,34 102.93 135,93 905
Cukurs, diend 1,50 2,10 0.00 0,50 10,00


