10.-12. kla$u skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE ' _ f{/ / /
Rigas Apstiprinu Datums: U{ v Twh
4 nedéja/ 1. diena
‘ et |Ediena :ml..;.v..].m " Uzturvielas, g Energ. |\ oo
Nr.  |nosaukums (2) WVI tauki Iog_lLid rati]  keal £
Pusdienas
714  |Frikadelu zupa ar kr&umu 250/10 14,14 12,14 16,29 232,94 |A3,A7,A9
Pied5 |Makaroni ar sieru 230/30 18,21 13,37 59,70 440,00 A1,A7
M12 |Tomatu mérce (no kons.tomatiem) 60 0,48 4,80 2,69 61,20 0
S40.P  |Burkanu un dbolu salati ar kirbi 60 0,55 3,06 6,53 54,65 0
Dz8.1 |Auglu/ogu iidens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 36,46 33,88 102,61 878,43 0,1/0,3
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
4 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
751 Pavasara darzenu zupa ar kausétu sieru VEG 300 5,20 8,07 18,23 174,92 A7
G9.1P  |Majas saut€jums ar cikgalu 350/15 17,77 22,06 49,89 476,79 A7.A9
S48  |Kolrabju salati ar kr§jumu 50 091 2,42 3,64 37,88 A7
Sv2  JRudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
e Piens 2 % (vai kefirs) 250 8,00 5,00 11,25 120,00 A7
Kopa: 34,40 37,91 99 885,96 0,8/1,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
4 nedela/ 3. diena
Pusdienas
Z41/VEG |Bor§¢s zupa VEG ar ska@bo kréjumu 250/8 2,97 8,80 20,63 167,17 A7
G47.3 | Vistas- burkanu kotletes 100 15,61 15,13 7,11 228,24 A1,A3
Pied1/V |Variti griki 220 13,31 3,48 66,95 365,38 0,0
S16.P  |Jauktu darzepu salati 50 0,64 3,10 2,17 37,84 0,0
Dz7.1 |Citrusauglu dz€riens 150 0,30 0,00 2,90 9,00 0,0
Sv6 Saldskéb?naizc 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
MI1.P |Piena mérce 50 1,26 2,29 4,18 42,38 A1,A7
Kopa: 36,99 33,29 120,75 936,45 0/1,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 ‘ 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
4 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
79 Skelto zirpu zupa VEG ar kr&jumu 300/10 9,29 7,63 30,11 228,60 A7
G89 |Cukgala saldskaba merce 120 11,17 13,08 17,42 233,29 0
Pied3 | Variti risi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S46 Abolu-seleriju salati ar krgjumu 50 0,52 1,20 2,53 23,58 A7
***  IPiens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Kopa: 35,04 29,06 127,11 914,71 2/1,2
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
4 nedela/ 5. diena
Pusdienas
G71 Vistas gala karija mérce 140 23,89 13,70 13,60 268,09 Al1,A7
Pied4 [Kartupeli varitie 320 6,40 1,28 51,84 246,40 0,0
$35p Sarkar?képostu un darzenu salati ar 100 1,60 6.18 538 77.94 0.0
zalumiem
Se53  |Sokolades kréms ar ogu kiseli 50/90 2,24 14,67 27,74 256,52 A7
Dz8.1 Aug_]u/ogu tdens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopa: 34,31 35,85 99,16 852,15 10/1,3
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUK' TTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Kopa
Produktu nosaukums Dignes = n.edé]as -
edienkarte
1 2% 9 4. 3 (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 55 65 83 43 82 328
Kartupeli /neto/ 75 227 70 75 280 727
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, 10 285 38 215 49 598
Darzenu un augli vai ogas kopa 189 336 187 189 179 1081
Cukurs, diena 0 1 0 2 10




