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4 nedEla/ 1. diena

\,,;
\ a-.

\'r,

Nr.

Erliena

nosaukums

/ llzturvielas, g Iner!.
kcal

AlergCni
tauki oslhidretj

zt4 Frikadelu zuoa ar kreiumu 2s0110 14.14 tz,t4 16,29 )i) q4 1'3,/\7,t\9

Pied5 Makaroni ar sieru 230130 18,21 13,37 59,70 440,00 A1,A7

Mt2 Iomatu rnerce (no kons.tomdtiern) 60 0,48 4,80 2,69 61.20 0

S40.P Burkdnu un abolu salati ar kirbi 60 0,55 3,06 6,53 54,65 0

DzS. I Auqlt/oqu ldens 200 0,1 8 0,07 0,60 3,20 0

Sv6 Saldskdbmaize 35 2,91 0,49 16.80 86.45 AI
Kopa: 36,46 33,88 102,61 878,43 o'U0,3

Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980 t0/2

M,l I

diena4

Pusdienas

251 Pavasara darze4u zupa ar kaus6lu sicru VEG 300 5,20 8,07 18,23 174,92 A7

G9.IP Maias sautejulns ar c[kgalu 350/l 5 17.77 22_06 49_89 476.79 A7.A9

s48 Kolrdbiu saldti ar krelumu 50 0,91 2,42 3,64 37 
"88

A7
Sv2 Rudzu maize 35 ') \) 0,35 15,79 76 37 A1

Piens 2 o/o (vai kefirs) 250 8.00 5.00 I1.25 I 20.00 A7
KopA: 34,40 37,91 99 885,96 0,8/L,1

Ministru kabineta noteikurni Nr. I 72 20-37 27-38 9U147 800-980 t0/2

3. diena

l)usdienas

Z4IIYEG Borids zupa VEG ar skabo krEjumu 250t8 )o1 8,80 20.63 167.t7 A7

G47.3 Vistas- burkinu kotletes 100 I 5,61 15,13 7,ll 228,24 A1,A3

Piedl/V VdrTti sriki ))o 13.31 3,48 66,95 365,38 0,0

SI6.P Iauktu darzepu salati 50 0,64 3,10 2,17 37,84 0,0

Dz7.l Citrusauglu dz€riens 150 0,30 0,00 2"90 900 0,0

Sv6 Saldskdbmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 A1

MI.P Piena mErce 50 1,2.6 110 4,18 42,38 A1,A7

KopE: 36,99 33,29 120,75 936,45 oh,2
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 9U147 800-980 tot2

. diena

l'usclieruts

Z9 kelto zirnu zuoa VEG ar krEiumu 300/1 0 q7q 7,63 30,1 r 228,60 A7
G89 Cukgala saldskdbA mErcE 120 tt,t7 13,08 17,42 ,11 r0 0

Pied3 VarIti risi 200 5,t4 2,80 52,26 2s6,86 0

Sv2 Rudzu rnaize 35 )\) 0,3s 15,79 76,37 AI
s46 Abolu-seleriju sal5ti ar krEjumu 50 0,s2 1,20 , <1 23,58 A7

Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4.00 9,00 96,00 M
KopA: 35,04 29,06 l27,ll 914,71 2il,2

Ministru kabineta noteikurni Nr. 172 20-37 27-38 90-147 80G980 t0t2
5. diena

l)usdienos

G71 Vistas sala kariia rrcrce 140 23,89 13,70 13,60 268,09 41,A7

Pied4 Kartupeli vdrltie 320 6,40 t,28 5 t,84 246,40 0,0

535.P
Sarkankapostu un dirzequ sal6ti ar
zalrrmiem 100 1,60 6"1 8 5,38 77,94 0,0

sc53 lokol6des krEms ar ogu I5Iseli s0190 I )i 14,67 27.74 256,52 A7
Dz8. I {uglu/ogu Idens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0

Kopa: 34,31 35,85 99,16 852,15 LO/1,3

Ministru kabineta noteikurni Nr. I 72 2{t37 27-38 90-147 8UL.980 t0t2
ttt )il..NKAR lt. v,llt llK I MAtNII A ,\ASKANA AR |TMAtNAM Hil )t tt tK I t t tf t:(;Al)li I tN PTTil JAMIRU tntc,.

Produktu nosaukums
Dienas

Kopa
ned6las

I 2. 3. 4. 5. (g)
Gala, liesa, ziviu llleia /neto/ 55 65 83 43 82 328

Kartupeli /neto/ 75 227 70 75 280 727
Piens, kefirs, jogurts vai cits skEbpiena produkts, siers, l0 28s 38 2ts 49 598

Darzepu un aug[i vai ogas kopa i89 336 187 189 179 1081

Cukurs, diena 0 I 0 2 l0


