e

10.-12. klaSu skoléniem
PUSDIENU\EDIEN
Rigas =
2 nedéla/ 1. diena

Ediena hﬁ:::i: : Uzturvielas, g
nosaukums (g) i e oglhidrati

Pusdienas
6,0
2.5
0,2
0,3

Datums: 76, 02 "zé& ol

)
&

Recep-tiiras o
Alergéni

keal

=

=

"
e

d
|I
L I

Nr

22,0 185,2
295,6

2310

ALAT
ALAT

2

Z13.1 Vistas buljonzupa ar niidelém

50
150 16,0

GB7 Vistas maltis galas kr&juma mérce

Karlupel]i viritic 48.6
Rudzu maize
S65 Bicsu saldti ar kukuriizu un ¢]ju

Citronu fidens 150

=|a
&
€
L]

A

35 15,8 76,4

=
[=
[
[

JaARAALE
g

Di8. 1

22
6,

fin
4

Ministru kabineta noteikumi Nr.172 _ 20-37 27-38
2, diena

Pusdienas

Skibu kipostu zupa ar citkgalu 250
300

LA
L
W

11,3
98 4

ZUA

G37 25,0 663.8

Plovs ar ciikgaju

Lad
=

Rivétu burkiinu saldti

32 108,5 Al

Tad
L

k=N B
ek § o0

Pilngraudu maize

Citrusaug|u dzériens ar cukuru

=]

Dz7.1 50

31
27-38

o

Ministru kabineta noteikumi Nr, 172

glelo

3. diena

Pusdienas

0,0
A1A7

3

=]

353,1

250 14,5

Z52
Picd5

S16.P

Solanka zupa
383,5

37,8

Makaroni ar sicru 200/25 8.7 58,2

=

L
-

Jauktu dirzenu saliti G

|

Dz5.1 Ogu dzériens no ogim

Saldskibmaize

T

et
L
b2
b=

Kopa: 8924

s

Ministru kabincta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 90-147

4. diena

Pusdienas

250/7 3,7 5,6 269 165,2 A7

ALA3

Z2.1/VEG
G6o
Pied1/V
$43.2

Bic3u zupa VEG/kréjums
17,8 11,3

45,6

Ciikgalas kotletes 2523

24 2491

Vriti griki

Kapostu un bicsu saliu 3 38,7

T
Jad
Bed

Picns 2% 40 96,0 A7
— s
AR

5. diena

Pusdienas

G46.1/T 173,3

Cepti vistas gabalipi savii buljona

Lad

=
e

321,1
85,7
13,5

Viiriti risi

[
b

Jogurta mérce ar zajumiem

=
o

Gurkis marinéts
100/200 AlLAT

5

163,9
108,5

Ogu uzpiitenis ar picnu

Pilngraudu maize Al

Medicinas masa
Kopa: |N@A ADINA

Ministru kabincta noteikumi Nr. 172 1D 34030025488
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR 1ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU. .

1k

z
h
=

z
2

26,0
892,0

is

K
4

g

Produktu nosaukums

Cukurs, diena




