
Meistarklase 
Starpdisciplinārais pētījums "Ūdens"
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Datums: 2026.gada 24.februāris



Ūdens

• Sasniedzamais rezultāts(SR):

• 1.Pedagogu pieredze pētniecisko prasmju pilnveidošana bioloģijā, ķīmijā, 

ģeogrāfijā.

• 2.Tehnoloģiju izmantošana kursa īstenošanai.





PLD -Mārupītes ūdens tīrības pakāpes 

noteikšana ar bezmugurkaulnieku sugām vai gr.

• SR:

• 1. Noteikt bezmugurkaulnieku sugas no attēliem mikroskopā ( skolēnu 
fotouzņēmumi no «Mārupītes» ūdens 3 vietu paraugiem), izmantojot 
ūdensdzīvnieku noteicējus.

• 2. Uzrakstīt konkrētas bezmugurkaulnieku sugas kā 

• tīra ūdens parauga bioindikatorus,

• piesārņota ūdens parauga bioindikatorus.

• 3. Noteikt upes tīrības pakāpi-S.
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Mārupītes ūdens paraugu bioindikatori

• Tīra ūdens posms:

• 1.Strauteņu kāpuri

• 2.Viendienītes kāpuri

• 3. Ūdens ērces

• 4. Sānpeldes

• 5.Lielais dīķgliemezis

• Piesārņotāka ūdens posms:

• 1.Trīsuļodu kāpuri

• 2. Ūdens spolīte

• 3. Ūdens ēzelītis

• 4. Bosmina



Mikroskopija

1. Viendienītes

2. Bosmina

3. Trīsuļodu kāpurs

4. Lielais dīķgliemezis

5. Dafnija

1. Bosmina

2. Trīsuļodu kāpurs

3. Ūdens ēzelītis

1. Ūdens ēzelītis

2. Ūdens ērce

3. Lielā ūdensspolīte





Gliemju noteicējs: https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija8/6TematsB/T6Stunda2.html

Dzīvo organismu daudzveidība dažādos paraugos:  

https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija8/VM/8_7/B_08_LD2_(D_11_05_VM1).pdf

https://www.siic.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM1.pdf

Loreta un Andris Urtāni ‘’Kā noteikt upes tīrības pakāpi?’’, 16-40.lpp., 1997, Bērnu Vides skola

https://profizgl.lu.lv/pluginfile.php/32491/mod_resource/content/0/LD_Udens_bezmugurkaulnieku_dau

dzveidiba_Izmantojot_attelus.pdf

https://gaujasfonds.lv/wp-content/uploads/2014/11/Upes-tiriba_DZIVNIEKI.pdf

https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija8/6TematsB/T6Stunda2.html
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija8/VM/8_7/B_08_LD2_(D_11_05_VM1).pdf
https://www.siic.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM1.pdf
https://profizgl.lu.lv/pluginfile.php/32491/mod_resource/content/0/LD_Udens_bezmugurkaulnieku_daudzveidiba_Izmantojot_attelus.pdf
https://profizgl.lu.lv/pluginfile.php/32491/mod_resource/content/0/LD_Udens_bezmugurkaulnieku_daudzveidiba_Izmantojot_attelus.pdf
https://gaujasfonds.lv/wp-content/uploads/2014/11/Upes-tiriba_DZIVNIEKI.pdf


Pētījuma daļa ģeogrāfijā



Mērķis:

Veikt ūdenstilpes ģeogrāfisko izpēti, izmantojot 

kartogrāfisko analīzi, novērojumus un lauka mērījumus, lai 

izvērtētu tās raksturlielumus, izmantošanu, cilvēka 
darbības ietekmi un potenciālos piesārņojuma riskus.



SR:

1) izprot hidroloģiskos jēdzienus

2) prot izmantot digitālās kartes un mērrīkus upes raksturošanai

3) salīdzina vēsturiskās un mūsdienu kartes, lai analizētu teritorijas izmaiņas

4) identificē potenciālos piesārņojuma riskus

5) prot veikt lauka mērījumus (koordinātu noteikšana, upes straumes ātruma mērījumi, platums, 
dziļums)

6) zīmē pētāmā posma skici

7) iegūst datus no dažādiem informācijas avotiem

8) apraksta ūdenstilpes nozīmīgākās kvalitatīvās iezīmes (gultnes raksturs, krastu erozijas vai 

nogulumu uzkrāšanās pazīmes, meandrēšana, antropogēnās darbības pazīmes u. c.) un veic to 
fotofiksāciju.

9) apkopo iegūtos rezultātus un komunicē pētījuma secinājumus



Darba gaita



Darba gaita



Darba gaita









https://lvmgeo.lvm.lv/

https://vesture.dodies.lv/

ej.uz/zg7e  

Praktiskā daļa:

https://lvmgeo.lvm.lv/
https://vesture.dodies.lv/
http://ej.uz/zg7e


1) Atrodi Mārupītes izteku

2) Nosaki tās garumu, izmantojot mērrīku

3) Nosaki upes kritumu

4) Salīdzinot upes tecējumu vēsturiskajās un mūsdienu kartēs, pievērs 
uzmanību, vai upe ir taisnāka vai līkumotāka, vai nav pazudušas vecupes 
un atzarojumi, kā arī tam, kā mainījies upes platums un krastu līnija. 
Novērtē, kā izmantota piekrastes teritorija,piemēram, agrāk biežāk 
redzami lauki, pļavas un meži, bet mūsdienās to vietā var būt apdzīvotas 
vietas, ceļi, rūpnīcas vai aizsargājamās teritorijas. Tāpat meklē cilvēka 
darbības pazīmes, piemēram, dambjus, tiltus, ūdenskrātuves vai apbūves 
pieaugumu. 
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