
Rīgas 
4 nedēļa/ 1. d;er,a 

Recep-tons 

Nr. 

Pusdienas 

Z51.1.I Pavasara dārzeņu zupa ar kausētu sieru VEG uz zaļumiem 250 

G94 Makaroni ar vistas fi.lcju saldskiibil: mērcē 370 

S20.P Jaunkāpostu salāti ar gurķiem Wl zaļumiem 100 

Dz8.1 Üdcns ar zemenēm 200 

Sv6 Saldskābmaize 35 

Kopa: 

Ministru kabineta ootcikwni Nr.172 

Datums: J/1, O!:T. - J./J, Ofi.. ).,,f, - 

Enerģ. 
Alergēni 

kcal 

4,15 9,38 15,61 166,20 A7 

28,69 12,26 82,64 506,88 AI, 

1,46 5,20 4,30 65,69 0 

0,18 0,02 0,60 3,20 0 

2,91 0,49 16,80 86,45 AI 

37,38 27,36 119,95 828,41 

20-37 27-38 90-147 800-980 

4 nedēļa/ 2. wena 

Pusdienas 

Z2.INEG Biešu zupa VEG ar sk.krčjumu un zaļumiem 250/5 2,07 7,32 16,32 134,44 A7 

P6 Makaroni ar sieru 250/50 25,00 15,42 65,08 512,08 Al,A7 

S0.0 Sv.dār,..cņi 50 0,50 0,00 3,50 20,00 0,0 

Sv6 Saldskābmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 AI 

Dz8.l.2 Piparmč tru ūdens 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 

Skl Piens vai Kclīrs 2% 200 6,4 4 9 % A7 

Kopi: 36,87 27,23 110,70 848,97 

Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 

4 nedēļa/ 3. diena 

Pusdienas 

ZAONEG Sezona dārzeņu zupa VEG ar zaļumiem 250 2,49 5,14 17,56 129,86 A9 

G66 Cūkgaļas kotletes 100 19,59 13,31 7,83 229,77 AI 

Picd4 Kartupeļi vārītie 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0 

MII BaltmErcc krčjuma 30 1,70 4,07 2,80 50,33 Al,A7 

Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 AI 

S1.5 Burk!nu salāti ar sēkliņām un sk.krčjumu 100 3,52 6,11 9,50 !02,32 A7 

Dz8.I Ūdens 4f avenēm 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0 

Kopi: JS,00 30,00 94,58 784,34 

Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 

4 nedēļa/ 4. d;ena 

Pusdienas 

Zl3 Vistas gaļas zupa ar nūdelēm un zaļumiem 250 8,10 5,52 15,73 136,50 AI 

089 Cūkgaļa saldskābā mērcē 120 14,22 12,83 18,15 246,26 0 

Picd3 Vru'iti rīsi /Makaroni vārīti 180 4,63 2,52 47,03 231,17 0/AI 

Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 AI 

S59 Ķīniešu kāpostu m dārzeņu salāti IOO 1,14 4,40 4,30 61,16 0 

DzS.I Ogu ūdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0 

Skl Pions vai Kefīra 2% 200 6,4 4 9 96 A7 

Kopi: 37,19 29,64 110,60 850,67 

Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 

4 nedēļa/ S. diena 

Pusdienas 

G20.IP Vistas gulašs ar dārzeņiem 130 15,09 11,15 8,81 199,11 AI 

PicdlN Vllntigriķi 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0,0 

S9 Biešu salāti ar ķiplokiem un eļļu 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0,0 

Sč53 šokolādes krčms ar ogu ķīseli 50/100 2,24 14,67 26,66 252,20 A7 

so Sv.Augli 100 0,30 0,20 13,80 52,00 0,0 

Sv6 Saldskābmaize 30 2,49 0,42 14,40 74,IO AI 

Dz8.I Augļu/ogu ūdens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0 

Kopi: 33,13 32,18 129,51 956,06 

Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 

Medicīnas māsa 
INGAa~NA 

10 34o~4aa 


