Apstiprinu Datums: 02/51 05 = 02/9 05 42/6 .

Rigas
4 nedefa/ 1. diena
Recep-tiras [Ediena :JEE:E-‘; Uzturvielas, g Energ. Alargsi
Nr. nosankums ® oo u§mvnc II tauki ] oglhidriti keat i
Pusdicnas
Z51.1.1 Pavasara darzegu zupa ar kausétu sicru VEG vz zalumicm 250 4,15 9,38 15,61 166,20 A7
G94 Makaroni ar vistas filcju saldskiba méred 370 28,69 12,26 82,64 506,88 Al,
S20P Jaunkéapostu satiti ar gurkicm un  zajumicm 100 1,46 5,20 4,30 65,69 0
Dz8.1  J0dens ar zcmeném 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6 Saldskibmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 3138 21,36 11995 828,41
Ministru kabincta notetkumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 neddja/ 2. diena
Pusdienas
Z2.1/VEG IBic3y zupa VEG ar sk ke§jumu un zajumicm 250/5 2,07 7,32 16,32 134,44 A7
P6 Makaroni ar sicru 250/50 25,00 15,42 65,08 512,08 ALA7
S0.0 ISv.dﬁrlcqi 50 0,50 0,00 3,50 20,00 0,0
Sv6 [satdskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Dz8.1.2  [Piparméiru Gidens 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Sk Picns vai Kefirs 2% 200 64 4 9 9% A7
Kopa: 36,87 27,23 110,70 848,97
Ministru kabincta notcikumi Nr. 172 2037 27-38 90-147 800-980
4 nedtla/ 3. diena
Pusdienas
ZAO/VEG lScmnu dirzeyu zupa VEG ar zalumicm 250 2,49 5,14 17,56 129,86 A9
G66 Cakgalas kotlctes 100 19,59 13,31 783 229,77 Al
Picd4 Kartupc|i véritic 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0
Mil IBnI(mErcc Kkegjuma 30 1,70 407 2,80 5033 AlLAT
|Sv2 JRud/,u maizo 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
lS L5 IBurkinu saldti ar seklipdm vn sk.krEjumu 100 3,52 6,11 9,50 102,32 A7
Dz8.1 Jodens or aventon 200 0,18 0,02 0,60 320 0
Kopa: 35,00 30,00 94,58 784,34
Ministru kabinela noteikumi Nr. 172 20-37 2138 90-147 800-980
4 nedéja/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar niidelém un zajumicm 250 8,10 5552/ 15,73 136,50 Al
G89 Ciikgala saldskiba mercs 120 1422 12,83 18,15 246,26 0
Pied3 Variti risi /Makaron variti 180 4,63 2,52 47,03 231,17 O/A1
Sv2 Rudzu maize 35 252 0,35 15,79 76,37 At
§59 IKTnic§u kapostu un darzegu salili 100 1,14 4,40 4,30 61,16 0
Dz8.t Ogu iidens 150 0,18 0,02 0,60 320 0
Sk Picns vai Kefirs 2% 200 64 4 9 96 A7
Kopa: 37,19 29,64 110,60 850,67
Ministru kabincta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedeja/ 5. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gulads ar darzcpicm 130 5,09 1115 881 199,11 Al
Pied/V Varm griki 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0,0
S9 IBic§u salfiti ar kiplokiem un cllu 50 0,73 255 437 43,29 0,0
$&53 Isokolﬁdw kelms ar ogu kiscli 50/100 224 14,67 26,66 252,20 A7
50 fsvaug 100 030 0,20 13,80 52,00 00
Své lSaldskibmaizc 30 2,49 0,42 14,40 74,10 Al
D81 IAuglu/ogu fidens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopi: 33,13 32,18 129,58 956,06
Ministry kabincta notcikumi Nr. 172 20-37 11.38 90-147 800-980
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