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Rigas D Apstiprinu Datums: A9, 05.-19. 05 6.
4 ned&la/ 1. diena
Recep-tiras !Ediena I‘:.:EE?: ke Uzturvielas, g Enerf;, Bsri]
Nr. inosaukums (g) oo I:mv:elal tauki I oglhidrati keal S
Pusdienas
Z51.1.1 lPavasara darzepu zupa ar kausétu sieru VEG uz zajumiem 250 4,15 9,38 15,61 166,20 A7
Go4 JMakaroni ar vistas fileju saldskaba mércé 350 27,14 10,66 78,17 479,48 Al,
S20.P Jaunkapostu salti ar gurkiem un  zajumiem 50 0,73 2,60 2415 32,85 0
D281 Udens ar zemeném 200 0,18 0,02 0,60 3,20 o}
Sv6 |Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 35,10 23,15 113,34 768,17
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéla/ 2. dicna
Pusdienas
Z2.1/VEG IBieﬁu zupa VEG ar sk kréjumu un zajumiem 250/5 2,07 7,32 16,32 134,44 A7
| 139 IMakaroni ar sieru 240/45 24,17 14,90 62,91 495,01 Al AT
S0.0 lSvAdérzepi 50 0,50 0,00 3,50 20,00 0,0
Své lSaldskEbmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Dz8.1.2 Piparmétru tidens 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Skl Piens vai Kefirs 2% 200 6,4 4 9 96 A7
Kopi: 36,04 26,71 108,53 831,90
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
ZAO/VEG ISezona darzenu zupa VEG ar zalumiem 250 2,49 5,14 17,56 129,86 A9
G66 Ciikgalas kotletes 100 19,59 13,31 7,83 22977 Al
Eiedzt [Kartupeli varitie 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0
IMI t Bal krgjuma 30 1,70 4,07 2,80 50,33 Al,A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
lSl.S Burkanu salati ar seklipdm un sk kr&jumu 50 1,76 3,06 4,75 51,16 A7
'Dzs,l Udens ar avengm 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopa: 33,24 26,94 89,83 733,18
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23.37 79-144 700-960
4 ned@]a/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar nidelém un zaJumiem 250 8,10 5,52 15,73 136,50 Al
G89 Ciikgala saldskaba mérce 120 14,22 12,83 18,15 246,26 0
Pied3 Variti risi /Makaroni variti 180 4,63 2,52 47,03 231417 0/A1
Sv2 Rudzu maize 35 2/52 035 15,79 76,37 Al
S59 Kinie3u kdpostu un darzepu salati 50 0,57 2,20 2,15 30,58 0
Dz8.1 Ogu iidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Skl JPiens vai Kefirs 2% 200 6,4 4 9 96 A7
Kopi: 36,62 27,44 108,45 820,09
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedgla/ S. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gula$s ar darzepiem 130 15,09 H,15 8,81 199,11 Al
Piedl/V  §Variti griki 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0,0
S9 IBie§u salati ar kiplokiem un ¢lju 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0,0
S&s53 ISokolédes kréms ar ogu kiseli 50/100 2,24 14,67 26,66 252,20 A7
S0 Sv.Augli 100 0,30 0,20 13,80 52,00 0,0
Sv6 Saldskabmaize 30 2,49 0,42 14,40 74,10 Al
Dz8.1 Augju/ogu tdens 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0,0
Kopi: 33,13 32,18 129,51 956,06
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960




