7.-9. klasu skoléniem
PUSDIENU EDIENKARTE
Rigas

4 nedela/ 1. diena

Datums: A/. “;l{ 10. ,(é

<
UzaurM

4
e
Recep-tiras |Ediena ]'_’f:::::: : Energ. Alergéni
INr. nosaukums (® " u(mv .I tauki l oglhidriti keal
Pusdienas
Z5 VEG Skelto zirgu zupa VEG ar kr&jumu 2508 9,63 10,62 3531 27895 A7
G84 Makaroni ar vistas filcju saldskaba mércé 300 23,19 9,54 66,13 448 92 Al
S20.P [Jaunkdpostu saldti ar gurkicm un  zajumicm 50 0,73 3,60 215 4085 0
Dz8.1 Udens ar zemeném 200 0,18 0,02 0.60 320 0
Své Saldskabmaize 35 291 049 16,80 8645 Al
Kopi: 36,63 24.27 12098 858,37
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedeja/ 2. diena
Pusdienas
22 1/VEG Bic$u zupa VEG ar sk kr&jumu un zajumicm 250/5 207 732 16,32 13444 A7
G22 Cepti vistas Skipkisi 80 18.82 6,01 023 125,80 0,0
P2 Viriti risi 200 520 046 50,14 22635 0.0
M4 Kréj kiploku mérce ar 30 081 6.83 1,17 6945 A3 A7 AI0
Dir3 Sv.dirzegi 50 045 0,00 2,60 16,75 090
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Dz8.1.2 Piparmétru iidens 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Dz4 Picns 2% 200 64 + 9 9% A7
Kopa: 36,65 25,11 96,26 755,24
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéja/ 3. diena
Pusdienas
ZA0/VEG Sezona dirzegu zupa VEG ar zajumiem 250 249 514 17.56 129,86 A9
G66 Ciikgalas kotletes 100 1959 1331 7,83 229,77 Al
P7 Kartupeli viriti 250 5,00 1,00 4050 192,50 0
M11 Ball kré&juma 50 284 6,78 4,66 83,88 ALA7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 035 15,79 76,37 Al
Dar5 lBurlinu salati ar kiplokicm 50 05 20 37 387 0
Dz8.1 IUdms ar citrusaugliem 200 0,18 0,02 0,60 320 0
Kopa: 3313 28,60 920,61 754,29
Ministru kabincta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedeéja/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar niidelém un zajumiem 250 8,10 552 15,73 136,50 Al
G89 (Ciikgala saldskabd mérce 120 1422 12.83 18,15 24626 0
P2 Variti risi 200 5,20 046 50,14 226,35 0,0
Sv2 Rudzu maize 35 252 033 15,79 76,37 Al
Dir39 Kinicsu kipostu un dérzegu saliti ar kukuriizu 50 081 336 348 47,61 0
Dz8.1 Udens ar Ogim 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Dz4 Picns 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 72 A7
Kopa: 3583 2554 110,63 808,30
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 2337 79-144 700-960
4 nedeja/ 5. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gulass ar ddrzegiem 130 15,09 1L15 881 199,11 Al
Pl Varit griki 180 839 220 4222 230,44 0.0
S9 Biesu saldti ar kiplokiem un clju 50 073 255 437 4329 0.0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 049 16,80 86,45 Al
SE53 Sokolades kréms ar ogu kiscli 50/100 224 14,67 26,66 25220 A7
Dz4 Picns 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 72 A7
SO Sv.Augli 100 030 0,20 13,80 520
Kopi: 3446 34,26 11942 93549
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
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10.-12. klaSu skoléniem
PUSDIENU EDIENKARTE

U -25-00. 26 .

Rigas Apstiprinu
4 nedéja/ 1. diena
'Rtup-mm Ediena ] porcijas
il Alergéni
Nr. nosaukums (®
Pusdienas
Z5 VEG Skelto zirpu zupa VEG ar kr&jumu 250/8 9,63 10,62 3531 27895 A7
G84 Makaroni ar vistas fileju saldskiba mércé 300 2319 954 66,13 448 92 Al
S20.P Jaunkdpostu saldti ar gurkiem un  zajumicm 100 146 720 430 81,69 0
Dz8.1 Udens ar zemen&m 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6 S e 35 291 0,49 16,80 8645 Al
Kopa: 3735 2787 123,13 89922
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéja/ 2. diena
Pusdienas
Z2 1/VEG Bicsu zupa VEG ar sk kr&umu un zajumicm 250/5 2,07 7,32 16,32 13444 A7
G22 Cepti vistas Skigkisi 80 18,82 6,01 023 125,80 0,0
Pied3 Viriti risi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 00
M4 Kr&juma-kiploku mérce ar zajumicm 30 081 6,83 1,17 69,45 A3A7AIO0
Dar3 Sv.darzegi 50 045 0,00 2,60 16,75 0,0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Dz8.1.2 Piparmétru tidens 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Dz4 Picns 2% 200 64 R 9 9% A7
Kopa: 36,59 2745 98,38 785,75
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
|ZA0/VEG Sezona dirzegu zupa VEG ar zajumiem 250 249 5,14 17,56 129,86 A9
G66 (Cikgalas kotletes 100 1959 1331 783 22977 Al
P7 Kartupeli viriti 350 7,00 1,40 56,70 269,50 0
M11 ]Baltméree kréjuma 50 284 6,78 4,66 83.88 ALA7
Sv2 lRudm maize 35 252 035 15,79 76,37 Al
Dars [Burkanu satitiar kiplokicm 50 05 20 37 387 0
Dz8.1 lUdms ar citrusaugliem 200 0,18 0,02 0,60 320 0
Kopa: 35,13 29 106,81 83129
Ministru kabincta notcikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar niidelém un zajumiem 250 8.10 5,52 15,73 136,50 Al
G89 Citkgala saldskibd mércé 120 14,22 12,83 18,15 246,26 0
Pied3 Variti risi 200 514 2,80 52,26 256,86 0,0
Sv2 Rudzu maize 35 252 035 15,79 76,37 Al
Dar39 JKinic3u kipostu un darzegu saliti ar kukuriizu 50 0.81 336 348 4761 0
Dz8.1 Udens ar Ogiim 200 0,18 0,02 0,60 320 0
Dz4 Piens 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 n A7
Kopa: 35,77 2788 112,75 838,81
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéfa/ 5. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gulass ar dérzegiem 130 15,09 1,15 881 199,11 Al
Pl Varin grika 200 932 244 46,92 256,04
159 {Bic3u salati ar kiplokicm un cjju 50 073 255 437 4329 0,0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 8645 Al
S&53 Sokolides kréms ar ogu kiseli 50/100 224 14,67 26,66 25220 A7
Dz4 Piens 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 72 A7
S0 Sv.Augli 100 030 0,20 13.80 520 0,0
Kopa: 3539 3450 124,11 961,09
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
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