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2 nedéja/ 1. diena
—lpr- Ediena "’Tms UW Energ. Alergéni
Nr. nosaukums g "3 [ tauki oglhidrati kcal
Pusdienas
Z13.1 Vistas buljonzupa ar nudelém 300 11.8 8.1 26.4 218.7 Al,A7
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 120 14,9 18,0 6.4 246.5 Al,A7
P Varitas perlu gritbas vai kartupeli variti 200 55 2.1 41,7 217.9 Al
Sv2 Rudzu maize 35 255 0.4 15.8 76,4 Al
S12.P | Vitaminu salati 50 0.7 2,6 2,6 34.6 0
Dz16.1 |Citronu tdens 200 0,27 0,03 0.90 4.80 0,0
Kopa: 35,7 31,1 93,8 799,0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
72.1/VEG |Biesu zupa VEG 250 3,7 5.6 26.9 165.,2 A7
G13 Cukgalas cisini variti 60 11,0 7,0 0,4 108.,0 0
M2.P Tomatu-darzenu mérce 40 1,2 4.1 7,2 712 Al
Pied1/V | Variti griki 200 12,1 3,2 60.9 3322 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,5 0.4 15.8 76.4 Al
S43.2  |Kapostu un biedu salati 50 0.8 32 3,2 38.7 0
Dz8.1  |Zemenu tdens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
Kopa: 31,5 23,4 115,0 7948
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
752 Bérnu solanka zupa ar Zav.galu 250 7.9 17.0 14,5 256.4 0.0
D28.2 Makaroni ar siera-kréjuma mérci 200/70 17.9 13,7 66.9 475.8 Al,A7
S16.P  Jauktu darzenu salati 50 0,6 3.1 22 37,8 0.0
Dz4/Dz5 |Kefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4.8 3.0 6.8 72,0 A7
Svs Saldskabmaize 35 2,9 0.5 16.8 86.5 Al
Kopa: 34,2 37,3 107,1 928,5
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/kréjums 250 3.2 6.8 15,0 129.0 A7
G37 Plovs ar cukgalu 280 159 18,7 82.3 576.3 0
S50 Rivétu burkanu salati 50 0.5 3.0 3,5 47,0 0
Sv3.1 Jauktu miltu maize 35 4.2 3.5 15.3 113.4 Al
Dz4/Dz5  JKefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4.8 3.0 6.8 72,0 A7
Kopa: 28,6 35,1 122,8 9378
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
G9.1P  |Majas sautéjums ar ciikgalu/kréjums 320/14 24.6 18.9 535 486.8 A7
Dar28.1 |Sarkano redisu un darzenu salati ar e]lu 50 0,58 2,20 2,00 29,72 0,0
Sv3.1  Pauktu miltu maize 35 4.2 3.5 15,3 113.4 Al
SE3.1/R |Ogu uzpiitenis ar pienu 100/200 7.1 4.1 24.3 163.9 Al,A7
Kopa: 36,4 28,7 95,1 793,8
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Produktu nosaukums o el
E 2. 3. 4. 5. (3]
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 105 60.0 50,0 53,6 77.0 346
Kartupeli /neto/ 62 83.0 0,0 46.0 250,0 441
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, 6 8.0 175.0 158.0 214.0 561
Darzegu un augli vai ogas kopa 124 198.0 153.8 2110 220,2 907
Cukurs, diena 0,1 0.8 0,0 0.5 10,0




