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Rigas
1 nedéja/ 1. diena
Recep-tiiras |Ediena SR Uzturvielas, g Energ. Alergéni
Nr. nosaukums (2) S I tauki ]oglhidriti keal
Pusdienas o 58
750 Vistas galas buljonzupa ar kukurtizu un darzeniem 250 5,45 11,04 2525 225,59 0,00
Gl2.1 Malta ciikgala tomatu mércé 100 11,92 12,28 3,02 176,21 A9
Pied7.P Makaroni varitie 200 9,17 447 54,28 298.60 Al
Dar3 Sv.darzeni 50 0,45 0,00 2,60 16,75 0
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9.00 96,00 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Kopa: 35,91 32,14 109,93 889,52
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
1 nedéja/ 2. diena
737 Rasolniks ar cukgalu/kréjums 250/8 5,39 7.99 19,31 175,85 Al,A7
G2/R Vistas gala darzepu-kréjuma mércé 100 12,10 14,80 6,18 206,01 A7Al
Pied3 Variti risi 200 5,14 2.80 5226 256,86 0,00
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S9 Biesu salati ar elju 50 0,73 2,55 437 4329 0,00
Dz16.2 Apelsinu, zemenu un piparmétru tidens 200 0,39 0,08 391 18,27 0
S0 Skolas auglis 100 0,30 0,20 13.80 52,00
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Kopa: 32,97 32,77 124,60 924,65
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 102
1 nedéla/ 3. diena
ZAI/VEG |Borsés zupa VEG ar skabo kréjumu 250/8 297 8.80 20,63 167,17 A7
G47.2.1 Cikgalas kotletes 80 14,95 10,89 5,75 180,94 A3
Pied4 Kartupel|i varitie 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0,0
MI16 BeSamela (piena) mérce 100 3,88 943 11,45 147,02 Al,A7
Dar4 Burkanu salati 50 0,50 2,00 3,61 3843 0
Dz16.1 Citronu tidens 200 0,27 0,03 0,90 4.80 0,0
Sv3 Graudu (baltm.) maize ar seéklam 25 2,98 2,53 10,93 81,00 Al
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 30,55 34,68 93,76 811,86
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 102
1 nedéja/ 4. diena
Z14.1.P/Veg [Pupinu zupa ar krgjumu VEG 250/5 8,65 548 35,29 225,20 A7
G69.2 Kurzemes ciikgalas strogonovs 100 14,52 19,65 8,39 270,75 AlLA7
Pied1/V Variti griki 180 10.89 2,85 54,78 298,94 0,0
SI12.1/R Grieztie tomati ar dillém 50 0,52 1,11 2,10 18.94 0,0
Sv5 Saldskabmaize 17 1,41 0,24 8,16 41,99 Al
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 36,29 29,53 122,51 907,82
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
1 nedéla/ 5. diena
G86 Kartupelu kartojums ar vistas galu 250 15,47 13,28 35,20 323,3624689 A7
Dar25.1 Kapostu salati ar zajumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
SES0.1 Auzu parslas biezpiena kréms ar persiku kiseli 60/100 6,77 12,85 32,90 278,71 Al,A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz13.P Rabarberu-zemenu tidens 200 0,40 0,09 2,50 11,90 0.0
Kopa: 26,14 29,51 89,08 723,60
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
ienas nedé
Produktu nosaukums édienk]::té n_edé]é
vismaz
1. 2 3. 4. 5. (g) ()
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 48 79 66 56 63 312 240
Kartupeli /neto/ 70 70 70 200 250 660 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skdbpiena produkts, siers, biezp/ 200 6 105 B 2101 61 582 500
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1 nedéja/ 1. diena
Recep-tiras |Ediena :’E‘::“':: : Uzturvielas, g Energ. T
Nr. |nosaukums (g) 2L I tauki F)ﬂhidrﬂti keal
Pusdienas
Z50 Vistas galds buljonzupa ar kukuriizu un dirzeniem 250 5,45 11,04 25,25 225,59 0,00
G12.1 Malta ctikgala tomatu meércé : 100 11,92 12,28 3,02 176,21 A9
Pied7.P Makaroni varitie 200 9,17 447 54,28 298,60 Al
Dar3 Sv.darzeni 50 0,45 0,00 2,60 16,75 0
Dz4/Dz5  |Piens 2% (vai Kefirs 2%) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Kopa: 35,91 32,14 109,93 | 889,52
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 1072
1 nedéla/ 2. diena
737 Rasolniks ar ciikgalu/kréjums 250/8 5,39 7.99 1931 175,85 Al,A7
G2/R Vistas gala darzepu-kr&juma mércé 120 14,52 17,76 7,41 24722 A7Al
Pied3 Variti risi 250 6,43 3,50 65,33 321,08 0,00
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S9 Bie3u salati ar e]ju 100 1,46 5,10 8,74 86,58 0,00
Dz16.2 Apelsinu, zemenu un piparmétru idens 200 0,39 0,08 391 18,27 0
SO Sv.Augli 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 31,00 34,98 134,27 | 977,36
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 1072
1 nedéla/ 3. diena
ZA1/VEG |Borsts zupa VEG ar skabo kr&jumu 250/8 2,97 8.80 20,63 167,17 A7
G47.2.1 Ciikgalas kotletes 80 14,95 10,89 5,75 180,94 A3
Pied4 Kartupeli varitie 300 6,00 1,20 48,60 231,00 0,0
M16 Besamela (piena) mérce 100 3.88 943 11,45 147,02 Al,A7
Dard Burkdnu salati 50 0,50 2,00 3,61 3843 0
Dz4/Dz5  |Piens 2% (vai Kefirs 2%) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 0,00
Sv3 Graudu (baltm.) maize ar séklam 25 2,98 2,53 10,93 81,00 Al
Kopa: 37,68 38,85 109,96 | 941,56
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedéla/ 4. diena
Z14.1.P/Veg |Pupinu zupa ar krgjumu VEG 250/5 8,65 548 35,29 225,20 A7
G69.2 Kurzemes ciikgalas strogonovs ! 100 14,52 19,65 8,39 270,75 Al A7
Pied1/V | Variti griki 180 10,89 2,85 54,78 298,94 0,0
S12.1/R  |Grieztie tomati ar dillém 50 0,52 1,11 2,10 18,94 0,0
Dz16.1 Citronu tidens 200 0,27 0,03 0,90 4,80 0,0
Svs Saldskabmaize 35 2,82 0,48 16,32 83,98 Al
Kopa: 37,67 29,59 117,77 | 902,61
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
1 nedéla/ 5. diena
G86 Kartupe]u kartojums ar vistas gaju 400 24,75 21,25 56,32 517,38 A7
Dar25.1 Kapostu salati ar zalumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
SE50.1 Auzu parslas biezpiena kréms ar persiku kiseli 60/100 6,77 12,85 32,90 278,71 Al,A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
DzI13.P Rabarberu-zemenu iidens 200 0,40 0,09 2,50 11,90 0.0
Kopa: 35,42 37,48 110,20 917,62
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 | 800-980 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
o Koot | et
= &
Produktu nosaukums é::mil:;é n_edélﬁ
vismaz
5 2 3 4. 5. (g) (2)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 60 82 66 56 63 327 240
Kartupeli /neto/ 70 70 70 200 300 710 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 200 6 105 210 61 582 500
Diarzenu un augli vai ogas kopa 171 300 209 250 206 1136 700
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