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Rigas Datums: ()5,- 09. 10, 26.
2 nedéla/ 1. diena ;
= Ediena 4 Ii '! : ]_” Uzturvielas, g Energ. Alergéni
Nr. nosaukums (2) m'l tauki l ~oglhidrati keal
Pusdienas
78 Frikadelu zupa ar kréjumu 250/8 12,1 12,1 12,7 207,7 A9, A7
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 120 14.9 18.0 6.4 246.5 Al,A7
P2 Variti risi 200 5,2 0,5 50,1 226.4
Sv2 Rudzu maize 35 2,5 0.4 15.8 76.4 Al
Dar24  |Kapostu un burkanu salati 50 0.7 25 32 35,7 0
Dz16.1 |Citronu tidens 200 0,27 0,03 0,90 4.80 0.0
Kopa: 35,7 33,4 89,0 797,4
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 1012
2 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
72.1/VEG |Biesu zupa VEG 250 3,7 5,6 26.9 165,2 A7
G13 Ciukgalas cisini variti 60 11,0 7.0 0.4 108.0 0
M2.P  |Tomatu-darzepu mérce 40 1,2 4,1 7,2 71,2 Al
Pied1/V |Variti griki 200 12,1 32 60,9 3322 0
Sv2 Rudzu maize 35 2.5 0.4 15,8 76.4 Al
S43.2  |Kapostu un biedu salati 50 0,8 32 32 38,7 0
Dz8.1  |Zemenu udens 150 0.2 0,0 0,6 32 0
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 31,8 23,6 128,8 846,8
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
752 Bérnu solanka zupa ar Zav.galu 250 7.9 17,0 14,5 256.4 0,0
P6 Makaroni ar sieru 220/40 19.4 12,2 47,7 388.4 Al,A7
S16.P  |Jauktu darzepu salati 40 0,5 2.5 1,7 30,3 0,0
Sv5 Saldskabmaize 17 1.4 0,2 8.2 42,0 Al
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13.80 52,00
Kopa: 35,9 36,1 94,9 865,1
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/kr&jums 250/8 32 6.8 15,0 129.0 A7
G37 Plovs ar cukgalu 280 159 14,7 82.3 5403 0
S50 Rivétu burkanu salati 50 0,5 3,0 3.5 47.0 0
Sv3.1 Jauktu miltu maize 17 2,0 1,7 7.4 551 Al
Dz4 Skolas piens 200 6.40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13.80 52,00
Kopa: 28,1 30,2 117,2 867,5
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
2 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
(G9.1.0P | Variti kartupeli ar ciikgalas- darzenu mérci 250/120 24.6 18,9 335 486.8 A7
Dar28.1 |Sarkano redisu un darzepu salati ar elju 50 0,58 2,20 2,00 29,72 0.0
Sv4 Kliju maize 13 1,1 0.3 6,5 33.4 Al
Sid11 Burkanu mafins 60 3.5 34 23.6 131.1 A3, Al
Dz4 Skolas piens 200 6,40 4.00 9.00 96,00 A7
Kopa: 36,2 28,8 94,6 777,0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960 1072
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Produktu nosaukums Laes - W
E X 3. 4. 5 (2)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 105 60.0 50,0 53.6 77,0 346
Kartupeli /neto/ 62 83.0 0.0 46,0 250,0 441
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, 6 8.0 175.0 158.0 2140 561
Darzenu un augli vai ogas kopa 124 198.0 153.8 2110 2202 907
Cukurs, diena 0,1 0.8 0,0 0,5 10,0
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PUSDIENU EDIENKARTE N7 o
Rigas Apstiprinu i Datums: Cb‘, -04.10. 26.
2 nedéla/ 1. diena
Recep-tiiras |Ediena :_lﬂ,_v__]m : _ . g et Energ. Alergeni
Nr. nosaukums (g) g I tauki ] oglhidrati keal
Pusdienas
78 Frikadelu zupa ar kréjumu 250/8 12,1 12,1 12,7 207,7 A9, A7
G87 Vistas maltas galas kréjuma mérce 120 14.93 17,97 6,38 246,51 Al,A7
P2 Variti risi 250 6,5 0,6 62,7 2829
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dar24 Kdpostu un burkanu salati 50 0,7 2.5 3.2 35,7 0
Dz16.1 Citronu iidens 200 0,27 0,03 0,90 4,80 0,0
Kopa: 37,0 33.5 101,6 854,0
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
72.1/VEG |Biesu zupa VEG 250 3.69 5,56 26.88 165,19 A7
G13 Cikgalas cisipi variti 60 11,00 7,00 0.38 108.00 0
M2.P Tomatu-darzenpu mérce 40 1,17 4,10 7,23 71,15 Al
Pied1/V | Variti griki 200 12,10 3:19 60.86 332,16 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
S43.2 Kapostu un bieu saléti 100 1,63 6,46 6,47 77,44 0
Dz8.1 Zemenu tdens 150 0,2 0,0 0,6 3,2 0
Kopa: 32,29 27 118,21 833,51
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 1072
2 nedéla/ 3. diena
Pusdienas
752 Bérnu solanka zupa ar Zav.galu 250 7.9 17,0 14.5 256.4 0.0
P6 Makaroni ar sieru 220/40 19.4 12,2 47.7 388.4 Al A7
S16.P Jauktu darzenu salati 50 0,64 3,10 2,17 37.84 0,0
Dz4/Dz5  |Kefirs 2% (vai Piens 2%) 150 4.8 3.0 6.8 72.0 A7
Sv5 Saldskabmaize 50 4,15 0,70 24,00 123,50 Al
Kopa: 37 36,03 95,16 878,21
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 10/2
2 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kdpostu zupa VEG/kréjums 250/8 3.2 6.8 15,0 129.0 A7
G37 Plovs ar ciikgalu 280 15,93 14,72 82,27 540,34 0
S50 Rivétu burkd@nu salati 50 0,5 3.0 3.5 47,0 0
Sv3.1 Jauktu miltu maize 35 42 3,5 15,3 1134 Al
Dz4/Dz5  |Kefirs 2% (vai Piens 2%) 200 6.40 4,00 9,00 96.00 A7
Kopa: 30,2 32,1 125,0 925.8
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 1072
2 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
(G9.1.0P | Variti kartupeli ar ciikgalas- darzenpu mérci 300/120 25,60 19,12 61,57 525,25 A7
Dar28.1 Sarkano redisu un darzenpu salati ar eflu 50 0,58 2,20 2,00 29,72 0,0
Sv4 Kliju maize 13 1,1 0,3 6.5 33.4 Al
Sid11 Burkanu mafins 60 3.5 3.4 23.6 131.1 A3, Al
Dz4 Piens 2% 200 6.4 4.0 9.0 96.0 A7
Kopa: 372 29,0 102,7 815,5
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980 1072
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Produktu nosaukums 2 i
1. 2. 3. 4. 3. (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 105 60,0 50.0 53.6 77.0 346
Kartupeli /neto/ 62 83.0 0,0 46,0 300.0 491
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 6 8.0 175.0 208.0 214.0 611
Darzenpu un augli vai ogas kopa 124 198.0 153.8 211,0 220,2 907
Cukurs, diena 0.1 0,8 0,0 0.5 10,0




