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7.-9. klasu skoléniem ‘ ‘ ’ ﬂ
PUSDIENU EDIENKARTE | e
Rigas “_Apstiprinu Datums: (2,(4: ~30,10. 2026 .
4 nedala/ 1. diena \ 5
: 1 porcey
Eep—n'lm Ediena _F'_:;“{:: Energ. bl
Nr. nosaukums (2 keal
Pusdienas
Z5.VEG [Skello zirpu zupa VEG ar kréjumu 250/8 9,63 10,62 3531 278,95 A7
G74/Mak lMakamm variti ar Bolopas mérci ¢/g 200/80 21,46 11,87 60,29 439,88 AlLLA9
Dar25.2 Jaunkdpostu salati ar gurkiem 50 0,81 3,80 245 41,462
Dz8.1 Udens ar zemeném 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Své Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 3498 26,80 11545 849,95
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
Z2 1/VEG BieSu zupa VEG ar sk kréjumu un zajumiem 250/5 2,07 732 1632 134,44 A7
G22 Cepti vistas Skipkisi 80 18,82 6,01 0,23 125,80 0,0
P2 Variti risi 200 5,20 0,46 50,14 226,35 0,0
M4 |Krgjuma-kiploku mérce ar zajumiem 30 0,81 6,83 1,17 69,45 A3 A7,A10
Dar3 Sv.darzegi 50 0,45 0,00 2,60 16,75 0,0
Své |Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Dz8.1.2 Piparmétru idens 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Dz4 lSkolas piens 200 64 Rl 9 9% A7
rSO lSkolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 520
Kopa: 36,65 25,11 96,26 755,24
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéa/ 3. diena
Pusdienas
ZAO/VEG Sezona darzegu zupa VEG ar zajumiem 250 2,49 5,14 17,56 129,86 A9
G66 Ciikgalas kotletes 100 19,59 13,31 7,83 229,77 Al
P7 Kartupe]i variti 250 5,00 1,00 40,50 192,50 0
M11 IBaIlméﬂ:e kréjuma 50 284 6,78 4,66 8388 ALA7
Sv2 IRudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dar5 IBurl:inu salati ar kiplokiem 50 0,5 20 3,7 38,7 0
Dz8.1 Udens ar citrusaugliem 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
SO Skolas auglis 100 0,30 020 13,80 520
Kopi: 33,13 28,60 90,61 754,29
Ministru kabineta notetkumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar niidelém un zaJumiem 250 8,10 5,52 15,73 136,50 Al
G89 (Ciikgala saldskaba mércé 120 1422 12,83 18,15 246,26 0
P2 Variti risi 200 5,20 0,46 50,14 226,35 0,0
Sv2 lRudzu maize 35 252 035 15,79 76,37 Al
Dar39 ll(im&u kipostu un darzepu salat ar kukuriizu 50 0,81 336 348 47,61 0
Dz8.1 Udens ar Ogim 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Dz4 ISkoIas piens 200 6,4 4 9 96 A7
Kopa: 31,03 22,54 103,88 736,30
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 700-960
4 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gulass ar darzepiem 130 15,09 11,15 8,81 199,11 Al
| L] Variti griki 180 839 2,20 4222 230,44 0,0
S9 BieSu salat ar kiplokiem un elju 50 0,73 2,55 437 43,29 0,0
Sv6 Saldskab 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
lSéS} Sokolddes kréms ar ogu kiseli 50/100 224 14,67 26,66 252,20 A7
Dz4 Skolas piens 200 64 4 9 % A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 520
Kopi: ’ 36,06 3526 “i21,67 959,49
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 2337 79-144 760-960
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Rigas Datums
4 pedéla/ 1. diena >
Recep-tiras |Ediena T, L:::::: 3 Uzturvielas, g Energ. i
Nr. nosaukums (2 Emm':"'"‘"l tauki I oglhidrati keal Bl
Pusdienas
Z5.VEG lSkelm zimu zupa VEG ar kréjumu 250/8 9,63 10,62 3531 278,95 A7
(G74/Mak IMakarom variti ar Bolonas mérci ¢/g 200/80 21,46 11,87 60,29 439,88 Al,A9
Dar25.2 Jaunkapostu saliti ar gurkiem 100 1,62 9,60 4,90 100,924
Dz8.1 {Udens ar zemeném 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 35,79 32,60 117,90 909,41
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
Z2 1/VEG BieSu zupa VEG ar sk kréjumu un zaJumiem 250/5 2,07 732 16,32 134,44 A7
G22 Cepti vistas Skinkisi 80 18,82 6,01 0,23 125,80 0,0
Pied3 Variti risi 200 5,20 0,46 50,14 226,35 0,0
M4 IKréJuma»klploku mérce ar zajumiem 50 1,35 11,38 1,95 115,75 A3 A7.A10
Dar3 |sv.darzeni 50 0,45 0,00 2,60 16,75 0,0
lSv6 ISaldskibmaiu 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
[pz8.12 |Piparmétru adens 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
Dz4 [Piens 2% 200 64 4 9 9% A7
Kopit: 37,19 29,66 97,04 801,54
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 ned&la/ 3. diena
Pusdienas
ZAO/VEG Sezona darzenu zupa VEG ar zaJumiem 250 2,49 5,14 17,56 129,86 A9
G66 (Cikgalas kotletes 100 19,59 13,31 7,83 229,77 Al
{p7 IKanupe]n variti 350 7,00 1,40 56,70 269,50 0
M11 IBaltmérce kréjuma 50 284 6,78 4,66 83,88 ALA7
{sv2 IRudzu maize 35 252 0,35 15,79 76,37 Al
Dars |Burkanu saiii ar kiplokiem 50 05 20 37 387 0
Dz8.1 IUdens ar citrusaugliem 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopi: 35,13 29 106,81 831,29
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéla/ 4. diena
Pusdienas
Z13 Vistas galas zupa ar nidelém un zalumiem 250 8,10 5,52 15,73 136,50 Al
G89 (Ciikgala saldskaba mércé 120 1422 12,83 18,15 246,26
Pied3 Variti risi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 0,0
Sv2 lRudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
lDérSg !l,(im&u kdpostu un darzepu salati ar kukuriizu 50 0,81 3,36 3,48 47,61 0
[DZS. 1 Udens ar Ogam 200 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Dz4 Piens 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 72 A7
Kopia: 35,77 27,88 112,75 838,81
Ministru kabineta notetkumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
4 nedéla/ 5. diena
Pusdienas
G20.1P Vistas gulass ar darzepiem 130 15,09 11,15 881 199,11 Al
| 13 Variti gnki 200 9,32 244 46,92 256,04
S9 Bie$u salati ar kiplokiem un elju 50 0,73 2,55 437 4329 0,0
Sv6 Saldskabmaize 35 291 0,49 16,80 86,45 Al
Sés3 Sokolades kréms ar ogu kiseli 50/100 224 14,67 26,66 252,20 A7
Dz4 Piens 2% vai Kefirs 2% 150 48 3 6,75 72 A7
Darl ISV Augh 50 0,15 0,10 6,90 26,0
Kopi: 35,24 34,40 117,21 935,09
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 90-147 800-980
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