7.-9. klasu skeleéniem

PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas Apstiprinu Datums:
3 nedé}a/ 1. diena
0 |Ediena puTCTS Uztarvielas, Eners. | oo
Nr.  jnosaukums (g) S tauki l%g]hidn’iti keal &
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kapostu zupa VEG/krgjums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 A7
(48  JCukgalas malta gaja 80 13,82 9,51 2,82 152,53 Al
Pied3 |Variti risi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 O
Dar25.1 {Kapostu salati ar zaJumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
Dz4  Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Svb  |Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 32,09 27,22 101,83 774,46 )
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 '} 700-960 1072
3 nedala/ 2. diena
Pusdienas
=P  Darzegu-siera zupa ar zajumiem VEG 250 6,11 8,75 19,04 176,69 | A7.A9
G669 Vistas galas strogonovs 80 10,27 16,45 7.06 219,10 ALA7
Pied1/V }Variti griki 150 9.07 2,38 45,65 249,12 0
Dard  {Burkanu salati 50 0,50 2,00 3,61 38,43 0
Sv2  |Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz5.1 _|Ogu dz€riens no ogam 200 0,35 0,15 8,50 31,50 0
Dz4  |Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopi: 35,22 34,07 108,64 887,21
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 § 700-960 1022
3 nedela/ 3. diena
Pusdienas
73 Lécu VEG zupa ar kijumu 250/5 10,43 7,38 20,69 212,5 A7
G2___ [Ciikgalas kotletes 80 13,12 10,01 4,20 159,1065 1 A3, Al
P7 Kartupeli viriti 250 5,00 1,00 40,50 192,5
M5  |Baltmérce kiéjuma 50 1,69 6,34 3,82 79,0 Al,A7
S64  {Bicdu saldti ar kiipostiem un marrutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44,66 0
Dz8.1 jApelsinu tfidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6  |Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
S0 Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopit: 34.42 29,10 104,07 829,43 _—
Ministru kabincta noteikumi Nr, 172 18-36 23-37 79-144 | '700-960 1072
3 nedeja/ 4. diena
Pusdienas
Z13.1 |Vistas buljonzupa ar nidelem 250 9,84 6,74 21,98 182,28 Al
G37.1 JPlovs ar vistas gaju 240 17,94 10,47 54,80 385,99 0
Dar30.1 {Kinas kapostu un tomatu salati ar eflu 50 0,56 2,16 1,63 27,31 0
Sv2  JRudzu maize 17 1,41 0,24 8,16 41,99 Al
Dz4  JSkolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
S0 Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 36 23,61 95,57 733,58
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 2337 79-144 | 700-960 1072
3 nedéla/ S. diena
Pusdienas
G24  |Cepti kedisni vistas stilbi 60 13,80 3,91 0,47 92,03
P7 Kartupeli variti 250 5,00 1,00 40,50 192,5
M14  JKrgjuma-tomatu mérce 80 1,93 5,21 6,62 80,76 A7, Al
D16.1  §Zajo zirni$u un jaunkapostu salati ar krdjumu 50 1,72 1,27 3,15 27,62 A7
Sv2  [Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
B14 |Biczpicna kréms ar ogu kiseli 60/100 5,15 15,09 44,72 336,48 A7
Dz8.1 3Upenu tidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopa: 30,30 26,86 111,34 808,97
Miuoistru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 1072
EDIENKARTE VAR TIKT MAINTI'A SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIFGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.
Dienas R
Produktu nosaukums T 5 T ) 5 )
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 64,00 50,00 53,00 102,77 40,00 310
Kartupeli /neto/ 46,00 0,00 170,00 70,00 250,00 536
Piens, kefirs, jogurts vai cits skiibpiena produks, siers, biezp/ 208,00 12,50 30,00 200,00 82,50 533
Dérzenu un augli vai ogas kopa 187,63 328,20 250,34 102,93 135,93 1005
Cukurs, diena 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00




7.-9. kla¥u skeléniem

PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas Apstipriny Datums:
3 nedélaf _]i-:diena —— - ‘
e |Cdiena NN zturvielas, Energ. -
Nr.__|nosaukums (g) T ki Igog]hidrmi keat | NEN
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kipostu zupa VEG/kr&jums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 AT
G48 _ |Cukgalas maltd gala 80 13,82 9,51 2,82 152,53 Al
Pied3 |Varti fisi 200 5,14 2,80 52,26 256,86 0
Dar25.1 {Kapostn salati ar zajumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
Dz4  JSkolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Sv6  [Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 32,09 27,22 101,83 774,46
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
3 nedéla/ 2. diena
Pusdienas
S iDarzenu-siera zupa ar zajumiem VEG 250 6,11 8,75 19,04 176,69 | A7,A9
(69  |Vistas galas Strogonovs 80 10,27 16,45 7,06 219,10 Al,A7
Pied/V | Variti griki 150 9,07 2,38 45,65 249,12 0
Dard  |Burkanu salati 50 0,50 2,00 3,61 38,43 0
Sv2  {Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz5.1 JOgu dzeriens no ogim 200 0,35 0,15 8,50 31,50 0
Dz4  |Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
S0 Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 35,22 34,07 108,64 887,21 ]
Ministru kabineta notetkumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
3 nedgja/ 3. diena
Pusdienas
Z3 1.ecu VEG zupa ar krgjumu 250/5 10,43 7,38 20,69 212,5 A7
G2 Ciikgalas kotletes 80 13,12 10,01 4,20 159,1065 | A3, Al
P7 Kartupe]i variti 250 5,00 1,00 40,50 192,5
M3 {Baltmérce kréjuma 50 1,69 6,34 3,82 79,0 ALAT
S64  |Biesu salati ar kiipostiem un mérrutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44,66 0
Dz8.1 JApelsinu iidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Sv6  JSaldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
S0 Skolas auglis 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopi: 34,42 29,10 104,07 829,43
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 | 700-960 1072
3 nedela/ 4. dicna
Pusdienas
Z13.1 }Vistas buljonzupa ar niidelém 250 9,84 6,74 21,98 182,28 Al
G37.1  fPlovs ar vistas gaju 240 17,94 10,47 54,80 385,99 0
Dar30.1 |Kinas kapostu un tomatu saléti ar efju 50 0,56 2,16 1,63 27,31 0
Sv2  JRudzu maize 17 1,41 0,24 8,16 41,99 Al
Dz4  §Skolas piens 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
SO Skolas aug[is 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 36 23,61 95,57 733,58 -
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23.37 79-144 | 706-960 1072
J nedefa/ 5. diena
Pusdienas
G24  |Cepti kriisni vistas stilbi 60 13,80 3,91 0,47 92,03
P7 Kartupeli variti 250 5,00 1,00 40,50 192,5
MI4  [Krgjuma-tomatu mérce 80 1,93 5,21 6,62 80,76 A7, Al
D16.1  {Zajo zirnidu un jaunkdpostu salati ar krgjumu 50 1,72 1,27 3,15 27,62 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Bl4 _ |Biezpiena kréms ar ogu kiseli 60/100 5,15 15,09 44,72 336,48 A7
Dz8.1 JUpenu iidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopi: 30,30 26,86 111,84 308,97
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 18-36 23-37 79-144 § 700-960 102
EDIENKARTE VAR TIKT MAINTTA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEIAMIBU TIRGU.
Produktu nosaukums Dicnas -“lfa_.
B 2. 3. 4. 5. (g)
(iala, liesa, zivju fileja /neto/ 64,00 50,00 53,00 102,77 40,00 310
Kartupeli /neto/ 46,00 0,00 170,00 70,00 250,00 536
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp/ 208,00 12,50 30,00 200,00 82,50 533
Dirzegu un augli vai ogas kopa 187,63 328,20 250,34 102,93 135,93 1005
Cukurs, diend 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00




10.-12. klau skoleniem
PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas Apstiprinu Datums:
3 nedela/ 1. diena
Recep-t@ras [Ediena Tporogs Uzturvielas, Energ. |\ o
Nr. nosaukums (@) N I tauki ] Bl " keal 8
Pusdienas
Z38/VEG |Sv.kiipostu zupa VEG/krgjums 250/8 3,23 6,80 14,97 129,04 AT
G48 Ciikgalas malta gaja 100 17,27 11,89 3,53 150,66 Al
Pied3 Vartti risi 200 5,14 2,80 52,26 | 256,86 0
Dar25.1 Kiapostu saldti ar zalumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
Dz4 Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Svb Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopit: 35,93 28,92 99,26 § 792,27
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 | 90-147 § 800-980 10/2
3 nedeja/ 2. diena
Pusdienas
Z19.2/Siera {Darzenu-siera zupa ar zafumiem VEG 250 6,11 8,75 19.04 176,69 A7,A9
G69 Vistas gafas strogonovs 100 12,83 20,56 8,82 273,88 AlLA7
Pied}/V | VATt griki 200 12,10 3,17 60,86 § 332,16 0
Dird Burkanu salati 50 0,50 2,00 3,61 38,43 1]
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Dz5.1 Opu dzeriens no oglim 200 0,35 0,15 8,50 31,50 0
Kopa: 34,41 3497 1 116,62 | 929,03
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 1 27-38 | 90-147 | 860-980 10/2
3 nedéja/ 3. diena
Pusdienas
73 Lécu VEG zupa ar krgjumu 250/5 10,43 7,38 20,69 212,5 A7
G2 Ciikgalas kotletes 80 13,12 10,01 4,20 159,1065 A3, Al
P7 Kartupeli variti 250 5,00 1,00 40,50 192,5
M5 Baltmérce krgjuma 50 1,69 6,34 3,82 79,0 AlA7
S64 BieSu salati ar kipostiem un mirratkiem 50 0,78 3,65 3,67 44 66 0
Dz8.1 Apelsinu fidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Své Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
SO Sv.Augli 100 0,30 0,20 13,80 52,00
Kopa: 34,42 29,10 104,07 829,43
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 § 27-38 § 90-147 { 800-980 10/2
3 nedela/ 4. diena
Pusdienas
Z13.1 Vistas buljonzupa ar niidelém 250 9,84 6,74 21,98 182,28 Al
G37.1 Ploys ar vistas galu 270 20,15 15,08 64,51 475,99 0
Diar30.1 Kias kiipostu un tomatu salati ar effu 100 1,12 4,31 3,27 54,62 0
Dz4 Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Kopit: 37,51 30,13 98,75 | 808,89
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 | 27-38 | 90-147 | 860-980 10/2
3 nedefa/ 5. diena
Pusdienas
G24 Cepti krdisnt vistas stilbi 60 13,80 3,91 0,47 92,03
P7 Kartupelt vriti 300 6,00 1,20 48,60 231
M14 Krjuma-tomats mérce 80 1,93 5,21 6,62 80,76 A7, Al
D16.1 Zalo zirnT8u un jaunkdpostu salati ar kréjumu 50 1,72 -1 1,27 3,15 27,62 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
B4 Biezpiena kréms ar ogu k¥seli 60/100 5,15 15,09 44,72 | 336,48 A7
D28.1 Upegu iidens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopi: 31,30 27,06 § 11994 | 847,47
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 | 90-147 § 800-980 10/2
BDIENKARTE VAR TIKY MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PUEIAMIRU TIRGU.
: Kopa nedgjas
Produktu nosaukums Dienas é(rl}ienkarti‘t
I. 2. 3. 4, 5. (g)
Gala, liesa, zivju fileja /neto/ 70,00 58,00 61,00 102,77 40,00 332
Kartupeli meto/ 406,00 0,00 217,00 1 70,00 | 300,00 633
Piens, kefirs, jopurts vai cits skiibpiena produkts, siers, biezpo/ 208,00 12,50 § 61,00 | 200,00 82,50 564
Darzenu un augfi vai ogas kopa 207,63 | 42820 | 150,34 | 10293 | 13593 1025
Cukurs, diend 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00




10.-52. kiadu skoleniem
PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas Apstipriou Datums:
3 nedeja/ 1. diena
Recep-toras |Ediena ‘jj‘:f“’f_'f tzturvickas, Energ, Alergéni
Nr. nosaukums {g) L. I tauki f 3 N keal &
Pusdienas
Z38/VEG _{Sv.kapostu zupa VEG/kréjums 250/8 3,23 6,80 14,97 | 129,04 A7
G48 Ciikgalas malti gala 100 17,27 {1,89 3,53 190,66 Al
Pied3 Vartti risi 200 5,14 2,80 5226 | 236,86 0
Dar2s.1 Kipostu salati ar zajumiem 50 0,98 2,94 2,70 33,26
Dzd Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Své Satdskiibmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
Kopa: 35,93 28,92 9926 | 792,27
Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 20-37 27-38 } 90-147 | 800-980 10/2
3 nedeja/ 2. diena
Pusdienas
Z19.2/Siera  |Diirzegu-sicra zupa ar zalumiem VEG 250 6,1 8,75 19,04 176,69 A7,A9
G6Y Vistas gajas strogonovs 100 12,83 20,56 8,82 273,88 ALA7
Piedl/V  }Variti griki 200 12,10 3,17 60,86 332,16 0
Diird Buckanu salati 50 0,50 2,00 3,61 38,43 0
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,38 15,79 76,37 Al
Dz5.1 Ogu dzBriens no ogim 200 0,35 0,15 8,50 31,50 4]
Kopit: 34,41 34,97 § 116,62 | 929,03
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 | 90-147 | 800-980 10/2
3 nedela/ 3. dicna
Pusdienas
YAl Lécu VEG zupa ar kegjumu 250/5 10,43 7,38 20,69 212,5 A7
(2 Ciikgalas kotletes 80 13,12 10,01 4,20 159,1065 A3, Al
P? Kartupeli varti 250 5,00 .00 40,50 192,5
M5 Baltmérce krgjuma 50 1,69 6,34 3,82 79,0 AlLA7
S64 Bic3u saliti ar kdpostiem un marcutkiem 50 0,78 3,65 3,67 44,66 0
Dz8.1 Apelsinu adens 150Q 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Svb Saldskabmaize 35 2,91 0,49 16,80 86,45 Al
S0 Sv. Augli 100 0,30 0,20 £3,80 52,60
Kopit: 3442 § 2910 | 104,07 § 32943
Ministru kabincta noteikumi Nr.172 20-37 § 27-38 § 90-147 | 800-980 10/2
3 nedédja/ 4, dicoa
Pusdienas
Z13.1 Vistas buljonzupa ar niidelém 250 9,84 6,74 21,98 182,28 Al
G37.1 Plovs ar vistas galu 270 20,15 15,08 64,51 475,99 0
Dar30. Kinas kapostu un tomdtu salti ar ¢llu 100 1,12 4,31 327 54,62 0
Dz Piens 2% (vai kefirs) 200 6,40 4,00 9,00 96,00 A7
Kopa: 37,51 30,13 98,75 § 808,89
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 § 90-147 § 800-980 10/2
3 nedaja/ 5. diena
Pusdienas
G24 ICepti krdsnt vistas stilbi 60 13,80 3,91 0,47 92,03
P7 Kartupei variti 300 6,00 1,20 48,60 231
M4 Kr&juma-tomitu mérce 80 1,93 5,21 6,62 80,76 A7, Al
D16.1 Zalo zirn¥Su un jaunkapostu saldti ar kigjumu 50 1,72 1,27 3,15 27,62 A7
Sv2 Rudzu maize 35 2,52 0,35 15,79 76,37 Al
Bl14 Biczpicna kréms ar opu Kiseli 60/100 5,15 15,09 44,72 § 336,48 A7
Dz8.1 Upenu tdens 150 0,18 0,02 0,60 3,20 0
Kopa: 31,30 27,06 | 119,94 | 847,47
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 20-37 27-38 | 96-147 | 800-980 10/2
EDIENKARTE VAR TIKT MAINTTA SASKANA AR [ZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEIIAMIBY TIRGO.
Dienas Kopi nedélas)
Produktu nosaukuims ddienkarts
1. 2. 3, 4, 5, (g)
Gala, liesa, ziviu fileja /neto/ 70,00 58.00 61,00 102,77 40,00 332
Kartupeli /neto/ 46,00 1,00 217,00 70,00 300,00 633
Piens, keftrs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biczp/ 208,00 12,50 61,00 200,00 82,50 564
Darzepu un augli vai ogas kopa 207,63 42820 | 150,34 | 102,93 { 13593 1025
Cuks, diend 1,50 2,10 0,00 0,50 10,00




